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Sohiyya sektoru atalarin usaqlara vo analara gaygi isino erkon colb olunnmasini togviq etmok
tictin miithiim baslangic noqtosini askil edir. Lakin ana vo usaqlarin saglamhigi iiclin xidmat
gdstoran tibb ig¢ilori osason ana vo usaqlarla kommunikasiyada olur vo ¢ox vaxt kisilori qadinlara
dostok gostormoya vo usaqglarin 6zilino qaygi gostormaya colb etmirlor. Todqiqatlar! gostorir ki,
atalar vo sohiyya sektoru arasindaki olago tokamiil edir, kisilor 6namli monavi dostok vo qaygi
monbayi kimi getdikco daha ¢cox qabul edilir vo atalarla korpalari arasinda hotta dogusdan ovval
erkon bagliligin ohomiyyati qobul edilir. Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) hamilalik vo
dogum miiddstindo qadinlarin 6ziino qulluq etmosino dostoyin gostorilmosi, qadinlara evdo
xidmat tocriibasinin yaxsilasdirilmasi, hamilalik vo dogum zamani soristoli xidmotdon istifadonin
yaxsilagdirilmast vo mamaliq vo yenidogulmuslarla bagli agirlasmalar {igiin miiossiso
xidmoatindon vaxtinda istifadonin artirilmasi {igiin kisilorin calb olunmasini tovsiya edir?

Sohiyyo sektoru atalarin qaygi isindo istirakinin vo 0z partnyorlart ilo birgo mosuliyyati
béliismasinin siirotlo genislondirilmasinds miihiim rol oynaya bilor. Umumen, bunun iigiin
asagidakilar tolob olunur:

- Atalarla vo qayg1 isina calb olunan kisilorls is qaydasina dair daha aydin

tolimatlar vo protokollar.

- Kisilerin ataligda va ciitliiyiin cinsi va reproduktiv saglamliginda istirakini stimullagdiran
daha ¢ox maariflondirmo kampaniyalarinin mévcudlugu vo gozlomo zalinda miivafiq
materiallarin yerlogdirilmasi.

- Kisilor gqobul otaginda olduqda, onlar1 6z istirakin1 davam etdirmays hovaslondirmok. Onlar
olmadiqda is9, analar1 atalar1 gatirmaya havaslondirmak, o sortlo ki, analar 6ziinii tohliikasiz
hiss edir, raziliq verir, onlarin miinasibatlori qeyri-zorakidir vo atanin calb olunmasi miimkiindiir.

- Konteksto uygun dostok va istiqgamatlondirmonin tomin edilmasi: ana tok oldugda vo ata ilo
olagads olmadigda;valideynlor ayrilmis olduqda; valideynlor yeniyetmos olduqda - onlarin
moktob tohsilini tork etmodon usaga qulluq eds bilmasini tomin etmak ii¢iin; valideynlordon
biri vo ya har ikisi alil olduqda; ciitliik arasinda miinaqiss, qadinlara qars1 zorakiliq, narkotik
maddolordan istifado, yaxud psixi saglamliq problemlori olduqda.

Toqdim olunan resurs kitabgasi Sorqi Avropa vo Morkozi Asiyada (SAMA) sohiyya is¢iloring
kisilori onlarin partnyorlar1 vo usaqlarinin saglamlig1 vo rifahin1 yaxsilasdirmaq, habels onlarin
0z saglamlhgi, rifahi, bagliliq qurmaq qabiliyysti vo bagliliq hisslorini yaxsilasdirmaq ticiin
hamilslik vo dogum miiddstinds daha yaxsi calb etmokdo komok etmok {igiin nozords tutulur.

1 Tokhi M, Comrie-Thomson L, Davis J, Portela A, Chersich M, Luchters S (2018) Involving men to improve maternal and newborn
health: A systematic review of the effectiveness of interventions. PLoS ONE 13(1): €0191620.

2UST (2015) Recommendations on health promotion interventions for maternal and newborn health (Ana va yenidogulmuslarm
saglamlig1 ii¢iin sohiyye xidmatinin tagviqi izra tadbirlars dair tovsiyalar).
Burada: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/172427/9789241508742 report_eng.pdf
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Bu resurs kitabgcas1 Avropa lttifaqi tarofinden maliyyolosdirilon, BMT-nin Qadin Qurumu vo
BMT-nin ©hali Fondu torofindon Azorbaycan, Belarus, Ermonistan, Giirciistan, Moldova vo
Ukraynada birgo hoyata kegirilon "Avropa Ittifaqq Gender boraborliyi ugrunda: Gender
stereotiplorino vo gender osasl zorakiliga qarsi birgo miibarizo" layihasi ¢orgivosindo orsayo
golmisdir. Programin mogsadlori asagidakilardir:

I.

Qadin hiiquglarint mohdudlasdiran gender stereotiplori va patriarxal normalarla bagl ictimai
diistincalarin dayisdirilmasi;

Usaga gaygi isino kisilorin colb olunmasinin vo onlarin ataliq programlarinda

istirakinin artirilmast;

Sosial ig¢ilorin (vasitogilorin) vo votondas comiyyati toskilatlarinin maisot zorakiligi térodon
soxslara yonalan, zorakiligin 6nlonmasi ila baglisiibut asasli programlarin hayata kecirilmosina
dair bilik va vasitalorin artirilmasi;

Bu kitabgcaya daxil edilon resurslar atalarin vo qaygi isino calb olunan kisilorin asagidaki
olamotlorini togviq edir:

l.

Faal vo baslayici qaygi1 gostoran toraf olmaq: usaq diinyaya gotirmoyi planlagdirdigda, hamilalik
dovriindo, dogus zamani vo dogusdan sonraki dovrds;

Oz partnyoru ilo xosbaxt, saglam vo qaygikes miinasibotin formalasdirilmasinda vo maisot
islorindo barabar vo birgs 6hdolik gotiirmak;

Onlar heteroseksual, gey, biseksual vo ya transgender soxs olur; onlar 6z partnyoru ilo birgo

va ya ondan ayri, yaxud valideynlori ilo yasayir; 6vladliga usaq gotiirtirlor; usaq tizorindo
himayays malik olur;

Gender borabarliyino dostok gostormok vo qadin vo usaq hiiquglarina doyar vermak;

Qadin va usaqlara qars1 zorakiligin istonilon formasina qarsi ¢ixmag;
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Bu resurs kitabgasi pesokar tibb miitoxassislori ticlin hazirlanmigdir. Mogsod onlarin kisilorlo
hamilslik vo dogum miiddatinds is aparmasina vo foal atalig1 tosviq etmasino komok etmokdir.

Resurslar tematik saholora boliinorak, tibb miitoxassisloring atalari konsultasiya prosesino daha
yaxs1 calb etmokdo, habels klinika miihitinds kisilorin tibbi ziyarotlors golmasino miinbit gorait
yaradan va kisilorin onlar1 ataliga calb olunmaqdan ¢okindiron normalar barado refleksiya etmasi
vo miizakirs etmasi liglin gozloma zali kimi miihit yaratmaqda komoklik gostormok {igiin nozordo
tutulur. Bu, homginin tibb miitoxassislorino 6z miisssisolorinin siyasot vo prosedurlarini, habelo
kisilorin ana vo usaq saglamligina calb edilmasi ilo bagli imumi maariflondirmads ugurlulugunu
qiymotlondirmok {igiin vasitolor tomin edir. Tibb miiossisolorinin kisilorlo is {i¢ilin sado,
inteqrasiyali yanagmalar1 neco hazirlaya bilocoyini gostoran tovsiyolor va alstlor toqdim edilir.
Bununla belo, har bir resurs kimi, kontekst ¢or¢ivasindo aydin va etibarli olmasini tomin etmok
ticlin agagidaki alatlorin uygunluasdirilmasi vo sinaqdan kegirilmasi tolob olunur.
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DOGUSAQODORKI DOVRDO MUAYINO UCUN GOLISLOR

Asagidaki bolmodo pesokar tibb miitoxassisloring kisilori colb etmok vo bu zaman onlarin 6z
intim partnyorlari ilo saglam ve baraborhiiquqlu miinasibatini togviq etmak {iigiin dogusaqodarki
dovrde miayina ligiin ziyarstlor zamani cari tocriibolorini qiymsatlondirmokde kdmok edacok
alotlor toqdim edilir.

B Ciitliyiin real sosial, iqtisadi vo madoni voziyyatini anlaym. Elo atalar var ki, istirak etmok
istosa do, is grafiklori vo digor maneoslor buna imkan vermir.

B Kisilori golocok valideynliyin ¢atinliklorine hazirlaym veo onlar1 erkon calb edin.

B Kisilors qayg1 bacariglarini 6yronmokls vo ev islorinin daha ¢ox hissasini iizorino gotiirmakla,
partnyoru ilo yiikii borabar boliismoyo hovaslondirin.

B Atan1 hamiloliyin mixtolif morhololori barodo Oyronmoyo, hamilslik dovriindo tibb
miiossisasindo miiayins ligiin golislords fiziki olaraq vo ya telefon/video zong vasitasilo istirak
etmoyo hovoslondirin. Bu, atanin ndvbati golislords istirakina miisbot tosir edo bilor.

Hamilolik, dogus vo dogusdansonraki dovrdo qulluq mosololori sadoco ana vo usagin
B saglamligr ilo bagl deyil. Ataya 6z psixoloji vo fiziki saglamliginin qaygisina qalmagi vo
bununla da 6z usaginin inkisafi tigiin saglam miihit yaratmagi tovsiyo edin.

Alkogollu igki vo narkotik vasitolordon istifado, fiziki vo psixoloji zorakiliq kimi geyri-saglam
B davranislarla alaqoli risklor barods sohbat aparin. Ataya ana vo usagin saglamligina monfi
tosirlor barado molumat verin.

3A§ag1dak1 monbadon gétiiriiliib vo bir qadar uygunlasdirilib: Promundo, CulturaSalud, and REDMAS (2013). Program P — A Manual for
Engaging Men in Fatherhood, Caregiving, Maternal and Child Health (Kisilorin ataliq, qayg1, ana vo usaq saglamligia colb olunmast).
Promundo: Rio de Janeiro, Brazil and Washington, D.C. USA.
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Ana va ata arasinda ¢ox vaxt hamilslik miiddotindo meydana ¢ixan narahatliglart daha yaxst
hall etmoys imkan veron qarsiligh dostok, omokdasliq vo dialoq yoniimlii miinasibotlori
togviq edin.

Hamilslik vo onun ciitliiylin cinsi hoyatina tosiri ilo bagli atanin sual vo narahatliglarini hall
edin.

Golocok hamilaliklorin planlasdirilmasi, hamilaliklor arasinda mosafonin yaradilmasi vo ya
dogusdan sonraki dovrdo hamiloliyin qarsisinin alinmasi iigiin kontraseptiv vasitolordon
istifadoni miizakiro edin. Doguslar arasinda mosafonin yaradilmasi ilo bagi ononovi
metodlarin ugursuzluq risklorini, habelo tibb miiossisosindon ¢ixmazdan ovval iistiinlilk
verilon kontraseptiv xidmotlori vo kontraseptiv vasitolorin harada vo neco oldo edilo
bilocoyini miizakirs edin.

Hom ana, hom do ataya fovqolado hallarda neco operativ vo adekvat davranmagi, tibb
miossisasine golmayi sortlondiron amillori bilmoyi vo xidmatlordon neco istifado etmoyi
Oyradin.

Hamilolik dovriindo ultrasos miiayinosi kigilor {igiin ekranda usagmi gormok vo iirok
doyiintiilorini dinlomok {iclin misilsiz bir fiirsotdir. Buna goro do, atalarin istirakini

Intim partnyorunun olub-olmadigini va varsa, onu miisayiot etmasina raz1 olub-olmadigini
sorusun. 9gor razidirsa, onu partnyorundan sonraki ziyarstlordo vo dogus zamani onu
miisayiot etmasini xahis etmoyo hovoslondirin.

Ana partnyorunun onu miisayiot etmasini istoyirso, onu neco dovot edocoyini vo onun
istirakina imkan yaratmagq ti¢iin hans1 addimlarin atilmali oldugunu (maosalon, partnyorunun
1§ qrafikini uygunlasdira bilmosi {liclin ovvolcodon planlasdirma) miizakiro edin. Ona,
partnyoruna iinvanlanan bir moktub vo ya brosura vermoyi nozordon kegirin.

Ana, partnyorunun onu misayiot etmosini istomirso, onun bu istoksizliyinin
miinasibatlordaki ifrat nozarat vo ya zorakiligla alagali olub-olmadigini dyrana bilarsiniz vo
bela bir vaziyyat varsa, ona kdmak eds bilocok gender zorakilig: ilo bagl xiisusi xidmatlora
miraciot etmoyi toklif edin. ©gor narahathiglar onun tohliikasizliyi ilo baglh deyilss,
mohdudiyyatlorin na oldugunu dyrons vo onlart miimkiin qodor aradan galdirmagq tigiin bozi
yollar barado birlikds diisiine bilar, atalarin erkon calb olunmasinin vacibliyini bildirs
bilorsiniz.
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Ana, partnyorunun onu miisayiot etmomasing qarar verarso, qararina hormot edin. Ciitliyilin
miinasibatlorinds ana saglamligina tosir gostora bilocok hor hansi bir davranis vo ya digor
olamotlorin olub-olmadigini dyronmoyi nozordon kegirin. Intim partnyor zorakiliginm
olamatlorinin olub-olmadigina nazar yetirin (bu vosaito birbasa cavab aloti daxil edilmisdir).
Zorakiligin mévcud oldugu hallarin idars edilmasi iigiin tibb miiassisonizin lazimi saviyyado
hazirliq kegmis heyoto vo protokollara (mos.maigat zorakiligi morkozlorino yonlondirmo)
sahib olmasi vacibdir.

Ogor partnyoru anani miisayist eds bilmirss, onunla miiayinalora gols bilocok digor 6nomli
soxslorin kimlar ola bilocoyini miizakirs edin. Bazi tacili olmayan dogumoncosi gabullarin
mosafodon aparilmasi da miimkiindiir. Bu, analarin partnyorunafiziki olaraq istirak edo
bilmadiklori hallarda bu formada istirak imkani vers bilocok.

Partnyoru digor 6hdoliklor sobabilo anan1 miiayinolords miisayiot edo bilmirso, anani biitiin
molumatlarini partnyoru ilo boliismaya vo onu prosess calb etmayo hovaslondirin. Anaya ¢ap
edilmis molumatlar vo ya asanligla paylasila bilon onlayn resurslara kegidlorlo tomin edin

Hom ana, hom do ata ilo gbz tomasi qurun.

Hor ikisino sual verarok va biitiin miimkiin suallarin1 cavablandiraraq moslohatvermo zamani
atan1 aktiv sokildo calb edin. Kisilorlo borabar soviyyali torof miiqabili kimi davranin; onlar
ikinci doracali istirake1 deyillor.

Hor iki valideyn iiclin do hoyacan va sevincin artdigir anlardan (mos. ultrasos miiayinosi
zamani) faydalanin. Bu asas moqamlardan istifado edorak ata vo kdrpasi arasindaki bagliligi
togviq etmok {li¢iin onu usagin lirok doylintiilorini dinlomoya dovat edin vo atanin hor hansi bir

sualina vo ya narahathigina digqget yetirin.

Atani hamiloslik dovriindo anaya emosional dostok (mos. sevgi, empatiya) vo fiziki dostok
(mos.ev islori 6hdoliyini barabar boliismok) tomin etmoyo hovaslondirin.

Dogusdan avval vo sonra atanin golocok miiayinolords istirakini tosviq edin.

Atani, ananin gqarnina toxunmaq vo ya masaj etmok, usaqla danismaq vo musiqi dinotmokls,
ana batnindo olan usagi il linsiyyot qurmaga tosviq edin.

Har iki valideyni hamilslikls slagali xastaliklor, masalon, hestasion sokarli diabet, hestasion
hipertoniya vo sidik yolu infeksiyalar1 barado maariflondirin.
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Hor iki valideyno mamaliq yardimini sortlondiron toxirosalinmaz hallarin olamotlori vo
simptomlar1 barodo molumat verin vo toxirosalinmaz hal bas verorso, onlara omal edilmoli
addimlarin siyahisini verin.

Ana vo atanin 6z narahatliglarini acgiq sokildo ifado eds bilocoyi etibarli bir yer tomin edin vo
bu kimi movzular1 miizakiro etmok U¢iin kifayot qodor vaxt ayirin. Bu narahatliqlardan
bozilorino asagidakilar daxil ola bilar: saglamliq problemlori, maliyyo masalolori, is ilo olagoali
mosaloalor vo ciitliiylin miinasibatlori ilo bagli problemlor.

Hamilolik dovriinds ciitliiyiin cinsi olago ilo bagl sual vo ya narahatliglarini cavablandirin.
Hor iki valideyno hamilslik dovriinds cinsi olaqgo ilo bagli molumat va tovsiyalor verin.

Golocok hamilsliklorin planlasdirilmasi, hamilosliklor arasinda mosafonin yaradilmasi vo ya
hamiloliyin qarsisinin alinmasi iiglin dogusdan sonraki dovrdo kontraseptiv vasitolordon
istifadoni miizakiro edin. Doguslar arasinda mosafonin yaradilmasi ilo bagi ononovi
metodlarin ugursuzluq risklorini, habelo tibb miiossisosindon ¢ixmazdan ovval {istiinliik
verilon kontraseptiv xidmotlori vo kontraseptiv vasitolorin harada vo neco aldo edilo bilocayini
miizakirs edin.

Anani partnyoru ilo hamilolik dovriindoki tocriibolori (fiziki vo emosional) barodo aciq
danigsmaga tosviq edin.

Ana vo partnyoru ilo, dogus zaman1 anan1 miisayiot edon birinin olmasinin faydalar1 barado
danisin.

Anaya vo onun intim partnyoruna asagidakilar1 bildirin:

Dogus zamani anan1 miisayiot edon soxsin rolu vo shamiyyoati, o ciimlodon xastoxanaya
gotirilocak seylorin siyahisi (bax Tovsiys voraqi: Dogus zamani kisilorin rolu)

Ciitlityiin toyin edildiyi dogum evinin yeri.

Qadinin dogum zamani miisayiot olunma hiiququ barodo moévcud qanunlar vo ya siyasatlor.
Miisayiot edon soxs ata ola bilor vo ya ananin etibar etdiyi basqga bir soxs ola bilar.

Sohiyya sistemi va ya icma asasli togkilatlarin toqdim etdiyi valideyn hazirligi kurslari.
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B Dogum evinin qurulusundan xobordar olmaq ii¢iin dogusdan avval onu ziyarot etmok. Bu,
xiisusilo olilliyi olan analar vo ya partnyorlar1 {igiin asas otaqlarin vo xidmatlorin olgatan
olmasini tomin etmak ii¢iin vacibdir.

m Atalig mozuniyyati hiiquglar ilo bagli mévcud qanunlar. Ciitliikk birlikdo deyilso, usagin
atasinin geydiyyat1 qaydalari barodo onlara molumat vermaok.

Dogus zaman1 intim partnyorun rolu

Yenidogulmus va ana tiglin zaruri olan toxirasalinmaz qulluq

Usagin miilki geydiyyata alinmasi vo dogum sohadstnamosini aldo etma qaydasi
Isloyan ciitliiklor iiciin ataliq mazuniyyati (mévcud oldugu halda)

Sohiyyo sistemi torofindon ciitliiklor vo ailolor {i¢iin toskil edilon seminarlar haqqinda
molumat

Usagin ilk saglamliq miiayinasinin harada vo no vaxt bas veracoyi

Qadinlarda dogusdan sonraki depressiyanin olamatlori vo ananin psixoloji saglamliginin
yaxsilagsmasina neco komok edilocayi, homg¢inin mévcud oldugu halda psixoloji saglamliq vo
ya psixoloji dostok xidmotlorine yonlondirmo ilo baglhi molumatlar. Dogusdan sonraki
depressiyant daha ¢ox rast golinon vo daha az agir olan dogusdan sonraki sixintidan
forglondiran slamatlar vo yardim {igiin no vaxt miiraciot etmali.

B Kisilordo dogusdan sonraki depressiyanin olamotlori vo moévcud oldugu halda psixoloji
saglamliq vo ya psixoloji dostok xidmaotlorino yonlondirmo molumatlari. Dogusdan sonraki
depressiyani daha ¢ox rast golinon vo daha az agir olan dogusdan sonraki sixintidan
forglondiron olamatlor vo yardim tligiin no vaxt miiraciot etmoli.

B Ovlad sahibi olmagin partnyoru ilomiinasibatlora, o ciimlodon onunla intim miinasibato tosiri
Dogusdan sonra ailo planlasdirilmasi ilo bagli se¢imlor

B Hamiloslik, dogus zaman1 vo dogusdan sonraki dovrdo kisilorin colb olunmasinin faydalari

B haqqinda flayerlor, brosuralar vo ya digor maariflondirici materiallar

4Asagidaki manbadan gétiiriiliib va bir gadar uygunlagdirtlib: Promundo, CulturaSalud, and REDMAS (2013). Program P — A Manual for
Engaging Men in Father- hood, Caregiving, Maternal and Child Health. Promundo: Rio de Janeiro, Brazil and Washington, D.C. USA.
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Tibb miitoxassisi dogusa qodorki dovrds konsultasiyalar zamani 6z daxili gorazlorini, doyarlorini
vo miinasibatlorini dork edorok vo bunlarin onun heg¢ bir qinaq niimayis etdirmadon xidmatlor
toklif etmo gabiliyyatina tosir etmomaosing ¢alisaraq kisilorlo garsiligli tinsiyyati yaxsilasdira bilor.
Xiisusi hazirlig metodlar1 tibb miitoxassislorinin kisilorlo cinsi vo reproduktiv saglamliq
problemlori barodo danismaq baximindan Ozlorini daha rahat hiss etmolorino vo hamiloalik
dovriinds kisilorin rollart vo vazifalori ilo bagh 6z daxili qeroz vo miithakimalorindon xobardar
olmalaria komak eds bilor. Dogusagodarki xidmatlorin gostorilmosi zamani tibb miitoxassisinin
daxili gorazini aradan qaldirmagq ti¢iin tibb miiossisalori asagidakilart nozors almalhidir:

* Kisilorin dogusaqadorki dovrds qaygiya konstruktiv sokildo calb edilmasi ilo bagli beynalxalq
saylorin sababi va bu isdo qazanilmig ugurlar (ana vo usaqlar, habels atalar iiclin daha yaxs1
saglamliq va inkisaf naticalori) barads tibb miitoxossislorini maariflondirmok

e Tibb miitoxossislorino kisilorlo konsultasiyanin aparilmasi ilo bagli 6z qorxularini,
narahatliglarini vo/va ya daxili gorazlorini saslondirmok imkan1 vermok

« Tibb miitoxassislorinin tacriibalorini va kisilorlo islo bagl 6yrondiklori dorslori boliismasi tigiin
davamli bir miizakirs forumu yaratmaq

« Kisi miistorilorls potensial monfi vo ya tohliikali insidentlorin vo ya qarsiligli tosirlorin aradan
qaldirilmasi {iciin tohliikasizlik protokollar1 vo prosedurlariyaratmaq

« Tibb iscilorine kontrasepsiya metodlari, o climlodon prezervativ, natamam cinsi alago, toqvim
metodu vo vazektomiya da daxil olmaqla, kisilorin istirakini tolob olunan metodlar barodo
hazirliq kegmok

» Kontrasepsiya ilo bagl biitiin konsultasiya proseslorinds kisi kontraseptiv vasitslori haqqinda
qorozsiz molumatlarin ohato edildiyino omin olmaq {i¢iin tibb is¢ilorino molumatli raziliq
barads hazirliq kegmok

» Tibb iscilorinin diggoatini dogusaqoadorki dovrdo moslohatvermo sessiyalar1 zamani qadinlardan
daha ¢ox kisilorin sual vo sorhlorino dostokloyici formada cavab vermo tendensiyasina gokmok
vo bu zaman qadinlarin 6zlinoinamli, doyorli vo dostoklondiklorini hiss etmoys ehtiyac
duydugu bir vaxtda onlarin 6z badoni vo 6zii barodo gorarlart vermok solahiyyatino xolol
gotirmomok ii¢lin ehtiyatli olmagq.

« Qadin miistorinin tibbi voziyyati haqqinda msalumatin moxfi saxlanilmasini vo yalniz qadinin
icazosi ilo va ya qanunla talob olunduqda kisi partnyoru ils paylasilmasini tomin etmok

* Kisilorlo konsultasiya {i¢iin onlarin konfidensialliginin qorundugu xslvatisahs yaratmaq
Tibb is¢iloring biitlin miistarilorin tibbi tarixgasinin moxfiliyini tomin etmoklo bagl hazirliq.

5Asagidaki manbadan bir gadar uygunlasdirilib: Counseling and Communicating with Men (Kisilarlo konsultasiya va tinsiyyat). USAID,
New York, NY.
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Stibho oldugda hamila partnyorunuzun yasadigi simptomlar1 vo narahatliglarinizi izah etmok
liclin sizo xidmot edon tibb bacisi, mama vo ya hokiminizo miiraciot etmok homiso faydali
olacaqdir. Bununla belo, elo simptomlar da var ki, miitloq hokimo miiraciot etmoyi tolob edir vo
tocili tibbi yardimi sortlondiron bir voziyyoti gostora bilor. Bunlar asagidakilardir:

* Agir vaginal ganaxma

* Horarot, agr1 vo/va ya lisiitmo ilo miisayiot olunan vaginal ganaxmalar

* Agril1 sidik ifrazi

* Canaq nahiyonizdo qofil vo koskin agr1

» Canaq nahiyonizdo hor hans1 davamli agr1

* Horarot vo ya agr1 ilo miisayiot olunan qusma

* Giindo bir neg¢o dofo qusma

* 38.8 dorocodon yiiksok horarot

* Qicolmalar

* Husunu itirmok vo ya 6ziindon getmok

18-25-ci hoftolor arasinda hamilo yoldasiniz doldo horokot hiss etmoyo baslayacaq. Hamilo
gadinlarin kérpalorinin harokotlorini miitomadi olaraq saymalari tévsiys olunur. Burada hodof
hor giin iki saat orzindo 10 horokot hiss etmokdir. Hamilo yoldasiniz kérponin uzun miiddot
torponmadiyini vo ya normaldan ¢ox az torpandiyini hiss edorso, hokimo miiraciot etmok faydali
ola bilor. Cox vaxt korps sadoco yatir. Ancaq bu da tibbi miidaxilonin lazim olduguna isars edo
bilor.

20-ci hoftodon sonra (lakin daha ¢ox 34-cii hoftodon sonra) yliksok gan tozyiqinin sabob oldugu
preeklampsiya olamatlorinin olub-olmadigina nozarot edo bilorsiniz. Preeklampsiya vaxtindan
gabaq dogusun on ¢ox rast golinon sobablorindon biridir vo hamilo gadinlar ii¢lin nadir hallarda
infarkt, qicolma vo iirok catismazligt kimi agirlasmalara sobob ola bilor. Simptomlara
asagidakilar daxildir:

* Koaskin bas agrisi

» Uziin, ollorin vo ya ayaqlarin qofil sismasi

* Bulaniq gérmo, lokolor gérmok va ya zoif gérmo kimi yeni gérmo problemlori

Hamilosliyin son ay1 orzindo yoldasinizda dogumun baslangic olamotlori meydana ¢ixarsa,
xostoxanaya no vaxt getmoli oldugunuzu 6yronmaok ti¢iin tibb baciniza, mama ya da hokiminizo
zong edin. Onlar ¢ox giiman ki, dogumun asagidakilarin daxil oldugu aktiv olamatlorini gérono
godor gozlomayi deyacoklor.

* Miitomadi sancilar

* 5 doqgiqodon az ara ilo bas veron vo an az1 45-60 saniyo davam edon sancilar

* S6hbot etmoyin ¢otinlosdiyi doracods intensiv bas veron sancilar

6Asagidaki monbodon bir qodar uygunlasdirilmisdir: https://myhealth.alberta.ca/Health/aftercareinformation/pages/conditions.aspx?
hwid=abo6400, https://www.webmd.com/baby/preeclampsia-eclampsia#1
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DOGUS

Asagidaki hissado dogus zamani kisilorin colb edilmasi {i¢iin tovsiyalor verilir, o climlodon
kisilorin dogum prosesindoki rollar1 ilo bagli ola bilocok timumi suallar vo narahatliqlar
ohato edilir.

DOGUSAQODORKI DOVRDO VO DOGUS ZAMANI

B  Anadan dogus zamani kim torofindon miisayiot edilmok istodiyini sorusun. Milli
qanunvericiliyin ananin dogus zaman1 miisayist olunma hiiququnu qoruyub-qorumadigin
nozoro alin (Qeyd etmok lazimdir ki, COVID-19 ilo bagli qaydalar analarin dogusda
miisayiot olunmasini1 qadagan eds bilar; oan yeni qaydalardan miitloq xobardar olun)

B Ananinraziligi ils va ciitliiyiin miinasibatinin zoraki olmadigi halda, partnyoruna bildirin ki,
onun dogusdan ovval vo dogus zamani istiraki vo dostoyi ana vo korpo {igiin vacibdir.

B Partnyoruna foal sokilds neca istirak eds bilocoyine dair konkret tolimatlar verin. Masalon,
ananin xostoxana cantasini yigmaga komok etmok, ananin narahatliqlarimi foal sokildo
dinloyarok emosional dostok vermok va fiziki gorginliyi va stresi azaltmagq {i¢iin onu masaj
etmoak.

B Partnyorunu dogum otaginda nolor olacagi vo anani neco foal sokildo dostokloya bilacayi
barodo molumatlandirin (mas. nofos almasina komok etmok, ruhlandirici sézlor demoak,
masajla agrilar yiingiillosdirmok vo s.). Partnyoru otagda elo bir yerds olmalidir ki, anaya
sevgi va dastok vera bilocayini hiss etsin.

B Dogusdan sonra on qisa miiddotdo partnyorun ovladi ilo tomasda olmasini tomin edin.
Ondan gobok ciyosini kosmok vo usagin ¢okisinin Ol¢lilmosindo vo anaya verilmosindo
komaok etmak istoyib-istomadiyini sorusun.

DOGUSDAN SONRAKI DOVRDO

m  Ananin vo atanin vo ya partnyorunun korps ilo monovi bagliligini tosviq edin vo hor bir
valideynin bunu eds bilmasi {li¢iin usaqgla tokbotok vaxt kecirmasini tomin edin.

B Ana geysoriyyo kosiyl amoliyyati kecirdikde vo korps ilo dori tomasimi hayata keciro
bilmadikds, onun partnyorunun dogusdan sonra usaqla fiziki tomasda olmasini tomin edin.

m  Otaqdaki bir tibb is¢isinin ananin partnyoruna koérpani neca tutmagi gostormasini (onun ilk
usagidirsa) tomin edin.

m  Hor iki valideyna usagin lizarinds aparilacaq rutin tibbi prosedurlart hom avvalcadan, ham
do prosedurlar yerina yetirilorkon tam izah edin.

m  Partnyor 6zilinii 6vladi ila fiziki tomasda olmaga hazir hiss etmirss, israr etmayin. Onlarin
Oziinti fiziki baximdan rahat hiss etmasi li¢lin bazaon saatlar vo hatta giinlor talab oluna bilor.

7Asagidaki manbadon gétiiriilorak uygunlasdirilib: Promundo, CulturaSalud, and REDMAS (2013). Program P — A Manual for Engaging
Men in Father- hood, Caregiving, Maternal and Child Health. Promundo: Rio de Janeiro, Brazil and Washington, D.C. USA.
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CUTLUK XOSTOXANADAN BURAXILDIQDA

m  Valideynlor dogum evini tork etmozdon ovveol onlara prosesdoki omokdaglifina goro
tosokkiir edin vo onlar1 togdir edin vo partnyoruna istirakina goro togokkiir edin.

B  Hom anani, hom do onun intim partnyorunu yenidogulmuslara qullug barodo
molumatlandirin vo onlar ¢ixarkon maariflondirici materiallara malik olduglarindan omin
olun.

m  Ciitliiyo dogusdan sonraki alti ay miiddstindo cinsi aktivlikdon ¢okinmoyi, cinsi olaqo
zamani narahatliglarin1 dinlomoyi, kontraseptiv vasitolordon istifado etmoyi vo s. tovsiya
edin. Alt1 hofto bitdikdon sonra is9, qadinin cinsi aktivliya no zaman vo neco hazir olacagi
ilo bagl gorarina hormot etmoyin vacibliyini vurgulayin.

B Ana corrahiyyo omoaliyyati kegiribso (mos.qeysoriyya kosiyi), partnyorunu ananin sagaldigi
miiddatdo ehtiyac duydugu hor hansi xiisusi qulluq barods molumatlandirin.

B Ana siidii ilo gidalandirma ilo bagli problemlorlo (masoalon, sinoyo diizgiin tutmag, siidiin az
olmasi, yaxud doslo omizdirmo zamani agri) bagh yardim ii¢lin olago saxlanila bilocok
laktasiya moslohatcilori vo ya miitoxossislori barodo malumat verin.

B Partnyora izah edin ki, o, ana siidii ilo gqidalandirmaya cavabdeh olmasa da, ana vo usaga bir
sira digor mithiim yollarla komoklik gostors bilor. Belo ki, o, ev islorini goro vo usaq ana
stidii ilo gqidalandirilmadig1 vaxtlarda ona baxa bilor.

B Yenidogulmusun ilk tibbi miiayinasinin tarixi vo yerini planlasdirin vo partnyoru istirak
etmoya hovoslondirin.

B Partnyoru usagin xiisusilo hoyatinin ilk 4 ilindo saglamligi ilo bagli miiayinslorin vacibliyi
barads malumat verin.

B Partnyoru ataliq mozuniyystindon (movcud oldugu halda) istifado etmoyo hovaslondirin vo
izah edin ki, bu, onun 6z 6vladi, partnyoru ilo miinasibatino vo onun 6z rifahina 6nomli vo
uzunmiiddotli tosir gostoracokdir.

Kisi miistorilori dogumdaki roluna hazirlamaq vo bu barodos diigsiinmolorine kdmok etmok tigiin
onlara agsagidaki olgatan vo praktiki tovsiyo voraqi verilo bilor.

ERKON DOGUS ZAMANI

Plana malik olun. Hazir olmaq hor zaman faydalidir, buna goro do gozlonilon dogum
tarixindon bir nego hofto ovvol xostoxanaya on yaxst marsrutu mioyyonlosdirin. Oz
avtomobiliniz vo ya taksi ilo aparacaginizdan asili olmayaraq, bu marsrutu sinagdan kecirin. Bu
sizo, homin giin (vo ya geco) slirprizlo qarsilasmamaq imkani veracok. Ciinki hotta GPS
naviqasiya sistemindon istifado etsoniz belo, yolu bilmirsinizso, yeno do yanlhs dongolordon
dono bilorsiniz. Bu, homg¢inin, avtomobilo korpo oturacagimnin qurasdirilmasi iigiin miinasib
vaxtdir. Bu proses ¢otin ola bilor. Korponizi evo apararkon buna ehtiyaciniz olacagq.

8Asagidaki manbadon gétiiriilorok uygunlagdirilib: Linda Rodgers (2020) How Partners Can Offer Support and Encouragement During Labor
(2020). What to Expect When You’re Expecting. Burada:www.whattoexpect.com/pregnancy/dads-guide/support-partner-during-labor-delivery/
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Cantalarimiz1 y1Zin. Bu da gabaqcadan yerins yetirilmali olan bir tapsiriqdir. Ciinki sancilar
baslayanda bunu hazir etdiyiniz li¢iin hor ikiniz momnun olacagsiniz. Siz 6ziiniiz do geconi
xostoxanada kegiro bilorsiniz. Buna goro do, hor iki cantada doyismok {i¢iin alt paltari,
gigiyenik vasitolor, telefon adaptorunuz, olavo bir ciit corabiniz, isti kOynok (xostoxanalar
soyuq ola bilar) vo ya kapiison olmasini tomin edin. Siz homg¢inin onun dogus planinin, sigorta
molumatinin vo xastoxana sonadlorinin bir niisxasini ¢antalarin yaninda bir yerds saxlaya
bilorsiniz ki, getmok vaxti golonds har seyi tez gotiirs bilasiniz.

Sancilarimzdan agah olun... Brekston Hiks sancilar1 davamhi sokilds bas vermir - onlar
golib-gedir, 30 saniyadon iki doqigoyadok davam edo bilir vo partnyorunuz movqeyinizi
doyisonds azala bilor. Hoqiqi dogus sancilar1 konkret ritmlo bas verir, giiclonir vo vaxt ke¢dikco
daha uzun vo daha tez-tez bas verir. Noyin bas verdiyini aydinlasdirmaqda partnyorunuza
komok eda bilorsiniz ki, hor ikiniz sakitlogasoniz vo voziyyati daha yaxsi alo alasiniz (lakin agri
cox olarsa vo ya omin deyilsinizsa, miitloq ona qulluq edon tibb bacist vo ya mama ilo slago
saxlamalisiniz).

...vd onlarin vaxtin1 necd miidyyan edacayinizi bilin. Siz ona qullug edon hokim vo ya
mamaya zong vurduqda, o, sancilarin hansi tezlikdo bas verdiyini sorusacaq. Beloliklo,
partnyorunuza gostora bilocayiniz dastoyin bir ndvii erkon dogus zamani sancilarin vaxt
araligin1 miioyyon etmokdo komok etmokdir. Bunun ii¢lin bir sancinin baslangicindan digor
sancinin baglangicinadak olan vaxta intervallarin1 miisyyon edin. Sancilar daha tez-tez bas
vermayd, daha uzun ¢okmoyo vo daha agrili olmaga baslayarsa, onun hokimine zong etmok
faydali olar. Ona xidmot edon hokimin némrasini telefonunuzda "Siirotli yigim" siyahisina
daxil etmoyiniz do faydalidir (hals etmomisinizsa).

Fikrini yayindirin. Bu, hogigoton do ¢ox uzun bir giin ola bilor. Yadda saxlayin ki, dogus
sancilariin 10 saatdan yuxar1 davam etmosi ilk dofo ana olan qadinlar ii¢lin nadir xarakter
dasimir (baxmayaraq ki, todqiqatlar 5-7 saat miiddstin do sociyyavi oldugunu gostorir). Mohz
burada siz daxil olursunuz: bozi oyunlar gotirirsiniz, sevdiyiniz teleserialin bir seriyasini
qosursunuz va ya agar o da istoyirso, koridorda gozisirsiniz.

Sakitliyinizi qoruyun. Sizin on vacib vozifoniz partnyorunuzin 0ziinii emosional baximdan
gorgin hiss etmamasidir, buna gora do 6z sakitliyinizi qoruyun. Birlikds bazi azolo yumsaldici
progressiv idman harakatlori, yaxud qisa meditasiya edin. ©gor o sizo icazo verarsa, basini vo
ya kiirayini yiingiilco masaj edin vo ¢ox sart sancilar zamani slindon tutun.

Dogum prosesinin marhalalori barads oxuyun. Dogum sancilarinin erkon vaxtlarinda
sancilar holo yiingiil ola bilar, aralarindaki masafo 20 doqiqe ola vo stabil olmaya bilor. Bu,
saatlarla vo ya hotta giinlorlo davam edo bilor. Lakin bu sancilar intensivlogmoys baglayanda va
40-60 saniyaya yaxin davam etdikds, onun dogumun aktiv fazasina daxil oldugu ehtimal edilir.
Indi ona xidmot gdstoran hokimo zong vura bilorsiniz vo o yaqin ki, xostoxanaya getmoyinizi
deyocok.
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XOSTOXANADA

Sonadlori doldurun. ©vvalcadon xastoxanada qeydiyyatdan ke¢momisinizso, siz bunu indi
edocok, partnyorunuz iso dogum evino daxil olacaq. Zorurot oldugu toqdirdo sigorta
molumatlarmizin vo digor sonadlorin avvalcadon ¢antanizda hazir olmasi faydalidir.

Gozlonilmaz hadisalora hazir olun. Otaga goldikdon sonra tibb bacisina epidural anesteziya
istodiyinizi, yoxsa agrikosici dorman olmadan dogum etmok istodiyinizi bildirin. Lakin
uygunlagma zorurotini nozora alaraq, digor variantlara agiq olun. He¢ kim - hotta on tocriiboli
mama belo, partnyorunuzun dogusunun neca kecocoyini doqiq deys bilmoz. Masalon, siz ikiniz
daha ovval dogusun agrikasici olmadan aparilmasi barado danigsmis ola bilarsiniz, lakin dogus
prosesi irolilodikco voziyyat doyise bilar.

Onun vakili olun ... Dogus zaman partnyorunuz adston 6z adindan danisa bilmir, ona gors do
onun adindan tosdiq etmaya hazir olun. ©gor siz va ya partnyorunuz bas veranlordon narahat
olsaniz hokimlo danigsmaqda israr edin. Niyo miidaxilo edildiyini sorusarkeon, gotiyyatli olun,
lakin hormaotlo yanasin.

... v3 onu dastoklayin. Hoyat yoldasiniz televizoru agmaq vo bes doqige sonra sondiirmok
istoyirse, onunla zarafat edin. Sizdon gedib buz pargas1 gotirmayinizi istaso, bunu edin (hakim
icazo verarsa). Soyloring gbéro onu torifloyin (onun sinirlorine toxunmursa) vo ya onu
anladigimzi gostorin. Masaj istoyirsa, bunu edin. Ayaqlar lisiiyiirs9, corablari tapin vo geydirin
(vo ya tibb bacisindan bir ciit corab alin). Ona istidirso, lizlinli vo badonini nomli bir parga ilo
sorinlodin.

Heg noyi soxsi gobul edib incimayin. Hokim vo dogum tizro tibb bacisi tosabbiisii olo aldigdan
sonra onlarin ayagina dolasdigimizi hiss edocoksiniz. Partnyorunuz sizo qisqirarsa, Oziiniizi
lazimsiz da hiss edo bilocoksiniz. Lakin sizin ¢ox vacib rolunuz var vo bu, bazon onu tok
buraxmaginiz da ola bilor. Dogus kegiron birino no demoak olar? Bazon he¢ bir sey demomaok
lazimdir. ©Ovazinds, sancilar miiddatindo onunla birgs nafas alin, alnini silin vo slinizi sixmasina
icaza verin.

... V3 onu dastaklayin. Hoyat yoldasiniz televizoru agmaq vo bes doqiqe sonra sondiirmok
istoyirse, onunla zarafat edin. Sizdon gedib buz pargas1 gotirmayinizi istaso, bunu edin (hakim
icazo verarsa). Soyloring gbéro onu torifloyin (onun sinirlorine toxunmursa) vo ya onu
anladigimizi gostorin. Masaj istoyirsa, bunu edin. Ayaqlar lisiiyiirs9, corablari tapin vo geydirin
(va ya tibb bacisindan bir ciit corab alin). Ona istidirso, lizlinli vo badonini nomli bir parga ilo
sorinlodin.
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Hec nayi saxsi qabul edib incimayin. Hokim vo dogum tizro tibb bacisi togabbiisii olo aldigdan
sonra onlarin ayagia dolasdiginizi hiss edacoksiniz. Partnyorunuz sizo qisqirarsa, 0ziiniizi
lazimsiz da hiss edo bilocoksiniz. Lakin sizin ¢ox vacib rolunuz var vo bu, bozon onu tok
buraxmaginiz da ola bilor. Dogus keciron birina na demok olar? Bazon heg bir sey demoamok
lazimdir. ©vazinda, sancilar miiddotinds onunla birgs nafss alin, alnini silin vo alinizi sixmasina
icazo verin.

O, giic vermayd basladiqda isd alinizdan galoni edin. O, giic verdikco, onadastok verin vo
liziini silmoys davam edin. Kicik jestlor partnyorunuzi davam etmoays ruhlandiracaq. Onu
gedisat barado molumatlandira da bilarsiniz ki, o, kdrponin basinin goldiyini bilsin (sger o,
Oziinl aynada gors bilmirso).

Korps dogulanda artiq praktiki nass etmokdon qorxmayin. Ogor partnyorunuzla daha avvel
razilagmisinizsa, gobok ciyasini koasa bilorsiniz. Hokim va ya tibb bacisi sizi istigamatlondiracok
(sizo kodmak liciin orda olacaq), buna gora do sohv bir sey etmokdon narahat olmayin.

Ona tasakkiir edin. Hor sey basa catdigda vo yeni korponizi qucaginizda tutduqda, hoyat
yoldasinizin indico naya nail oldugunu dork edin. Dogus sancilari, dogus va hotta doqquz ayliq
hamilolik miiddstini ugurla basa vurmasi boylik toqdir tolob edir. Sevgi dolu bir tosokkiir
moktubu yazmagq vo ya kigik bir hadiyys vermok tiigiin vaxt ayirmaq onun ii¢iin monali olacagq.
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UNSIYYOT STRATEGIYALARI

Asagidaki bolmads partnyorlart ilo birgs vo ya onlar olmadan maslohatverms vo miiaying tigiin
golislordo istirak edon kisilori daha yaxsi colb etmokdo tibb miitoxassislorino kdmok edacok
niimunavi linsiyyat strategiyalar1 toqdim edilir.

Asagidaki suallar tibb is¢ilori torafindon kisilorlo vo ya ciitlitklorlo maslohatvermo sessiyalari
kontekstindas istifads edilo bilacok istigamatlondirici suallardir.

Bu hamilslikdo an ¢ox nadon z6vq alirsiniz?

Bu hamilslik dovriinds sizin iigiin an ¢atin olan nadir?

Sizco korponiz neco olacaq?

Sizco hoyatiniz neco doyisir vo doyisacok?

Sizca, ola bilocayiniz on yaxsi ata olmaginiza no komoak edo bilor?

Nk wh =

Daha dorindon nazor saldiqda, asagidaki suallar kisilorin ata roluna tohfs vers bilocok giicli
cohatlorini miisyyanlosdirmays vo stimullagdirmaga komok eds bilor:

Golocok bir ata kimi noyi yaxsi etdiyinizi diisiiniirsiiniiz? (birbasa yanasma)

Bu sizin tli¢lin niys 6nomlidir? (doyarlor)

Ataligla bagli nayi sabirsizlikls gozloyirsiniz? Niys? (momnuniyyat asasli)

Korpanin anasi nayi yaxsi etdiyinizi deyir? Niya? (miinasibatlo bagli)

Sizsiz korponizin vo anasinin hayati necs olar? Niya? (¢ixmaqla)

Nk wh =

Asagidaki niimunavi strategiyalar tibb is¢ilorinin dogum 6ncasi miiayinalor vo maslohatverma
sessiyalar1 zamani kisilori calb etdiklori zaman qarsilasdiglart imumi gender asasli problemlori
ohato edir.

PROBLEM 1: Dogum 6ncasi miiayind vd ya maslohatverms sessiyasi zamani asasan va ya
yalniz Kisi danisir. O, yoldasinin soziinii kasir, hamisa birinci danisir vo ya onun adindan
damsir.

9Asagidaki monbadon gotiiriilorok bir gadar uygunlasdirilib: Matthew Roberts (2016) There from the start: men and pregnancy. AFP Vol 45, No 8,
August 2016. The Royal Australian College of General Practitioners.

10Asagidaki monbodon bir qodor uygunlasdirilib: Engender Health (2003) and Communicating with Men (Kisilorlo konsultasiya vo iinsiyyat).
USAID, New York, NY.
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Sabab

- Citliik, kisilor vo gadinlar iigiin madoni baximdan mogbul hesab edilon iinsiyyat vo qorar
verma onanalorini niimayis etdirs bilor.

- Kisi stiurlu sokildo bu miinasibotdoki iistiin solahiyyatindon istifado edo bilor vo qadin
miinaqisodon ¢okinmak ti¢iin solahiyyotini giizosto gedo bilor.

- Kisi soristoli oldugunu vo masalo vo ya voziyyot haqqinda hor seyi bildiyini niimayis
etdirmoyo ¢alisa bilor.

- Vo ya kisi narahatliq vo qorxu hiss eds bilor vo danisaraq bu hisslori azaltmaga calisa bilor.

Kisi partnyor no deyo bilor
- "Biz ona goro buradayiq ki..."
- "O, problemi basa diismiir."

Strategiya
- Miihitin modoni normalarindan baslayin: kisinin maragini vo rolunu toqdir edin.

- Sessiyanin avvalindon izah edin ki, siz hor ikisindon molumat almalisiniz - yoni, aslindo bu,
bir tolobdir.

- Qadina "Boli" vo ya "Xeyr" ilo cavablandirila bilmoyon agiq suallar vermoklo, onu danismaga
tosviq edin.

- Miimkiinso, gadinin kisinin horokotlorini toqdir edorok verdiyi hor hansi bir molumatdan
istifado edin. Kisi, partnyorunun onun haqqinda danisdigi zaman tibb iscisinin qadinla
razilasacagindan qorxa bilor; lakin, partnyoru onun barssinds pozitiv geydlor etdikdo, onun
danismasina dostok olma ehtimal1 daha yiiksok olacaqdir.

Miimkiin cavab

- "Gorlirom ki, bu molumatla (vo ya vaziyyatlo) ¢ox maraqlanirsiniz vo sizin partnyorunuzin da
no diistindiiylinii esitmok istordim."

- "Bu goriis zamani hor ikinizi dinlomok istoyirom."

Gender mosalolori

- Kisi tibb isc¢ilori ata-ana olmaga hazirlasan ciitliiklorlo konsultasiya etdikdo, onlarin
"kisi-kigiyo" qarsiligli tomasin potensialindan xobordar olmalar1 vacibdir. Bu xiisuson
miinasibatlordo kisilorin qadinlardan daha ¢ox gorar verdiyi madoniyyatlore samil edilir.

- Kisi tibb iscilori gadin miistorini séhbato calb etmoyo calisarkon, yanagsmanin agiq sokildo
pesokar olmasi ti¢lin digqgotli olmalidirlar.

PROBLEM 2: Kisi sessiya zamanm1 malumat boliismays toraddiid edir vo ya sessiyanin
onun iiciin maragqh olmadig: goriiniir vo ancaq partnyorunun danismasina sarait yaradir.

Sabab
- Kisi sessiya zamani aldig1 molumatlart anlamirmis kimi gortinmokdon ¢okino bilor.
- Kisi, partnyorunun hisslori, diistincolori vo ya tocriibalorindon xabaorsiz ola bilor.
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- Kisi bu ziyaratin "gadin iigiin" oldugunu diisiino bilor vo burada oynayacagi bir rolu
olmadigini diisiino bilor.

- Tibb iscisi kisi U¢ilin cavablandirilmasi ¢otin olan suallar vero bilor, masolon: “Usaq
doguldugdan sonra usaq baximi va ev islori 6hdosliklorini neco boliisdiirmayi planlasdirirsiniz?”

Kisi partnyor no deya bilar

- "Bilmirom"

- "Hor sey yaxsidir."

- "Hor hans1 problemim yoxdur."
- "Bu, hoqigoton onun isidir."

Strategiya
- Kisini 6zl haqqinda deyil, voziyyat barodo fikirlorini boliismoyo tosviq edin. Voziyyatin

xaraktering asaslanan variantlar1 ona toklif edin.

- Kisinin fikirlorini béliismomasini maraq géstormomasi kimi sorh etmoayin. Partnyorunun onun
yering cavab vermosing icazo vermayin; onu faal sokilds colb etmoya ¢alisin.

- Kisinin istirakinin onun partnyorunun vo korponin saglamlifi ii¢clin ¢ox vacib oldugunu
vurgulayin.

- Suallar1 daha konkret sokildo yenidon quraraq verin. Masalon, "Dogumda neco istirak etmok
istordiniz?" oavozina "Dogum zamani gobok ciyasini kosmok istordinizmi?"

Miimkiin cavab

- “Yoldasiniza qaygi gostormoyinizi vo bu giin onunla birlikdo golmoklo bunu niimayis
etdirmayinizi toqdir edirom. Sizin dostoyiniz onun vo korponin saglamligi tigiin ¢cox vacibdir.
- “Bir ¢ox kist biitiin bunlarin onunla neco slagali oldugunu diisiiniir. ...-da rolunuzla bagli hansi
suallariniz var?”

- “Bozi digor kisilor partnyorlar1 ilo golondo bu suallar1 veriblor. [Bozi tez-tez verilon suallar
sadalayin.] Bu suallardan hans1 haqqinda daha ¢ox molumat istordiniz?

Gender mosalolori

- Tibb iscisi qadin olduqda, kisi bunun "qadin sdhbati oldugunu diisiine bilor vo ya iki gadinin
qarsisinda "pis" goriinmokdon ¢okinmok istoyo bilor. Bundan olavo, tibb iscisinin gadinla
ovvolcadon pesokar miinasibati ola bilor; belo olarsa, tibb is¢isi bu moasoloni tez bir zamanda holl
etmoli vo diggoti kisinin istirakina yonoltmali, kisinin bunun onunla bagli oldugunu, tibb
is¢isinin ona yaxst miraciot etdiyini vo xos qarsilandigini hiss etmosini tomin etmolidir.

PROBLEM 3: Bir partnyorsessiya zamam digor partnyoru iiciin siirpriz xarakterli
moalumatlar agiqlayir.

Sobab

- Partnyorlardan biri tiglincii bir soxsin istirakinin yaratdig: fiirsotdon vo ya tohliikosizlikdon
istifado edorok hansisa molumati agiglayir (mosolon, usaq sahibi olmagq istomadiyini vo ya daha
bir usaq istomodiyini).

- Ciitliik ovvallor bu molumat haqqinda he¢ danismamis vo partnyorunun biliklori vo ya
yanasmalar1 haqqinda forziyyolor yiiriitmiis ola bilar.
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Kisi partnyoru no deya bilor

- "Niys bunu mons avvaldon demomison?"

- "Giiman etdim ki, bu barados soninlo danismagim1 istomirson."
- "Bunu mondan gizlatdiyine inana bilmirom."

Strategiya
- Miizakirani, kiginin 6z partnyoru ilo sohiyyo miiossisasine golmasinin sobabina (sobablori)

yonaldin.

- Miizakirani kisinin 6z partnyoruna dostok vermaosi li¢lin miisbaot bir flirsot kimi togdim edin.

- Kisiloari ciitliiklorin bir-biri haqqinda hor seyi bilmomasinin normal olduguna omin edin vo
partnyoru haqqinda bazi seylori dyronmoyin ¢otin olmasina baxmayaraq, indi aldo etdiklori
molumatlarin onun saglamhigi tigiin daha yaxs1 qorarlar gobul etmasino vo golocokds
partnyorunun v korpasinin saglamligini daha yaxsi dostoklomosino komok edo bilocoyina
inandirin.

Miimkiin cavab

- “Bir ¢ox clitliik he¢ vaxt ... barasindo (mas.hamilolik dovriinds cinsi slage, dogus, dogusdan
sonraki depressiya) danigmir, bu sabobdon yanlis tosovviirlorin olmasi nadir hal deyil. Artiq
bir-biriniz haqqinda bunu dyrondiyiniz ii¢iin 6z saglamliginiza, partnyorunuzun vo kdrpanizin
saglamligina daha yaxs1 baxa bilorsiniz.”

- “Bilirom ki, 6ziiniiz, yoldasiniz vo kdrpaniz ii¢lin on yaxsisini etmok istoyirsiniz. Bu molumata
sahib olmaq sizo bunu etmokdo komok edocokdir. ”

- "Bilirom ki, bu barodo daha sonra daha ¢ox danigsmaq istoyacoksiniz, amma indi bu tocili
maosaloni hall edos bilarik (mas. perinatal qaygi, miialico gorar1)."
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Asagidaki codvolds, dogum Oncosi dovrdo miiayino iiglin golislor zamani tibb iscilori ilo
linsiyyotdo meydana ¢ixa bilocok stereotiploro vo manesloro hossas olan kisilorlo iinsiyyotdo
istifado etmok {iclin niimunovi ifadslor togdim edilir:

STEREOTIP VO YA ONGOL NUMUNOVI iIFADOLOR

« "Bu giin partnyorunuzla birgo bura golmoklo
yaxs1 bir qorar verdiniz."

Kisilor gorarlarin verilmosine mosul oxs | * "Dogum prosesi ilo bagh narahatllqlarlnlzl
kimi gabul edilmak va 6z problemlarini partnyorunuzla béliismoklo yaxst bir

0zlari hall etmak niyyatinda olabilar. qorar verdiniz."
« Bu problem vo ya mosalo barodo

partnyorunuzla neco danismagi
planlasdirirsiniz?

» Oton giin bir kisi i¢ari girdi ve arvadinin dogus
zamani agr1 kegirdiyi zaman ona komok etmok
ticlin no eda bilacayini sorusdu.

Ona bunlar dedim...”

* “Hamilolik vo dogusun morhalalorini basa
diissok do, yena do narahatliq vo qorxu hiss edo
bilorik. Aydinlasdirmaq istodiyiniz basqa
bir sey varmi?”’

* "Dogus zamani vo ondan sonraki depressiyanin
risklorini imumon basa diisdiiyliniiz goriiniir,
amma barasindo daha ¢ox sey Oyronmok
istadiyiniz mogamlar varmi?"

* "Madam ki, bu giin buradasiniz, sorusmaq vo
ya monimlo danigsmagq istadiyiniz bir sey varmi?"

Kisilor dogum 6ncasi dévrds vo dogus
zamani 0z rollar1 vo ya vazifolori barado
sual vermokdon ¢okinirlor.

Kisilor "normal" olduglarin1 vo digor » "Bir ¢ox kisi eyni seydon narahatdir."
kisilor qodor yaxs1 vo ya onlardan daha » "Bir ¢ox kisi bu sual1 avvaller verib."
yaxst olduglarini bilmok istoyo bilorlor. * "Bu mosalo bir ¢ox kisini maraqlandirir."”

Kisilor dogusdan ovval vo dogus zamani 6z | ° "Bu, hsq.iqgtan yaxsi bif s.ualdlr."
rollar1 va ya vozifolori barado sual vermok | ° "Yaxs1 ki, bu suali verdiniz..."

{iciin tokana ehtiyac duyur. » "Buraya daha ¢ox molumat almagq ti¢lin
golmoyiniz ¢ox yaxsidir ..."

11 Asagidaki monbadon bir qoder uygunlasdirilib: Engender Health (2003) and Communicating with Men (Kisilorlo konsultasiya vo iinsiyyat).
USAID, New York, NY.
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GENDER OSASLI ZORAKILIQ VO GENDER OSASLI DIGOR RiSKLOR

Tadqiqatlar'? gostorir ki, qadinlara garsi intim partnyor zorakiliginin (IPV) hamilalik dévriindo
bas vermo ehtimali yiiksokdir vo qadinlarin reproduktiv saglamligi ilo yanasi fiziki vo psixi
saglamligi, dolin bdyiimesi vo inkisafina da monfi tosir gostorir. Asagidaki alotlor tibb
is¢ilorinin kisilor torofindon hamilo partnyorlarina qarsi téradilon miimkiin intim partnyor
zorakiligimi asgkar etmok {i¢iin dogumodncasi miiayino vo maslohatlogsmolordon faydalanmasina
komok etmok mogsadi dasiyir. Bundan olavo, tibb isgilori BMTOF-nin "Gender osash

zorakiliga ¢oxsaholi cavabin bir hissasi kimi sohiyys xidmotlorinin gdstorilmasi {izro Standart
Omoliyyat Prosedurlari"na (2015-ci il) nozar sala bilarlor.

Tibb miiossisosi intim partnyor zorakiligina gora rutin skrininglor toyin etmayi nozords tutursa,
bu skrininglor UST-iin etik gaydalarina uygun olmali vo asagidaki minimum toloblors cavab
vermolidir:

- Qtivvads olan protokol va ya standart amaliyyat proseduru olmalidir

- Heyot suallarin neco verilmosi, minimum cavablar va s. barods hazirliq kegmolidir

Heyat tizvlori birbasa cavab todbiri gora bilmok ti¢lin hazirliq kegmalidir

Skrininq xalvati mithitds aparilmalidir

Konfidensialliq tomin edilmalidir

Gondorislor tigiin sistem mdvcud olmalidir

Tibb is¢ilorinin hamils qadinlarla qarsiligl tomasa tasir gostora bilocok gender vo digor norma
va stereotiplorin tosiri vo gizli daxili goroz movzusunda hazirliq kegmaosi do vacibdir.

Asagidaki alatlor tibb iscilorine intim partnyor zorakiligina moruz qalan pasiyentlorin askar
edilmasi vo miialico edilmasi {i¢iin atilmali osas addimlar1 yadda saxlamaqda komok etmok
tictin hazirlanmisdir.

Yetkinlik yasina ¢atmus pasiyentlori rutin olaraq, skrininq etmok (QUVVODO OLAN ETIK
PROTOKOLLAR VARSA)

Pasiyentlorin miiayinosinin rutin hissasi kimi, intim partnyor zorakilig1 barads sual vermoyi
yadda saxlayin

12Umumdiinya Sohiyyo Toskilati (2011) Intimate partner violence during pregnancy: information sheet. (Hamilolik zamani intim partnyor
zorakili1: molumat voroqosi) Burada: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70764/WHO_RHR 11.35 eng.pdf?sequence=1

13From Basile KC, Hertz MF, Back SE. (2007) Intimate Partner Violence and Sexual Violence Victimization Assessment Instruments for Use in
Healthcare Settings: Version 1. (Intim partnyor zorakiligi va cinsi zorakiliga moruz qalmanin qiymatlondirilmasinds tibb miiassisalorinda
istifado liglin alatlor) Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury Prevention and Control.
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Birbasa suallar vermok

Zorakiliq barods agagidaki kimi birbasa suallar verin:

- Yoldasinizdan qorxursunuzmu?

- Yoldasiiz va ya evdoki basqa bir soxs heg sizi sizo zoror vermoklo vo ya hansisa formada
fiziki zoror vurmagqla tohdid edibmi? Ogar olubsa, bu, na vaxt olub?

- Yoldasiniz vo ya evdoki bagqa bir soxs siza qarsi zorbaliq edir vo ya tohqir edirmi?

- Yoldasiniz sizi idaro etmoya caligsirmi, masolon pulunuzun olmasina vo ya evdon ¢ixmaga
icazo vermomakla?

- Yoldasiniz sizi cinsi alagoys moacbur edibmi vo ya istomodiyiniz seksual tomasa moacbur
edibmi?

- Yoldasiniz sizi 6ldiirmoklo hodaloyibmi?

Askar etdiyiniz masalolori geyd etmok
Stibhali intim partnyor zorakiligi ilo bagh agkar etdiyiniz noticalori pasiyentin varagasinds geyd

edin.

Pasiyentin tohliikasizliyini giymatlondirmoak

Pasiyentinizin tohliikasizliyi barads sorusun. Evo qayitmaq tohliikesizdirmi? Evdo hor hansi
silahlarin  saxlanib-saxlanilmadigini, usaqlarin tohliikkodo olub-olmadigini, zorakiligin
siddoatlonib-siddotlonmadiyini sorusun.

Variantlar1 vo gondorislori nozordon kecirmok

Variantlar1 pasiyentinizlo nozordon kecirin. Icmamizda géndoris verilo bilocok resurslarmn
novlori barado molumath olun (mosalon, siginacaqlar, dostok qruplari, hiiquqi tesviqatgilar).
Miiossisoalor, xidmatlor vo olago molumatlarini oks etdiron ¢ap formasinda resurs voragosino
malik olun.

UST tibbi qulluq iigiin miiraciat edon qadinlarm hamisinin universal olaraq zorakiliga goro
skrininqg olunmasim tdvsiyo etmir. UST tibb iscilorini zorakiligla olagoli ola bilocoyini
diisiindiiklori xosarotloro malik olan vo ya belo voziyyatdo olan gadinlarla bu mdvzunu
miizakira etmoayi tovsiya edir. Tibb is¢ilorinin gadinin saglamliq problemlorinin zorakiligdan
qaynaqlana va ya zorakiliq sobabindon agirlasa bilocoyini bilmalori vacibdir. O, hazirda vo ya
ke¢cmisdo evdo davamli zorakilifa moruz qalmis ola bilor. Yaxud yaxinlarda vo ya kegmisdo
cinsi zorakiliga moruz qalmis ola bilor. Miinasibatlorindo zorakiliga moruz galmis qadinlar
tez-tez xosarotlor do daxil olmagqla, zorakiligla alagali emosional vo ya fiziki voziyyatlo bagh
olaraq tibb xidmotino miiraciot edirlor. Bununla belo, oksor hallarda utanc vo ya qinaq qorxusu
va ya hoyat yoldasindan qorxusu sabobils sizo zorakiliq haqqinda danigsmurlar.

14From Deshpande, N. A., & Lewis-O'Connor, A. (2013). Screening for intimate partner violence during pregnancy (Hamilslik miiddatinds intim
partnyor zorakiligia gora skrining). Reviews in obstetrics & gynecology, 6(3-4), 141-148.
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Asagidakilardan biri oldugdagadinin zorakiliga moruz gqalmis oldugundan siibhalons bilorsiniz:
Stress, narahatliq vo ya depressiya kimi cari emosional saglamliq problemlori

Alkoqol vo ya narkotikdon sui-istifado kimi zororli davraniglar

Oziina zorar vurmagla bagl diisiincolor, planlar vo ya vo ya intihara cohdlor

Tokrarlanan vo ya sobabi tam aydin olmayan xosaratlor

Cinsi yolla 6tiiriilon infeksiyalar

Arzuedilmoz hamiloliklor

Agiglana bilmoyon xroniki agri vo ya voziyyot (¢anagqda agri vo ya cinsi problemlor,
mada-bagirsaq problemloari, boyrak va ya sidik kisasi infeksiyalari, bas agrilari)

Konkret bir diagnoz olmadan tokrarlanan tibbi moslohatlogmalor.

Qadinin partnyorunun maslohatlogsmalor zamani miidaxilo etmasi, qadinin 6ziiniin vo ya
usaqlarinin toyin olunmus tibbi miiayinslorini tez-tez buraxmasi vo ya usaqlarinda emosional vo
davranis problemlarinin olmas1 halinda zorakiliq problemindon siibhalana bilarsiniz.

Asagidaki yaddas siyahisi tibb is¢ilori torofindon hamiloslik dovriinds intim partnyor zorakiliginin
" askar, habelo daha inco olamatlorini miioyyon etmoyo komok {icilin istifado edilmalidir.

ADDIM 1: intim partnyor zorakihg ilo bagh xabardaredici slamotlori agkar etmak iiciin
tibbi tarix¢oni nazardon kecirmok

Xaosaratlorlo bagli daha avval tibbi yardim {i¢iin edilmis ziyarotlor
Kecmigds bas vermis zorakiliq vo ya hiicum

Tokrar goliglor

(Canaqda xroniki agri, bas agrilari, vajinit, qiciqlanan bagirsaq sindromu

Keg¢misdo bas vermis depressiya, psixoaktiv maddslordon istifado, intihar cohdlori, togvis

ADDIM 2: Hamildliklo slagali faktorlar1 askar etmok iiciin tibbi tarix¢oni nazardon
kecirmok

Planlagdirilmamis hamilolik

Hamilos qalmagla bagli mayusluq

Gonc yagda analiq

Ails vaziyyati - subay olmast

Daha yiiksok hamilslik pariteti

Dogum 6ncasi tibbi xidmaot ii¢lin gec miiraciot etmo/miiayinalora golmomo

ADDIM 3: Qadinmin davranisim1 miisahido etmak

Heg bir emosiyanin miisahido edilmomasi

Qorxu, depressiya, togvis

Post-travmatik stress pozgunlugunun simptomlari
Ozgolosma, emosional keylosma, soksonarok cavablandirma
Hoddoen artiq itaotkarliq

[frat inamsizliq

Maragin itmasi

Oziinohérmat hissinin asag1 olmasi
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ADDIM 4: Qadimin partnyorunun davranisini miisahids etmak

[frat ehtiyatliliq

Pasiyentin yerins suallar1 cavablandirmaq
Agressiv vo ya tolobkar olmaq

Pasiyenti tok goymamaq

Qadinin suallara cavablarina nozarat etmok

ADDIM 5: Birbasa sorusmagq

m  Kisi partnyorun, ails {izlorinin vo ya dostlarinin olmadig1 qapali soraitds suallar vermok

Moxfilik masalalarini izah etmok;

B Dovlotinizdo molumat verms ilo bagl icbari qanunlar barodo molumatli olmaq vo gadini
onlar barodo molumatlandirmaq

m  Uzboiiz sohbet yazili sorgu anketlorindon daha effektlidir

m  Qaygikes vo empatiya xarakterli suallar verin

m  Pasiyentinizin cavablarii dinlomoys hazir olun

Asagidaki siyahida kisilori dogumoncasi qulluga calb etmak istoyan sohiyyas miiassisalari vo tibb
iscilorinin tez-tez qarsilasdiglart gozlonilmoz risklor toqdim olunur. Kisilorin istiraki he¢ vaxt
gadinlarin tibb xidmatlorindon istifadesini dayandiran vo ya qarsisini alan, yaxud gadinlarin 6z
badonlori ilo bagh qorarlari gobul etmosini mohdudlasdiran yollarla toblig edilmomolidir.
Kisilorin istirakini togviq edon vo dostokloyon siyasat dayisikliklori bu istiraki koniillii etmali vo
qadinlara partnyorlarinin mohz onlar istoyorso vo onlar istodiklori vaxtda istirakina imkant
vermoalidir. Sohiyyo miiossisalorinin idaragilorinin vo tibb is¢ilorinin bu risklordon xabordar
olmasmi tomin edin vo tosirlori azaltma strategiyalarini miioyyonlosdirmak ticiin birlikds
miizakirs aparin.

1. Dogum 6ncasi dovrds miiayin? iiciin galislords Kkisi partnyorlarin istirakini tasviq va ya
tolob edan siyasatlor qadinlarin xidmatlordan istifadasine mahdudiyyat qoyulmasi va ya
xidmatlordon mohrum edilmasi ila naticalona bilar. Kisilorin dogumoncasi qullugda istiraki
bozon perinatal miiayinalords istirak edon gadinlar {i¢iin icbari olaraq miioyyon edilir vo ya
tibb miitoxassislori torofindon bu ciir sorh edilir vo totbiq olunur. Noticodo, kisi partnyoru
olmadan (partnyorunun olmamasi, partnyorunun vaxtinin olmamasi, yaxud partnyorunun
istirakin1 istomadiklori ii¢lin) perinatal xidmotlor {i¢iin miiraciot edon qadinlar bozon bu
xidmotdon istifado imkaninda mohrum edilirlor. Bozi miihitlords bu siyasat kisilorin gqadini pul
miiqgabilinds bu ciir xidmat {igiin miisayiot etdiyi bir bazarin yaranmasina da gatirib ¢ixarib.

15Asagidaki manbaden gétiiriilorak uygunlagdirilmisdir: MenCare (no date) Guide for MenCare Partners on Training Health Providers. Male
Engagement in Maternal, Newborn, and Child Health/Sexual and Reproductive Health (Ananin, yenidogulmusun, usagin saglamligina/cinsi vo
reproduuktiv saglamliga qulluqda kisinin colb olunmast).
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SURROQAT ANALIQ

Surroqat ana colb etmoyi segon atalar tez-tez hamiloalik, dogus vo ondan sonraki dovrlords
surrogat ana ilo neco olago qurmagla bagli suallar verirlor. Asagidaki tovsiyolor imumi
istigamot tomin etmok ti¢lindiir; hor hansi tibbi mosalalori holl etmok {i¢iin valideynlorin
surrogat analiq lizro miitoxassislo vo tibb is¢isi ilo yaxindan islomoalari tovsiys olunur.

1. Surroqat anam taniyin

[k vaxtlarda, tanimadiginiz biri ilo belo bir intim tocriibo yasamaq qgoribe goriino bilor.
Miinasibatdo sabirli olun. Bu da, istonilon digoer dostluglar kimi geyri-rosmi sokildo
baslayacaq. Hoyatlariniz - ailoloriniz, isiniz, hobbiniz, sevdiyiniz filmlor vo ya kitablar
haqqinda sado sohbotlor edin. Ilkin morholodo bir-birinizlo e-pogt, telefon vo ya mesaj
vasitosilo olago saxlamaga baslaya bilorsiniz. Surroqat ananin sizdon xobor almasi, sizin do
colb olundugunuzu goérmosi vo onun nolor yasadigindan xobordar oldugunuzu bilmosi
vacibdir. Surroqgat ananin da sizo hamilolik, 6ziinli neco hiss etmasi vo valideynlorin istirak
edo bilocoyi dogum Oncosi miiayinalor vo xidmotlor barodo miintozom olaraq molumat
vermasi gozlonilir.

2.Ustiinliik verilon alaga qaydalarimi qgabaqcadan miizakirs edin

Ovlad sahibi olmag: illorlo gézlomis ola bilorsiniz vo bu gdézloma hissi sizin surroqat anadan
tez-tez molumatlar almaq vo gorligmok istomoyiniza gotirib ¢ixara bilor. Bu basa diisiilondir.
Lakin bu hom do hamilolik xaricinds 6hdsliklori vo hoyati olan surrogat anani ¢ox yiikloyo
bilor. Sizin va surrogat ananin istiinliik verdiyi slage qaydalarin1 qabaqcadan agiq sokildo
miizakiro etdiyinizdon omin olun. Bir-birinizlo no vaxt vo hansi tezliklo olage
saxlayacagsiniz? Telefon zonglori vo ya mesaj gdndormok olarmi? Uzbaiiz hansi tezlikdo
goriisacoksiniz? Bu qrafik xilisuson dogum tarixi yaxinlagdiqca doyise bilar, lakin surroqat
ananin sec¢imlorini erkon anlamaq saglam vo hormoto osaslanan hadlor yaratmaga komok
edocokdir.

3.Minnatdarhginizi ifads edin
Unutmayin ki, surrogat ana sizin usaginizi dasimaq ti¢iin ¢ox bdyiik bir soxsi mosuliyyat,
fiziki narahatliq vo riski iizorino gotiiriir. Minnatdarhginiz1 kigik jestlorlo géstorin. Uzbaiiz
goriis liclin onun sizin yaniiza golmosini tolob etmok ovozine, onun yanina gedin. Ona
yemoklor gondorin vo ya nahara aparin. Losyon kimi 6ziinoqulluq vasitolori, masaj ii¢lin
hadiyye sertifikati, yaxud yerli delikateslordon ibarot hamilslik hodiyyasi sabati diizoldin.
Onu vo ailasini ekskursiyaya ¢ixarin, masalon, bir zooparka vo ya parka aparin.

4.Dogum oncasi miiayinalor va dogus iiciin bir plan qurun
Dogum 06ncasi milayinolor vo dogusu neco idaro etmok istodiyinizi miizakiro etmok {iciin
surroqat ana vo surroqatliq tizro miitoxassislo bir araya golin. Mosalon:
-Hakim gobullarina vo har hansi zoruri prosedurlara kimlor qatilacaq?
-Valideynlor hokim gobullarinda istirak eds bilmaso, onlar neco molumatlandirilacaq?
-Qorarlar neco verilocok?
-Dogus zamani otaqda kim olacaq?
-Valideynlor gobok ciyasini kasmok va ya korps ilo dori tomast kimi hor hansi bir dogum
foaliyyatinda istirak edocoklormi?
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S. Dogumdan sonraki miinasibatiniz barads diisiiniin

Bozi valideynlor dogusdan sonra surroqat ana ilo miinasibatlora son qoymagi secsolor do, bir
cox valideyn korpa diinyaya galdikdon sonra surrogat anani bozi hallarda bdyiik ailalorinin bir
hissasi hesab edorok dost qalirlar. Bozi surrogat analar ana siidii vermayi va dogusdan sonra
valideynlora korpays baxmaqda komaok etmayi toklif edirlor. Valideynlor korps doguldugdan
sonra surroqat ana ilo olagoni tam kosdikdo, bu onun ti¢iin ¢ox agrili ola bilor. Surroqat analiq
lizro miitoxassisinizdon, surroqat ana ilo miinasib qarsiligli tomasda oldugunuzdan omin
olmaq tiglin dogus vo xastoxanada qalmaga hazirlasmaginiza komok etmosini xahis edin.
Surrogat analarla dogusdan sonraki miinasibatlor yalniz kdrpanin qaygisina qalmaq tigiin
deyil, usagin onu diinyaya gotiron ananin kim oldugunu vo dogus vaziyystini bilorak
boyiimosi baximindan ¢ox monali ola bilor.

TiBB MUOSSISOSININ QiYMOTLONDIRMOLORI

Asagidaki stiratli giymotlondirmolor dogum o6ncasi qulluq, habelo dogus xidmatlorinds ¢alisan
tibb iscilori liglin nozordo tutulur. Bu, tibb is¢ilori torofindon fordi sokildo doldurula vo daha sonra
forglori vo timumi cohatlori miioyyon etmok ii¢iin homin tibb miisssisasindoki, homg¢inin forqli
tibb miiossisolorindoki homkarlar1 ilo  miizakiro edilo bilor. Bu qiymoatlondirmalor tibb
muiossisolorinin rohbarlori vo qorar qobul edonlor ilo koordinasiyali sokildo tamamlandiqda,
kisilorin dogusdan avval vo dogus zamani daha yaxsi istiraki li¢iin todbirlorin planlagdirilmasinin
osasini togkil edo bilor. Xiisusils, "Miiossisoya baxis anketi" tibb miiossisosinin heyating kisilorin
xos qarsilandigmi vo onlarin dogumoncasi tibbi qaygida istirakinin gozlonilon oldugunu
gostormok Uciin fiziki vo otraf miihitlo bagli doyisikliklorin edilo bilocoyi saholori
miioyyanlogdirmokdo komak eds bilor.

DOGUSONCOSI QULLUQDA ATANIN ISTIRAKININ SUROTLI
QiYMOTLONDIRILMOS] 16

MUNASIBOTLOR VO TODBIRLOR

"Xeyr" olarsa,

Suallar B/X goriilmali tadbir(lor):

Qadin antenatal miiayino iiciin goldikdo, BOLI
mon ona usagin atasi/partnyoru XEYR
haqqinda sual verirom.

16 Asagidaki monbadon gotiiriilorok uygunlasdirilmigdir: MenCare (no date) Guide for MenCare Partners on Training
Health Providers. Male Engagement in Maternal, Newborn, and Child Health/Sexual and Reproductive Health
(Ananin, yenidogulmusun, usagin saglamligina/cinsi va reproduuktiv saglamliga qulluqda kisinin calb olunmasi).
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Qadin antenatal qaygi ilo bagli sohiyya
miiossisasing goldikdo mon ona garsi
intim partnyor zorakiliginin olub-
olmamasini miioyyon etmoya calisiram

BOLI
XEYR

Ogor mon qadinin zoraki miinasibatdo
olmadigindan ominomso, mon onun da  BOLI
razilig1 olacagi togdirdo novbati gobula XEYR
usagin atasi/partnyorunu dovat etmok

ticiin hovaslondirirom.

Ogor ata/partnyor gobula golibso, BOLI
mon bunu toqdir edirom vo ananin XEYR
razilig1 ilo onu novbaeti gobullarda da

istirak ti¢iin hovoslondirirom.

Mon gadindan partnyorunun dogus

prosesinda istirak etmasino dair fikrini BoLl
XEYR
sorusuram vo bu zaman atanin calb
edilmosinin 6nomina dair
molumat verirom..
Mon ananin razilig1 vo sohiyyo :
. BOLI
miiossisosinin qaydalarindan asil
. y XEYR
olaraq, atani/kisi partnyoru dogus
prosesindoa istirak etmok ti¢iin
hovaslondirirom.
Mon gadina va onun partnyoruna BOLI

antenatal vo postnatal qaygi ilo bagh XEYR
tolimat/molumat verirom va bu

molumatla bagli hor hansi bir

suallarinin olub-olmamasini sorusuram.

Mon atalarin/partnyorlarin dogus BOLI
zamani anaya neco fiziki dostok vero XEYR
bilocoyino dair tolimatverirom

(moasoalon, masaj, tonoffiis texnikast).
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Mon homkarlarimi da atalari/kisi BOLi
partnyorlar: faal sokildo qayg1 XEYR
prosesloring calb etmok tigiin

hovaslondirirom.

Mon calisdigim sohiyyo miiossisasinin
kisilorin antenatal qaygiya colb
edilmasino dair siyasoti vo qaydalari,
habelo bu baximdan mévcud olan milli
corciva/protokollarla tanisam.

BOLI
XEYR

Mon miimkiin oldugu godar atalartda ~ BOLI
analarla birgs usaq doguldugdan sonra  XEYR
hor hans1 bir mazuniyyat

gotlirmayo hovaslondirirom.

Mon miimkiin oldugu qodar atalarida ~ BOLI
analarla birgo usaq doguldugdan sonra  XEYR
hor hans1 bir moazuniyyot

gotlirmayo hovaslondirirom.

KLINiKi SIYASOTLOR VO PROTOKOLLAR

"Xeyr" olarsa,
gortiilmoali tadbir(lar):

Islodiyim miiassisada... B/X

[k antenatal miiayino zaman1 atanin BOLi
istirak edib-etmomasini qeyd etmok XEYR
liclin gqeydiyyat formalarindan

istifads olunur.

Biitiin antenatal miiayinalor zamani BOLI
atanin istirak edib-etmomasini qeyd XEYR
etmok ti¢lin geydiyyat formalarindan

istifads olunur.
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Atalarin antenatal qaygiya colb BOLI
edilmasi 1lo bagl klinik tolimat vo XEYR
protokollar mévcuddur.

Tomin edildiyi toqdirds atalar va BOLI
analara valideynlik mozuniyyati XEYR

(vo ya ataliq vo analiqg mazuniyyati)
barads molumat verilir.

KLINIKI MUHIT VO MATERIALLAR

Islodiyim miiassisada...

"Xeyr" olarsa,

Atalari/kisi partnyorlar1 antenatal

goriilmali tadbir(lar):

qaygiya calb etmok mogsadilo BOLI
(misal tigiin, gabul otaginda olavo XEYR
stulun olmasi1) miivafiq infrastruktur

vo mokan var.

Isloyan valideynlar {i¢iin uzadilmis is BOLI
saatlar1 zaman1 xidmot tomin edilir.. XEYR
Hamilolik vo dogusla bagh atalar vo BOLI
analar vo ya xiisusils atalar {igiin tortib XEYR
edilmis malumatlandirma materiallari

tomin edilir

Atalar/ qayg1 gostoron kisilorin BOLI
suratinin oks olundugu brosiirlor, XEYR

sonat osarlori vo ya divarda
posterlor var.
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Pasiyentlor (atalar/qayg1 gostoron

kisilor do daxil olmagla) usag: BOLI
diinyaya golocaok valideynlor ii¢iin XEYR
olan seminarlarla tomin edilir vo ya

onlar bu ciir seminarlara yonlondirilir.

Atalar/qayg1 gostoron kisilori antenatal .
dovr vo dogus zamani colb etmoklo BOLI
bagli molumati 6ziindo oks etdiron XEYR
tolimatlar vo vasaitlor mévcuddur..

Mon sohiyyads gender asasl cavab BOLI
strategiyalara dair tolimatlandirihiram.  XEYR

Mon antenatal dovr vo dogus zamani BOLi
atalar/qayg1 gostoran kisilari neca calb gy
etmoklo bagli strategiyalara dair
tolimatlandiriliram.

DOGUM ONCOSI VO DOGUS ZAMANI QULLUQDA ATANIN iSTIRAKININ
SUROTLI QiYMOTLONDIRILMOSI!?

MUNASIBOTLOR VO TODBIRLOR

"Xeyr" olarsa,
goriilmali tadbir(lor):

Suallar

Tomsil etdiyim miiassisodo buna icazo
varsa, qadindan partnyorunun dogusda
istirak etmosino dair fikrini sorusuram
vo atalarin bu prosesdo istirakinin
ohomiyyatini vurgulayiram..

BOLI
XEYR

Qadinin razilig1 oldugu toqdirds vo
calisdigim miiossisads buna icazs varsa,
gadinin partnyorunu dogusda istiraka
hovaslondirirom.

BOLI
XEYR

17Asag1daki monboadon gétiiriilorok uygunlagdirilmisdir: MenCare (no date) Guide for MenCare Partners on Training Health Providers. Male
Engagement in Maternal, Newborn, and Child Health/Sexual and Reproductive Health (Ananin, yenidogulmusun, usagin saglamligina/cinsi
va reproduuktiv saglamliga qulluqda kisinin calb olunmas).
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Mon atalarin/partnyorlarin dogus BOLi
zamani anaya neco fiziki dostok vera XEYR
bilocayina dair tolimatverirom

(masalon, masaj, yaxud tonoffiis

texnikalar1 vasitosilo).

Ogor calisdigim miossisodo kisinin

dosusda it . o BOLI
ogusda istirakina icazo verilmirso vo
: : .. XEYR
ya bunu gadin istomirso, mon kisiyo
dogus vo ondan sonraki dovrde qadinin
voziyyatino dair molumat verirom
Korpa ilo ana arasinda dori tomasinin BOLi
vacibliyini togviq vo izah edirom. XEYR
Korpa ilo ata arasinda dori tomasinin BOLIi
vacibliyini tosviq vo izah edirom. XEYR
Dogusdan sonra mon anani vo atant :
. . - BOLI
korponi qucaglarina almalari tigiin
i . . XEYR
havaslondirirom, bu zaman kérpani
ataya verarok onu gollar1 izorindo
neco saxlamali oldugunu izah edirom..
Mon gadina vo onun partnyoruna .
. g : BOLI
postnatal qayg1 ilo bagh tolimat vo
molumat, homg¢inin bu molumatla XEYR
bagli haor hansi bir sualinin olub-
olmamasina dair sual verirom.
Homkarlarima atalarin/partnyorlarin BOLI
istirakini faal sokilds tosviq XEYR

etmolorini tovsiys edirom.
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Kisilori dogusa calb etmok ii¢iin lazim  BOLI
olan bilik vo bacariglara sahib XEYR
oldugumu hiss edirom.

Moan kisilorin dogus zamani istiraka :

: : C BOLI
colb edilmoasino dair milli siyasat vo YEVR
protokollar, habelo buna icaza veron vo
ya bunu qadagan edon milli ¢orgivo
sonadloari ilo tanisam..

Mon atanin adinin dogum haqqinda -
.. BOLI
sohadotnamodos geyd olunmasi da daxil
) . .. XEYR
olmagla, 6lkomds valideynliyin
toyinatina dair ganunlar barado
molumatliyam.
Mon miimkiin oldugu godor atalar1 da, ;
analar1 da usaq dogulduqdan sonra Sl
XEYR

miioyyon nfv mozuniyyaot
gotlirmays hovaslondirirom.

KLINIKI SIYASOTLOR VO PROTOKOLLAR

Islodiyim miiassisa...

"Xeyr" olarsa,
B/X

goriilmoli tadbir(lar):

Dogus zamani1 miisayiato dairmilli BOLI
ganun vo qaydalara omal edilir. XEYR
Atanin/kisi partnyorun dogusda istirak BOLI
edib-etmomasini geyd etmak li¢iin XEYR
geydiyyat formalarindan istifads olunur.
Atalarin/kisi partnyorlarin dogus BOLI
prosesing colb edilmasi ilo baglh klinikk  XEYR

tolimat vo protokollar moévcuddur.
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Tomin edildiyi togdirds atalar vo

) . L BOLI
analara valideynlik mozuniyyati XEYR
(vo ya ataliq vo analiqg mazuniyyati)
barado molumat verilir.

Analar vo atalara usagi vatondasliq :
. .. . . . BoLI
voziyyatinin geydiyyat sistemindo
: - XEYR
neco geyd etdirmok vo dogum
sohadoatnamasini neca aldo etmoklo
bagli molumat vo izahat verilir.
Miivafiq tolim vo davamli dostok do .
daxil olmaqla zorakiliq qurbanlarinin SAelell
XEYR

miioyyon edilmasi vo onlara dostoyin
gostorilmasi ilo bagl prosedurlar vo
vozifalordon ibarat protokollar
movcuddur. Zorakiliga moruz qalmis
gadinlara ilkin tocili xidmati tomin edo
bilocok heyat foaliyyot gostorir.

KLINiKi SIYASOTLOR VO PROTOKOLLAR

. - . "Xeyr" olarsa

370.¢ ‘
Islodiyim miiassisa... goriilmali tadbir(lar):
Atalari/kisi partnyorlar1 dogusda BOLI
istiraka colb etmok mogsadilo XEYR

(misal li¢iin, dogus otaginda kisilorin
ola bilmaosi ti¢iin kifayat godor yer vo
moxfiliyin tomin edilmaosi, atalar vo
ailo liclin gbzloms otaglarinin olmasi)
miivafiq infrastruktur vo mokan var..

Hamilslik vo dogusla bagl atalar, BOLI
analar vo ya xiisusilo atalar li¢iin tortib ~ XEYR
edilmis molumatlandirma materiallar

ilo tomin edilir..
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Mbohz atalar ii¢iin tortib edilmis BOLI
molumatlandirma materiallar1 vo ya XEYR
hom analara, hom do atalara yonolon

materiallar tomin edilir.

Atalarin/qayg1 gostoran kisilorin BOLI
suratinin aks olundugu brosiirler, senat  ywpyRr
asarlari vo ya divarda posterlor var..

Atalari/kisi partnyorlart dogusda

o BOLI

istiraka colb etmokls bagli molumati

. . : XEYR

oziinds oks etdiron tolimatlar vo

vosaitlor var.

Mon sohiyyado gender asasli cavab :

strategiyalara dair tolimatlandiriliram el
XEYR

Man antenatal dévr vo dogus zamani BOLI

atalari/qayg1 gostoran kisilori neco colb  XEYR
etmoklo bagli strategiyalara dair
tolimatla tomin edilirom.

Islodiyiniz tibb miiossisoniza hartorafli nozor saldiqca, 6ziiniizii ilk dofo dogusdncasi
qabula goalon bir kisi kimi tasovviir edin. Kisinin baxis bucagini nazords saxlayaraq,
asagidaki meyarlar asasinda miiossisonin ona neco goriinacayini qiymatlondirin.

18 Asagidaki monbadon uygunlagdirilib: IPPF and BMTOF (2017). Global Sexual and Reproductive Health Service Package for Men and
Adolescent Boys. (Kisilor va yeniyetmo oglanlar iigiin qlobal cinsi va reproduktiv saglamliq tizro xidmatlor zorfi). London: IPPF and New
York City: BMTOF
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MUOSSISOYO YAXINLASMA IMKANI

| e ot "Xeyr" olarsa,
Islodiyim muoassisa... B/X griilmoli tadbir(lor):
Miiassisonin adi kisilor ti¢iin do BOLI

miinasib gériintirmii? XEYR

Siz miiossisayo yaxinlasdigda onun kisi

va gadinlarin prenatal xidmat BOLI
ehtiyaclari baximindan uygun yer XEYR
olduguna inanirsinizmi?

Miiassisonin qapisinda dayanan $oxs
(tohliikosizlik xidmati) prenatal xidmot BOL]
axtarisinda olan kisi vo gqadinlar {i¢lin XEYR
burada tomin edilon biitiin xidmatlor

barodo malumatlidirmi?

GOSTORILON XiDMOTLOR

"Xeyr" olarsa,
goriilmali tadbir(lar):

Suallar

Prenatal gayg1 xidmatlorinin kisilor BOLI
ticlin do effektli olduguna dair isaro XEYR
Vo ya poster varmi?

Kisilorin prenatal gaygi xidmatlori BOLI
liclin partnyorlart ilo birlikds golo XEYR
bilocayina dair isars vo ya poster varmi?

Bu isaro vo ya poster kisilor iigiin olan
xidmaotlorin noviino dair molumati
0ziinds oks etdirirmi?

BOLI
XEYR
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Prenatal xidmotlor barads kisilor BOLI
liclin nazordo tutulmus brogtirlor voya  xXEYR
digor materiallar tomin edilirmi?
Kisilarin cinsi va reproduktiv BOLI
saglamliq lizro partnyor kimi neco XEYR
colb edilocoyina dair molumatlari oks
etdiron hazir brosuralar vo ya
digor materiallarvarmi?
Miisssisonin geydiyya sobasinin .

. . BOLI
omokdas1 prenatal xidmaot tigiin

XEYR

miiraciot etmis kisi vo qadinlar iigiin
burada tomin edilon biitin xidmatlor
barado malumatlidirmi?

QEYDIYYAT/GOZLOMO SAHOSI

Suallar

"Xeyr'" olarsa,
goriilmali tadbir(lor):

Bura kisilor {liclin rahat bir miithitdirmi  BSL|
(yoxsa tokco qadin vo usaglarin XEYR
ehiyaclarina uygunlasdirilib)?

Kisilor tigiin maraql1 olacaqjurnallar, BOLI
qozetlor vo ya digor vosaitlorvarmi? XEYR
Kisilorin antenatal qulluga calb BOLI
olunmasina yonslon brosuralar, XEYR

kitabgalar, plakatlar vo ya digor
maariflondirici materiallar varmi?
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Mokantomiz, saligoli vo somarali BOLI

gOriinirmii? XEYR
Mokanda basqa kisi miistorilor varmi? BoLI
XEYR
Heyot {izvlori arasinda kisi BOLI
1scilor varmi? XEYR
o : BOLI
Kisilor ti¢lin sanitar qovsaq varmi?
$ ¢ qovsaq XEYR
Ogor siz partnyorunuzla prenatal BOLI
xidmaot {iciin miiraciot edirsinizsa, XEYR
hara gedacoyinizs dair aydin
molumatla tanis ola bilirsinizmi?
Heyot kisilora garsi nozakotli vo BOLI
hoérmaotlo davranirmi? XEYR

XiDMOT SAHOLORI VO MUAYINO OTAQLARI

"Xeyr" olarsa,

Suallar B2 goriilmali tadbir(lor):

Bura kisilor tigiin rahat bir miihitdirmi BOLI
(yoxsa tokca gadin va usaqlarin XEYR
ehiyaclarina uygunlasdirilib)?

Kisilorin prenatal qaygi prosesind calb gy i
edilmoasi tiglin brosiir, kitabga, poster  xEyR
vo ya digor maariflondirmo

materiallari ilo tomin edilibmi?

Sizin fikrinizco, burada xidmot BOLI
tochizatgis1 vo ya maslohotci XEYR
(psixoloq) i1lo maxfi qaydada,

kimsa sizi esitmodon vo ya

gormodon danisa bilorsinizmi?
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SIYASOT VO PROSEDURLAR

Asagidaki bolmadas tibb miitoxassislorine sohiyys miiossisasinin gender boraborliyine malik
miinasibotlor kontekstindo kisilorin colb edilmosi ©6hdoliyini oks etdiron siyasot vo
prosedurlarinin hazirlanmasi vo ya yenidon baxilmasinda komok etmak ii¢lin niimunavi siyasat,
habels siyasat vo icra ilo bagli tovsiyalor toqdim olunur.

Beynolxalq Planli Valideynlik Federasiyasinin (BPVF) asagida toqdim olunan "Kisilor vo cinsi
va reproduktiv saglamliq lizro siyasot" kisilorin colb olunmasina dair niimunovi siyasotdir vo
miuoyyon diizolislorlo antenatal qulluga kisilorin colb olunmasina totbiq oluna bilor. O, oldugu
kimi istifado edilmok ovozino, istinad etmok {i¢iin istifado edilmolidir. Cilinki o, miistosna olaraq
antenatal qullugda kisilorin istirakina koklonmir, onu cinsi vo reproduktiv saglamliq
kontekstinda

nazordon kegirir.

Kisilar va cinsi v reproduktiv saglamliq
Giris

1.BPVF, Federasiyanin Strateji Car¢ivasinin maqsad vao vazifaloring nail olmaq istigamatinda
gostordiyimiz soylordo kisi vo oglanlarla miistori, torafdas vo nlimayondolor qismindo islomok
ohdoliyini gotiirmiigsdiir. Bu, biitliin cinsi oriyentasiyalara sahib olan kisiloro, o ciimlodon
kisilorlo cinsi olaqodos olan kisilora (homoseksual, biseksual vo transgender) vo 1iV-2 yoluxma
statusunu nozora almadan samil olunur.

2.Bu siyasat Federasiyanin kisilorin cinsi vo reproduktiv saglamliq vo hiiquglarinin ohato
edilmosino verdiyi boyiik ohomiyyati, habelo qadin vo qizlarla birgo kompleks cinsi vo
reproduktiv saglamliq xidmotlorinin tomin edilmosindo borabor partnyorlar kimi kisi vo
oglanlarla islomo zorurotini oks etdirir. Bu, buglinkii global ictimai sohiyyo c¢agirislarinin
garsilanmasi li¢iin vacibdir vo BPVF-nin Foaliyyat Programina, qlobal inkisaf mogsadlorino vo
genis beynolxalq elmi todqiqatlarla uzlasir.

3.Bu siyasot BPVF daxilinds mdvcud proqram va tosobbiislora asaslanir vo koniilliilors va heyat
izvlorino bu program vo togobbiislorin inkisaf etdirilmali vo ya genislondirilmali oldugu hallar
liclin tolimatlar verir. Sonaddo xidmatlorin bu 6hdsliys uygun olaraq icrasini tomin etmaok {li¢iin
lizv assosiasiyalar vo BPVF-nin katibliyi torofindon atilmali bir sira addimlar gdostorilir.
Federasiya daxilindoki biitiin siyasot vo proqramlar bu siyasati nozora alaraq planlagdirilmali
vo miivafiq olaraq icra edilmoli vo qiymotlondirilmalidir.

19Asagidaki monbodon uygunlagdirilib: IPPF and BMTOF (2017). Global Sexual and Reproductive Health Service Package for Men and
Adolescent Boys. (Kisilor va yeniyetma oglanlar iigiin qlobal cinsi va reproduktiv saglamliq tizro xidmatlor zarfi). London: IPPF and
New York City: BMTOF
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Saglamligda gender barabarliyinin tosviqinds kisilorin rolu

4.Bu siyasot Federasiyanin kisilorin cinsi vo reproduktiv saglamliq vo hiiquglarinin shato
edilmosino verdiyi boylik ohomiyyati, habelo gadin vo qizlarla birgo kompleks cinsi vo
reproduktiv saglamliq xidmotlorinin tomin edilmosindo borabor partnyorlar kimi kisi vo
oglanlarla islomoa zoruratini oks etdirir. Bu, bugiinkii global ictimai sohiyyo ¢agirislarinin
qarsilanmast ii¢lin vacibdir vo BPVF-nin Foaliyyat Programina, qlobal inkisaf maqsadlarine
vo genis beynolxalq elmi todqiqatlarla uzlasr.

1. Gender baraborliyini hom kisilor, hom do qadinlar {igiin aktual masalo kimi togviq etmok vo
daha boraborhiiquqlu comiyyatin har kas ii¢iin faydalarini vurgulamagq.

2.Kisilorin gender boraborliyini tam anlamas1 va togviq etmasi vo digarlorinin, xiisusilo qadin
vo gonclorin cinsi vo reproduktiv saglamliq vo hiiquqlarint dastoklomasi ii¢lin onlarin
solahiyyatlondirilmasine yonslon kampaniyalar vo maariflondirma proqramlart hoyata
kecirmok vo miisbat niimunas toskil edon kisilorlo (rol modeli) islomoak.

3.Cox vaxt "monfi" olan gender normalar1 vo stereotiplori, homofobiya ilo miibarizo
aparmaq vo yasam vo sevginin daha barabarhiiquqlu yollarini togviq etmak {iciin har iki
cinslo islomok.

4.Kisilor vo oglanlar arasinda daha boraborhiiquqlu miinasibatlorin vo davranislarin
inkisafina destok gdstormak liglin qadin vo qizlarla islomok.

Oglanlar vo ganc kisilorin ohato edilmasi

5.BPVF qizlar vo gonc qadinlarla yanasi, oglanlar vo gonc kisilorin spesifik zaifliklori va cinsi
vo reproduktiv saglamliq ehtiyaclar1 ilo baglh todbirlor gormok iictin kompleks cinsi va
reproduktiv saglamliq xidmotlori vo molumatlar1 vasitosilo, bu qrupu ohato etmoyo soy
gostorir. Federasiya homginin oglanlar vo gonc kisilor arasinda saglam cinsi saglamliq
yanagmalarini tosviq etmok li¢iin erkon miidaxilonin ohomiyyatini qobul edir. Federasiya
miimkiin hallarda agsagidakilar1 6hdesine gotiiriir:

1.Movcud cinsi vo reproduktiv saglamliq proqramlari, klinikalar vo gonclor iigiin
uygunlasdirilmis xidmaotlor corgivasindo oglan vo gonc kisilorin xiisusi ehtiyaclarini
qarsilamagq.

2.0glan vo gonc kisilorin dostokdon yararlanmaq vo prezervativlordon istifado etmok
baximindan hérmot vo Ozlinoinam hiss etmosino imkan veron miivafiq molumatlar,
moslohoatlor vo tobligat tomin etmok.

3.Gonc kisi vo oglanlarin hoyat bacariglarimi vo soxsi saglamliq, borabarhiiquqlu
miinasibatlor vo ononovi gender stereotiplorinin monfi tosirlori barodo tosovviirlorini
artirmaq mogqsadilo, hortorofli cinsi tohsil vo homyasidlar arasinda maariflondirmo
proqramlar1 vasitosilo gonc kisilor vo oglanlarla islomok

HAMILOLIK VO DOGUS ZAMANI KiSILORIN COLB EDILMOSi UZRO RESURS KiTABCASI | 44



Kisilor [TV vo digor cinsi yolla yoluxan infeksiyalarin garsisinin alinmasi prosesindo torofdas
kimi

6. BPVF inanir ki, {izv assosiasiyalarin program vo xidmotlori kisilorin vo oglanlarm IV
epidemiyasinin aradan qaldirilmasinda va digar cinsi yolla 6tiiriilon infeksiyalarin qarsisinin
alinmasinda torofdas kimi vacib rolunu gobul etmoli vo onlarin colb olunmasina sorait
yaratmaga soy gostormalidir. BPVF miimkiin hallarda asagidakilari 6hdasina gotiiriir:

1. Kisilorin koniillii konsultasiya vo miiayina xidmatlorina ¢ixigini va onlardan istifadasini vao
onlar torafindon zoruri miialica, qulluq vo dostoyin gobulunu artirmagq.

2. Miisbot niimuno toskil edan (rol modeli) soxslorin (xiisusilo [1V-lo yasayanlar) istirakini
tosviq edorok digor kisi vo oglanlarin prezervativlorden istifadesini vo 11V vo cinsi yolla
otiirtilon infeksiyalara géro miiayino olunmasini stimullasdirmag.

3. [iV-1o yasayan soxslorin, onlarin partnyorlarinin vo ails iizvlorinin cinsi vo reproduktiv
saglamliq vo miisbat profilaktik ehtiyaclari ilo bagli todbirlor gérmok, o ciimlodon
toroflarindan birinin 11V-2 yoluxdugu miinasibatlords kisilora dostok gdstormok.

4. Anadan usaga yoluxmanin garsisinin alinmasinda Kisi partnyorlarin calb olunmasina dostok

5.1V va cinsi yolla 6tiiriilon infeksiyalarla alagoli stigma vo ayri-seckiliyin azaldilmasina
yonolon strategiyalara kigilori colb etmok.

Kisilor tohliikosiz abort xidmatlorinin tomin edilmasi prosesinds torofdaslar kimi

7. BPVF qgobul edir ki, kisilor vo oglanlar partnyorlarinin tohliikasiz abort xidmaotlorine
¢ixisinin artirilmasinda miioyyon rol oynayir vo bununla analar arasinda tohliikoli abortla
olagoli xastolonmo vo Oliim gostoricilorindo azalmaya tohfo verir. Kisi vo oglanlarla iso bu
yanasmanin tomolindo hor zaman gqadmlarin se¢mok hiiququna dostok dayanmalidir.
Federasiya miimkiin hallarda asagidakilar1 6hdosino gotiiriir:

1. Kigilor {igiin abort movzusunda va tohliikasiz abort xidmatlorina ¢ixis1 artirmaq ti¢iin
todbirlora neco dostok gostorilocoyino dair spesifik molumat vo maariflondirmo tomin
etmak.

2. Qanunvericiliya dayisikliklari togviq etmok, stigma va ayri-seckiliyi aradan galdirmaq va
tohliikasiz abort xidmatlorine cixisdaki maneoslori aradan qaldirmaq tgiin kisilor vo
oglanlarla islomok.

3. Qadmin istoyindon asili olaraq, kisilorin vo oglanlarin abortdan ovval va sonraki
konsultasiya sessiyalarinda istirakina imkan yaratmaq vo tosviq etmok.

Kisilor xidmotlars ¢ixisin yaxsilasdirilmasi prosesindo torofdas kimi

8. BPVF manealori azaltmaq va cinsi va reproduktiv saglamligla bagli malumatlara, cinsi tohsil
vo yiiksok keyfiyyatli ailo planlagdirilmasi xidmaotlorino ¢ixisin artirilmasinda kisilorls isin
vacibliyini gobul edir. Buraya kisilori qadinlarin vo qizlarin cinsi vo reproduktiv
saglamliginin, rifahinin vo hiiquqglarinin togviqindoki 6hdoliklore hassaslagdirmaq daxildir.
BPVF miimkiin hallarda asagidakilari1 6hdosino gotiirtir:
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1. Kisilorin mosuliyyatini vo qadinlarin, kisilorin vo yeniyetmolorin cinsi vo reproduktiv
saglamliq ehtiyaclarin1 vo hiiquglarint tosviq edon molumatlari vo maariflondirmoni
giiclondirmok.

2. Cinsi davraniglarina gors biitiin mosuliyyati 6z tizorlorino gotiirmoalorini vo partnyorunun
va ailosinin saglamligini, rifahin1 vo hiiquglarin1 qorumaga tosviq etmak ticlin kisilorlo
calismag.

3. Gender boraborliyi ilo bagli bir corcivado, kisilor vo qadinlar arasinda xiisusilo
kontrasepsiya vo digor tohliikasiz cinsi oalaqgo tisullarindan istifado ilo olagodar birgo gorar
gobuletmo vo ortaq mosuliyyati tosviq etmok.

Kisilar ata kimi

9.IPPF, kisilorin ata kimi oynadigi miihiim rolu tosviq edir. Federasiya, gender boraborliyi ilo
miisayiot olunan ataligin inkisafini vo togviqini dostokloyir vo atalarin tohliikesiz analiq vo
dogusdncasi qaygida, gadinlarin vo yeniyetmolorin fiziki vo psixoloji rifahinin
yiiksoldilmosindoki vacib rolunu gobul edir. Federasiya miimkiin hallarda asagidakilar
Ohdosino gotiirtir:

1. Atalara spesifik dostok, maariflondirms vo malumat tomin etmok vo ailonin saglamliginin
yaxsilasdirilmasinda vo dogusdan ovval vo sonraki Oliim risklorinin azaldilmasinda
mosuliyyatli ataligin rolunu togviq etmok.

2. Valideyn qismindo kisilorlo islomoyin hom do digor cinsi vo reproduktiv saglamliq
ehtiyaclarinin vo mosalalorinin halli {iclin mithiim fiirsot oldugunu vurgulayaraq, biitiin
formalarda atalig1 qobul etmok.

3. Ailo o6hdoliklorinin vo hamilolik dovriindo dostoklo bagli narahatliglarin daha ¢ox
boliistilmasine komok etmok tigiin dostok vo maslohot xidmaotlori tomin etmok.

Kisilar gender asasli zorakiligin aradan galdirilmasi prosesinda torafdas kimi

10.Federasiya gender asaslt zorakiligin azaldilmasina kisilorin colb olunmasina say gostarir.
Federasiya inanir ki, siyasatlor, proqramlar, xidmatlor vo kampaniyalar bu zorakiligin aradan
qaldirilmasi vo garsisinin alinmasinda kisilorin rolunu birbasa vurgulamalidir. Bu ciir
yanasma gadinlar1 nozoro almaga davam etmali, onlarin solahiyyatlorinin artirilmasini togviq
etmolidir. BPVF miimkiin hallarda asagidakilar1 6hdosino gotiirtir:

1. Qadina gars1 zorakiligin kisilora vo oglanlara vo ailolorino do monfi tosir gostordiyini vo
bu zorakiliga son qoyulmasmin hor kosin saglamhigi vo rifahina fayda gotirocayini
vurgulamagq.

2. Kisilorin zorakiliga qarst gender barabarliyinin prinsiplori ilo doqiq uzlasan faalligini
dastoklomok.

3. Zorakiligin, xiisusilo do yliksok riskli miihitlords kisilora vo oglanlara qarsi zorakiliq vo
siddatin tomolinds dayanan sobablori vo tasirlori ohato edon zorakiligla miibarizo
strategiyalarini togviq etmok.
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Kisilorin cinsi va reproduktiv saglamligla bagh ehtiyaclari vo hiiquglari

11.Federasiya proqramlarin vo xidmotlorin kisilor vo oglanlarin cinsi vo reproduktiv
saglamligla bagli ehtiyaclarini vo hiiquglarini da miioyyonlosdirmasini vo ohats etmasini
tomin etmoya say gostorir. BPVF inanir ki, bu, hom kisilorin vo oglanlarin 6z saglamliglarini
yaxsilagsdirmasi ticlin, hom do kisilori basqalarinin, xiisuson qadinlarin vo yeniyetmolorin
cinsi vo reproduktiv saglamligini yaxsilasdirmaga stimullasdirmagin vacib bir yolu kimi
zoruridir. Federasiya miimkiin hallarda asagidakilari 6hdasine gotiiriir:

l.

Spesifik olaraq kisilorin va oglanlarin cinsi va reproduktiv saglamligla bagli ehtiyaclari
vo problemlorini holl etmok iiglin programlar vo xidmotlor yaratmaq vo ya
genislondirmok.

Moévcud cinsi vo reproduktiv saglamliq siyasstlorindo, proqramlarinda va tadbirlorindo
kisilorin vo oglanlarin daha genis istirakinin foal sokildo tosviq edilmasini vo onlarin
xidmotlora ¢ixisinin asanlagdirilmasini tomin etmok tiigiin onlara yenidon baxmagq.
Kisilori 6z cinsi vo reproduktiv saglamligina daha ¢ox qayg1 géstormoyo stimullagsdirmaq
liclin miisbot nlimuna toskil edon kisi rol modellorindon istifadoni togviq etmok.

Kisilor arasinda onlarin partnyorlarinin, sevgililorinin vo usaqlarinin cinsi va reproduktiv
saglamligla hiiquglar1 vo ehtiyaclari barads tosovviirlori yaxsilagdirmag.

Siyasatin icrasi

Bu siyasoto uygun olarag, BPVF-nin Katibliyi vo {izv assosiasiyalar 6z adekvat
strategiyalarini hazirlamaq tictin kontllilor vo iscilor arasinda molumatliligi artirmaga
cagirilir. Daha doqiq desok:

12. Uzv assosiasiyalar asagidakilara soy gostormalidir:

I.

9]

Bu siyasatin miivafiq sahalorine asaslanaraq, movcud siyasat vo proqgramlarda kisilor vo
oglanlarla islomays vo onlarin cinsi va reproduktiv saglamliq ehtiyaclarinin halling xiisusi
diggat yetirmok.

Heyatin, xidmaot tominat¢ilarinin vo tohsil iscilorinin kisi vo oglanlarla, xiisusilo do on
hassas qruplarla islomok iiclin potensialini, bacariqlarini  vo  miinasibatlorini
tokmillosdirmoak {i¢iin tolim vo dastok tomin etmok.

. Kisilor vo oglanlarla isloyon digor toskilatlarla strateji torofdagliqlar (miivafiq

yonlondirmalors gorait yaratmagq ti¢lin alagolor daxil olmagla) qurmaq vo saxlamag.

Bu movzuda millat vokillari vo digor gorar qobul edon soxslorls islomak.

Kisilari vo oglanlar isimizdon konarda qoymayacaq ifadslordon istifads etmok.

Bu siyasoto uygun olaraq, proqramlar1 vo foaliyyotlori nozordon kecirmok vo/vo ya
planlagdirmaq, icra etmok va qiymotlondirmak.
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13. Moarkoazi ofis va regional ofislar asagidakilara soy gdstaracak:

1. Bu program vo xidmsotlorin inkisafina dostok vermok vo miimkiin olduqda {izv

assosiasiyalara texniki dostok vermok. BPVF-nin Morkazi vo Regional ofislori do bu isin
hoyata kegirilmosi vo genislondirilmasi tliglin maliyys vosaitlori toplamaga soy
gostoracakdir.

. Miivafiq BPVF standartlarinin vo tolimatlarinin (kliniki vo qeyri-kliniki) yuxaridaki

siyasati oks etdirmasini tomin etmak.

. Federasiyanin osas foaliyyoti ¢or¢ivasindo kisilora vo oglanlara daha giiclii bir diqqgot

ayirmagq li¢iin strategiyalar, o ciimlodon strateji ¢or¢ivonin bu aspekti {iclin monitoring vo
qiymatlondirmo vo gender tohlili ¢or¢ivasi hazirlamag.

4. Bu movzuda isloyan toskilatlarla slagalor qurmaq vo/va ya inkisaf etdirmok.

BPVF idaraetmo Surasi torofindon qobul edildiyi kimi, May 2008.

2015-ci ildo Umumdiinya Sahiyyoe Toskilat: (UST) ana vo yenidogulmuslarin saglamlig: iigiin
kisilorin colb olunmasi tizro todbirloro dair tovsiyolorini dorc etdi. Bu todbirlor hamilolik
dovriindo gadinlar {clin qullugun asanlagdirilmast  vo dostoklonmasi, qadinlar vo
yenidogulmuslara evdo qulluq tocriiboalorinin yaxsilagdirilmast vo hamilolik, dogus vo zahiliq
dovriindo soristali xidmotdon istifadonin yaxsilagdirilmasi {iclin nozords tutulur.

1.

Ana vo yenidogulmuslarin saglamlig: tigiin kisilorin calb olunma strategiyalar1 baglica
olaraq gadinlarin 6ziliniin vo usaqlarinin saglamlig: ti¢lin tibbi qayg1 soylorini vo qorar
gobulunu dastoklomays yonolmalidir. Bu strategiyalarin icrasi qadinlarin 6ziiniin vo
usaqlarinin saglamlig1 tigilin tibbi xidmotdon istifado soylorindo vo qorar gobulunda
miistoqilliyini azaltmamalidir. Kisilori gorar gabul edon toraflor kimi tosvir edon gender
stereotiplorini méhkamlondirmokdon ¢okinmoak zaruridir.

Bundan slava, kisilorin calb olunmasina dair strategiyalar gender miinasibatlorinin kokli
doyisilmasine yonolon programlarin (mas. baraborhiiquqlu gender normalarimi vo
qadinlarin solahiyyatlorinin artirilmasini togviq edan proqramlar) icrasi istigamatinds digor
saylarla olagolondirilmali va kisilorin partnyor vo ata kimi miisbat rolunu tosviq etmoalidir.

Zaror-fayda balansini nozordon kegirdikdo, balans, totbiq olunacaq strategiya vo miihitdon
asilidir. Intim partnyor zorakihiginin yiiksok oldugu miihitlordo kisilorin miiessisalorda
colb olunmasina dair strategiyalar wvasitosilo kisilorin colb olunmasi gadinlarin
tohliikasizliyino vo moxfiliyino xoalal gotirilmomosine zoruri digget ayirmagqla ehtiyath
sokildo icra edilmaolidir.

Zororlor/risklor  tibb miitoxassislori vo proqram omokdaglarina ciitliikklor arasinda
barabarhiiquqlu gorar gobulunu tosviq edan vo gadin hiiquqglarini vo miistaqilliyini tomin
edon, gender aspektlorini nazora alan vo qadin hiiquqlarina vo miistaqilliyine monfi
tosirlorin  yaxindan monitoringini  va  qiymatlondirilmasini aparan proqramlarin
hazirlanmasi tizro hazirliq kegirilmasini nozords tutan icra yanasmalar1 vasitosilo azaldila
bilar.
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10.

Qadimlarin doyar vo secimlorindoki miixtalifliyi nozors almaq vacibdir. Proqramlar
keyfiyyot yoniimlii todqigatlar vo qadinlarla dialoq aparildigdan sonra hazirlanmalidir.

Kisi partnyorun qadini antenatal qulluq iigiin miisayiot etmoyo dovot olundugu ciitliiklor
ticlin konsultasiya vo ya miiossisolordoki miidaxilolori nozordon kegirorkon, qadinin sorbost
raziligimmi almaq vo partnyorunun neco colb olunmasini istadiyini vo onun istirakinin
aspektlorini toforriiatlt sokildo miizakirs etmok son doracs vacibdir. Qullugun ehtiyaclara
uygunlagdirilmas1 vo toforriiatlara diqqgot yetirilmasi vacibdir. Bozi gqadinlar 06z
partnyorlarinin colb olunmasini istoyocokdir vo onlara dostok gostorilmolidir. Digor
gadinlar iso 0z partnyorlarinin colb olunmasini istomir vo bu gorara hormot etmok lazimdir.
Qadimn 6z kisi partnyorunun calb olunmasini istomirso vo ya onunla birgo colb oluna
bilmirso, kisinin igtiraki xidmatlorin gdstorilmosi {i¢iin sort kimi ¢ixis etmomoalidir. Yoqin
ki, icra ilo baglh qeyd olunmus an vacib masalo kisini istirak etmoys dovot etmozdon avval
onun istirakina dair qadinin icazasini, razili§ini vo mdévqeyini olds etmak zoruratidir.

Hamilo qadinlarin, o climlodon partnyoru olmayan qadinlarin miinasibatlorinin vo ailo
vaziyyatinin miixtalifliyi kisilorin colb olunmasina yonslon todbirlorin tosviqindo nazars
alimmalidur.

Kisilorin hamilalik, dogum va zahiliq miiddatinds kliniki qaygida istirak1 qadinlarin raziligi
vo ya istoyino osaslanmalidir. Qadinlarla onlara gostorilon qullugun hansi aspektlorinin
moxfi saxlanilmasi barado tokbotok moslohotlogmo aparilmalidir. Bu, xiisusilo potensial
olaraq hossas olan kliniki xidmatloro (mosolon, dogusdan sonraki ailo planlagdirilmast)
aiddir.

Tibb miiassisolori kisilor {iclin do uygunlasdirilmali, sohiyya sistemlori hamilolik, dogus vo
zahiliqg miiddstindo qadinla eyni doracads kisilarls igo istigamatlonmalidir. Bununla belo,
qadmlar vo yenidogulmuslarin keyfiyyotli qaygiya c¢ixist kisilorin colb olunmasi vo
istirakindan asili olmamalidir.

Bir ¢ox sohiyya xidmatlorinin togkilinds kisilorin 6z partnyorlarin1 miisayist etmasi nozora
alinmir. Tibb xidmati tominatcilarinin gender aspektlorini nozars alan yanagmalar vasitosilo
kisilorlo va ciitliiklorlo islomok iicilin fiziki infrastrukturu vo potensiali ilo bagh todbirlor
goriilmalidir.
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