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QISALDILMIS IS VAXTI

XULASO

Maqalada vatandagslarin asas konstitusiya hiiquqglarmmdan biri olan amak hiiququndan bahs edilir. Belo ki, ilk
novbada amak hiiququ asas insan hiiquglarindan biri kimi saciyyalondirilmis va onun sosial, igtisadi va psixolo-
ji ahamiyyati vurgulanmusdir. HaMeinin is vaxti va onun spesifik novii, qisaldilmis is vaxti ila bagli hiiqugi nor-
malar tahlil edilmigdir. Sonda qisaldilmuis is vaxtimin miiayyan edilmamasina géra isagotiiranlarin masuliyyatini
nazarda tutan normamin miivafiq ganunvericiliya daxil edilmasi toklifi irali siiriiliib.

Agar sozlar: is vaxti, amak, qisaldilmusg, is¢i, isagotiiran, masuliyyat

g slomak vo omok faaliyyati ilo mosgul ol-

I mag hom soxsi, ham do sosial baximdan
fordlor ticiin tobii ehtiyaclardan biri hesab edilir.
Is vo ya amok insan hoyatinin ayrilmaz hissasi ol-
magla soxsda 6ziinsinamin va imumi rifahin for-
malasmasinda miihiim rol oynayir. Bu baximdan
da amayin vo iglomak hiiququnun ohamiyyati
coxsaxalidir va 0, tokca yasamag vo iqgtisadi ehti-
yaclar1 deyil, hom da psixoloji, sosial va madani
tolobatlar1 6ziinds ehtiva edir.

Insan ii¢iin amayin on osas xiisusiyyatlorindon
biri onun amok prosesi vasitasilo 6z maddi ehti-
yaclarin1 — gida, monzil, sahiyys, tohsil va s. to-
min etmok gabiliyyatidir. Insan isloyib golir olda
etmoklo daha sabit, miistoqil vo tohliikasiz hoyata
aparan vasitalora ¢ixis imkani aldo edir. Homgi-
nin omok foaliyyoti vasitesilo fordlor maliyys
miistogilliyini qoruyub saxlamaga, basgalarinin
maddi asililigindan azad olmaga vo ya dovlet
dastayina ehtiyac duymadan 6z talobatlarini 6ds-
mok gabiliyyatino malik olurlar. Bu muxtariyyat
iSo insanda “6z hoyatina nazarst” hissinin forma-
lasmasina va inkisafina komoak edir.

Omok ¢ox vaxt insanda soxsiyyst vo 6ziino
hormat hissinin daha ohatali formalasmasina va
inkisafina da komok edir. Bels ki, bir ¢ox insan-
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lar pesalori vo ya hoyata kegirdiklori iglords oy-
nadiglar rollar ilo 6zlorini stibut edir va islomok
bacarig1 onlara miivoffaqiyyat hissi verir. Genis
monada iso mohsuldar omoklo masgul olmag in-
sanda 6z dayarini artirmagla onun psixi saglamli-
gina tohfo vera bilor. Homginin omok prosesinda
fordlora (insanlara) xidmot gdstarmak, noyiss ya-
ratmag vo ya problemloari hall etmoak hissi insanda
zehni-psixoloji rifah1 ohomiyyatli doracads yaxsi-
lagdiran amillordandir.

Qeyd edilonlarlo yanasi, amok foaliyyati in-
sanlara garsiligh sosial alagalor tigiin platforma
toqdim edir, fordloro miiayyan insan gruplarina
gosulmaga va olagolor qurmaga komoak edir. Bu
iSo insanda comiyyato aid olmaq hissini inkisaf
etdirir. Masgulluq ¢ox vaxt sosial rollarin asasini
toskil edir vo insanin comiyyatdoki yerini miioy-
yanlasdirmaya komak edir.

Fordlar, hamginin amok vasitasilo comiyyatin
faaliyyatins va inkisafina sosial tohfa verirlor. Noti-
cada isa sohiyys, tohsil, texnologiya vo ya diger
sektorlarda ictimai ehtiyaclara verilmis tohfs insan-
larm sosial birliyini vo kollektiv rifahi giiclondirir.

Hesab edirik ki, islomak vo amoklo mosgul ol-
mag eyni zamanda tobii insan ehtiyaci kimi do
nazordon Kkecirilmolidir. insanlarda mohsuldar ol-
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maq va maddi naticalara gatirib ¢ixaran foaliyyat-
larlo masgul olmaq instinkti kimi fitri bir istok do
tobiaton mévcuddur. Omok genis monada, otrafi-
mizdaki diinyan1 yaratmag, qurmaq vo yaxsilas-
dirmagq ti¢iin bu tabii ehtiyacla (instinktla) uygun
galir. Tarixan hals ibtidai icma quruluslar1 zama-
n1 moveud olmus ilk insan comiyyatlari do mahz
amays olan ehtiyac - yemok toplamaq, siginacaq
tikmoak, alatlor hazirlamaq va s. itizarinda qurul-
musdu. Miasir comiyyatds bels, bu ssas ehtiyac
prioritet olaraq galir.

Eloco do amok hiiququ insan loyagstinin go-
runmasi tciin do oldugca vacib tebii hiiqugdur.
Insanlar islomok imkanmdan mohrum oldugda
onlarda doyarsizlik, tacrid olunma va sosial mar-
ginallasma hisslori formalasa vo noticods insan
marginal fordoa cevrilo bilor. ©mok hiiququ har
bir fardin dayarini qorumagla har kasin comiyyo-
to tohfo vermok gabiliyystino vo hiiququna malik
oldugunu tosdiq edir.

Beloliklo do, amak faaliyyati vo ya basqa soz-
ls, omak hiiququ insanin istifado etdiyi asas hii-
quglardan biri olmasina baxmayaraq fordin rifahi
hom do omok vo istirahst arasindaki tarazliqdan
asithidir. Hoddindon artiq islomak, istirahatin ol-
mamasi insanin tiikonmosing, stresa vo hayat
keyfiyyatinin asagi diismasina sabab ola bilar.
Belalikla, amak prosesi moaggullug, mohsuldarliq
Vo sosial inteqrasiya baximindan tabii insan ehti-
yaci olsa da, asuds vaxt ke¢irmak hiiququ timumi
saglamliq va xosboxtliyi qorumaq tigiin eyni do-
rocads vacibdir.

Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin
35-ci maddasindos gostarilir ki, omok fordi va icti-
mai rifahin asasidir vo har kasin amays olan gabi-
liyyoti osasinda sorbost surotdo 6ziino foaliyyot
novi, peso, masguliyyat vo is yeri segmok hiiqu-
qu vardir [4].

Eyni zamanda Konstitusiyada soxsin omok hii-
ququ ilo yanasi, istirahot hiiququnun da olmasi
tosbit edilmisdir. Belo ki, Konstitusiyanin 37-ci
maddasins asason, har kasin istirahat hiiququ var-
dir vo omok miiqavilasi ilo isloyanlora ganunla
miioyyon edilmis, lakin giinds 8 saatdan artiq ol-
mayan is giinii, istirahot vo bayram giinlori, ilds
azi1 bir dofs 21 toqvim giinlindon az olmayan 6do-
nisli mazuniyyat verilmasi tomin edilir [4].
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Isci vo isogétiiron arasinda omok miigavilosi
baglandigdan sonra soxs miiossisado 6z omok
foaliyyati ilo mosgul olmaga baslayir. Isci omok
miqavilasi ilo miiayyoan edilmis is vaxti arzinda
isloyarak, yoni 6z omok funksiyalarini icra edarok
amoak hiiququnu realizo edir va bunun garsiligin-
da igagdtiirondon amok miigavilesi ilo miioyyan
edilmis mablogds omoak haqqu alir.

Qeyd etdiyimiz Kimi is¢inin igogdtiiron ii¢lin
0z soxsi Vo mohsuldar amayini sorf etdiyi vaxt is
vaxti hesab edilir. Azorbaycan Respublikasinin
Omok Macallasinin (bundan sonra ©mok Macal-
lasinin) 13-cii faslinds is vaxti vo onun miixtolif
novlori 6z oksini tapsa da Macollods is vaxtina
legal anlay1s verilmamisdir [3].

Lakin, buna baxmayarag, hom hiiqugsiinas
alimlor torofindon, hom do muxtolif dovlatlarin
omok ganunvericiliyinds is vaxtina miixtalif ciir
toriflor verilmisdir. Professor Alis Qasimov is
vaxtina anlayis verarok geyd edir ki, is vaxti is¢i-
nin mioassisadaxili intizam gaydalarina tabe ol-
magla amok miigavilasi tizro sortlosdirilmis omok
funksiyasini yerino yetirdiyi vo isogotiironin So-
roncaminda oldugu vaxtdir [3, s. 420].

Omoak Macoallasinin 13-cii faslinds is vaxtinin
3 novii — tam, qisaldilmig vo natamam is vaxti an-
layislart nozordo tutulmusdur. Macallonin 89-cu
maddosindo tam is vaxtina anlayis verilorok gos-
torilir ki, tam is vaxti — miiddati bu Macalloda
nozards tutulmus hoftalik vo gilindolik is saatlar:
arzinds iscilorin amok funksiyasini yerino yetir-
mosi ti¢lin miiayyan edilmis zamandir. Eyni za-
manda gostorilir ki, glindalik normal is vaxtinin
miiddoti 8 saatdan, giindslik normal is vaxtina
uygun olan hoftalik normal is vaxtinin middati
iso 40 saatdan artiq miiayyan edilo bilmoz. Tam
is vaxti Omok Macallasinin bazi maddalarinda
eyni zamanda normal is vaxti1 da adlandirilir [3].

Omok Macallesinin 91-ci maddssinin 1-ci
hissasinda gostorilir ki, ig¢ilorin ayri-ayri kateqo-
riyalarina, onlarin yasi, sohhati, omok soraiti,
omok funksiyasinin xiisusiyyatlori vo digor hallar
nozars alinaraq ©mok Macallssi ilo vo miivafiq
normativ hiiquqi aktlarla, habelo smak miigavilo-
sinin, kollektiv miigavilonin sortlori ilo qisaldil-
mis is vaxti miiayyan edilo bilor [3].

Yoni qisaldilmis is vaxtinin mahiyyati ondan
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ibaratdir ki, bu ciir is vaxti miioyyan kateqoriya
is¢ilorin amok prosesina calb edilmasi miiddsti-
nin maksimal haddini, yani is vaxtinin normal is
vaxtinda (8 saatdan) asagi olmasini miioyyan
edir. Beloaliklo da, hamin kateqoriya iscilor ti¢iin
is vaxtinin yuxari hoddi 8 saatdan az olaraq mii-
ayyan edilir.

Omaok Macallasinin 91-ci maddasinin 2-ci his-
Sasino oasason, iscilorin yas meyart nozors alin-
magla onlar ti¢iin qisaldilmis is vaxtinin yuxari
hoddi asagidaki kimi miioyyan edilmisdir:

- 16 yasinadok is¢ilor ti¢tin qisaldilmis is vax-
tinin miiddoti hafts orzinds 24 saatdan,;

- 16 yasdan 18 yasadok iscilor {igiin iso 36 sa-
atdan ¢ox olmamagla.

Homginin, homin maddoys osason, isgilorin
sohhati nozars alinmagla asagidak: kateqoriya is-
cilori tigtin qisaldilmus is vaxtinin miiddoti 36 sa-
atdan ¢cox olmamagla miioyyan edilmisdir:

- organizmin funksiyalarinin 61-100 faiz po-
zulmasima gora alilliyi miiayyoan edilmis isgilor
ucln;

- hamils gadinlar {igiin;

- yagyarimadok usagi olan gadnlar {iglin;

- 3 yasinadok usagini tokbasina boyiidoan va-
lideynlar tigiin [3].

Omok soraitindon asili olaraq qisaldilmis is
vaxtinin miayyan edilmasi iso ©mok Macallasi-
nin 92-ci maddasinds nazoards tutulmusdur. Bela
Ki, homin maddoys osason, amok soraiti fiziki,
kimyavi, bioloji vo habelo insanin saglamlig
tigtin zororli olan digor agir istehsalat amillori
moveud olan amok soraitli istehsalatlarda, peso
Vo vazifalords galisan isgilor ti¢iin hoftodo 36 sa-
atdan ¢ox olmayan qisaldilmis is vaxti miisyyan
edilir. Homin istehsalatlarin, peso va vazifalaor iso
Azorbaycan Respublikast Nazirlor Kabinetinin
2004-cii il 6 noyabr tarixli 175 noémrali gorar ilo
tosdiq edilmis “Iscilora hofto orzinds 36 saatdan
¢ox olmayan, qisaldilmis is vaxti miioyyan edilon
omok soraiti fiziki, kimyovi, bioloji vo habels in-
sanin saglamligi tigtin zororli olan diger agir is-
tehsalat amillari mévcud olan amak soraitli isteh-
salatlarin, peso va vozifolorin Siyahisi”’nda miioy-
yan edilmisdir. Homin siyahida iss isin xiisusiy-
yatindon vo omok soraitindon asili olaraq agir is-
lords isloyan isgilor tiglin 30, 33 vo 36 saat qisal-
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dilmis is vaxtlart miioyyan edilmisdir [2].

Gostarilonlarlo yanasi, amok funksiyasinin xii-
susiyyatlori nozora alinmagla da boazi kateqoriya
iscilor tiglin qisaldilmis is vaxtinin miisyyan edil-
masi do ©mok Macallasinds nazards tutulmus-
dur. Bels ki, Macallonin 93-cii maddasins osasan,
yiiksok hassasliq, hayacan, zehni, fiziki vo asab
gorginliyi, habelo insanin sahhatine manfi tosir
gostaran digor amillor olan amak soraitli is yerlo-
rinda (hakimlara, miallimlors, elektrotexniki qur-
gularda, cihazlarda vo ganunvericilikdo nazorda
tutulan diger is yerlorinda iglayanlars) hofto or-
zinds 36 saatdan ¢ox olmamaq sortilo qisaldilmig
is vaxtt miioyyon edilir. Homin is yerlorinin dai-
rosi iso Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabi-
netinin 2003-cii il 12 avqust tarixli 106 nomrali
gorart ilo tosdiq edilmis “Isgilora hofto orzinds 36
saatdan ¢ox olmayan, qisaldilmis is vaxti miioy-
yan edilon yiiksok hossasliq, hayacan, zehni, fizi-
Ki vo oasab gorginliyi, habelo insanin sohhotina
monfi tosir gostaran digar amillor olan amok sora-
ithi is yerlori tizro is vaxtinin konkret middati
gostorilmokla pesalarin, vozifalorin Siyahisi”nda
0z oksini tapmigdir. Eynilo homin gorarda da isin
xiisusiyyatindon vo amak soraitindon asili olaraq
24, 30, 33 vo 36 saat qisaldilmis is vaxtlari miioy-
yan edilmisdir [1].

Bundan bagqa, ©mok Macallasinin diger mad-
dalorinds do qisaldilmis is vaxti ilo bagli norma-
lar miiayyon edilmigdir. Masalon, ©mok Macalls-
sinin 108-ci maddasinin birinci hissasinda gosto-
rilir ki, Macallonin 105-ci maddssinds gostarilon
is gini hesab edilmoyan bayram giinlori vo
Umumxalq Hiizn Giinii qabag: is giiniiniin miid-
dati hoftolik is giinlorinin sayindan asili olmaya-
raq bir saat qisaldilir. Digar bir halda iso geco
vaxti yerina yetirilon islorlo bagli ©mok Macallo-
sinin 97-ci maddasinin ikinci hissasinds gostarilir
Ki, amak soraiti agir va zararli olan is yerlorindo,
habelo xiisusi xarakterli islordo ¢alisan isgilorin
giindolik is vaxtinin on azi yarist geco vaxtina
diisdiikdo, is vaxtinin geco vaxtina diison hissasi
bir saat qisaldilir [3].

Yuxarida gostorilon osaslardan hor hansi biri
oldugda homin is¢i tigiin qisaldilmis is vaxti mii-
ayyan etmok igogdtiironin vozifosi hesab edilir.
Yani istor omok miiqavilasi baglanarkan, istorsa
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do omok miigavilasi baglandigdan sonra oamok
prosesi dovriindo Macallonin 91-93-cii maddasin-
do gostarilon hallardan har hansi biri vo ya bir ne-
¢osSi ortaya g¢ixarsa, isogotiiron homin is¢i tiglin
qisaldilmis is vaxti (miivafiq olaraq 24, 30, 33 vo
ya 36 saat) miiayyon etmolidir. Masalon, vaton-
das Oliyeva amok miiqavilosi baglayaraq tam is
vaxtinda giindslik 8 saat, hoftalik iso 40 saat ol-
magla besgiinliik is rejiminds “ATC” MMC-do
miihasib vazifasinds calisir. Lakin votondas Oli-
yeva bir miiddat iglodikdon sonra hamilo olarsa,
onun ig vaxti igogotiiron torafindon qisaldilaraq
hoftalik 40 saatdan 36 saata salinmalidir. Elaco
do Oliyevanin usagi yas yarima catanadok do 0
qisaldilmis is vaxtinda, yani haftolik 36 saatdan
cox olmamagla isladilmalidir. Oliyeva ilo miias-
siso arasinda omok miigavilosi baglanilarkon do
bu hal miioyyan edilorso eyni gaydalar qiivvada
olur. Qanunvericilikdo miioyyan edilmis bu qay-
dalarin isagétiiron torafindon pozulmasi isa yol-
verilmoz hesab edilir.

Basga bir misalda, 2022-ci ildon amok miiga-
vilasi baglayaraq miiassisodo miihondis vazifasin-
do c¢alismaga baglayan votondas Moammadov
2024-cii ilin may aymda kegirdiyi yol-nogliyyat
hadisasi naticasinds organizminin funksiyalarinin
65%-ni itirir vo ona miivafig icra hakimiyyati
orani torofindan olillik toyin edilir. Artiq Mam-
moadov alilliyi olan is¢i oldugundan igogétiiran to-
rofindon onun t¢iin qisaldilmis is vaxti miiayyan
edilmali vo onun is vaxt1 azaldilaraq 36 saata sa-
linmalidir.

Isci ilo amok miigavilosi baglanilarken qisal-
dilmis is vaxtinin miioyyan edilmasi vo ya omok
prosesi dovriinds tam is vaxtinda ¢aligan igginin
qisaldilmis is vaxtina kegirilmasi iqgtisadi baxim-
dan bir ¢ox hallarda igogdtiironin monafeyino
uygun olmur va isagotiironlor heg do homiso is¢i
ilo qisaldilmis is vaxtinin miiayyan edilmasina
maragli olmurlar. Lakin necs ki, is¢i ilo normal
is vaxtinin miiddsti hoftolik 40 saatdan ¢ox ola
bilmoaz, eyni ilo do miioyyon kateqoriya iscilor
ticin hoftolik is vaxtinin maksimal middati
Omok Macallasinin 91-93-cii maddoloari ilo mii-
ayyan edilmis haddan ¢ox ola bilmaz.

Qanunvericilikdo qisaldilmis is vaxti ilo bagh
normalarin nazords tutulmasina va bu normalar-
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la miioyyan edilmis gaydalarin isogdtiiron iiclin
imperativ xarakterli olmasina baxmayaraq, so-
zligedon gaydalarin talablorinin pozulmasina go-
ra heg bir inzibati vo ya cinayst masuliyysti mii-
ayyon edilmomisdir.

Omok Macoallssinin 310-cu maddasinds gos-
torilir ki, istor isgilor, istarsa igagotiiranlar, istar-
so do basqa fiziki soxslor O©mok Macallasi ilo va
omoak ganunvericiliyi sistemina daxil olan diger
normativ hiiquqi aktlarla miioyyan olunmus hii-
quglart pozmaga, onlart hor hansi sortlo vo ya
gaydada mohdudlasdirmaga, habelo bu hiiqug-
lardan sui-istifado etmoys, amok miqavilasi ilo
miiayyan edilmis 6hdoliklari, vozifa funksiyasini
yerina yetirmomoyas gora ganunvericiliklo miioy-
yan edilmis qaydada maddi, intizam, inzibati vo
cinayat moasuliyyati dasiyirlar.

Homginin 312-ci maddado gostarilir Ki, omak
ganunvericiliyini pozan is¢i, isogdtiiron vo di-
gor fiziki soxslor Azorbaycan Respublikasinin
Inzibati Xotalar Macallosindo nazerds tutulmus
hallarda miiayyan edilmis qaydada masuliyyato
calb edilirlor.

Bu kontekstdan ¢ix1s edarok geyd etmok isto-
yirik ki, qisaldilmis is vaxtinda islomali olan is¢i
tigtin qisaldilmis is vaxtinin miiayyan edilmoma-
sino goro inzibati xotalar vo ya cinayst ganunve-
riciliyindo isogdtiiron {iglin heg bir mosuliyyat
nazords tutulmamisdir.

Olkomizin ganunvericiliyindon forgli olaraq
gonsu Rusiya Federasiyasiin ganunvericiliyin-
do bu masals ilo bagl inzibati masuliyyat nozar-
do tutan norma 6z oksini tapmigdir. Belo ki, Ru-
siya Federasiyasinin inzibati Xotalar Macallasi-
nin 5.27-ci maddasinds birbasa olaraq tosbit
edilmasa do qisaldilmis is vaxtinda isladilmali
olan is¢ilorin miioyyan edilmis saatlardan artiq
isladilmasino goro hiiquqgi soxslor iigiin 5000
rubldan 50.000 rubladok inzibati corima noviin-
da carima nazardas tutulmusdur.

Hesab edirik ki, is¢inin bu sahads hiiquglari-
nin pozulmast va onun {igiin qisaldilmis is vaxti-
nin miioyyan edilmosindon imtina edilmasino
goro isogdtiiron barasindo inzibati masuliyyat
nozords tutulmalidir.

Odur ki, yuxarida qgeyd edilonlara osasan,
Azorbaycan Respublikasinin inzibati Xotalar
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Macollasine asagidaki mozmunda 192.13-cii | da islamali olan is¢i ilo qisaldimis is vaxtinin

maddoanin slava edilmasini magsadomiivafiq he- | miiayyan edilmamasine vao ya bu barada miiraciat

sab edirik: etmis isci ilo qisaldilmis is vaxtinin miiayyan edil-
192.13. Qanunvericiliklo gisaldilmis is vaxtin- | masindan imtina edilmasina gora -
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Ata BEJIMEB
COKPALIEHHOE PABOYEE BPEMS

PE3IOME

B crathe roBOpUTCS O MpaBe Ha TPYJ, KOTOPOE SIBJIAETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX KOHCTUTYIHOHHBIX TpaB
rpaxaH. Tak, Ipexe BCero, ObUIO 0XapaKTEPU30BAHO TPYIOBOE MPABO KAK OJIHO U3 OCHOBHBIX MpPAaB YeOBe-
Ka ¥ TOJUEPKHYTa €ro COIMaabHas, SKOHOMHYECKAs M MCUXO0JI0THYeCKas 3HAYUMOCTh. Takxke MpoaHaIu3upo-
BaHbI MPABOBBIC HOPMBI OTHOCHUTEIEHO Pab0Yero BpeMEHH U €ro KOHKPETHOTO BUA — COKPAIIEHHOTO paboyero
BpeMeHH. B utore ObIIIO BBIIBUHYTO MPEUIOKEHUE BKIIIOYUTH B COOTBETCTBYIOIIEE 3aKOHOIATEILCTBO HOPMY,
IpelyCMaTPUBAOIIYI0 OTBETCTBEHHOCTh paboToaTelNieil 3a HeoNpeIeJICHHEe COKPAIIEHHOTO padovero BpemMe-
HH.

Knrouesvie cnosa: pabodee Bpemsi, TpyJI, COKpAIICHHO, paOOTHUK, pab0TOIATeNh, OTBETCTBEHHOCTh

Ata VALIYEV
SHORTENED WORKING HOURS

SUMMARY

The article talks about the right to work, which is one of the basic constitutional rights of citizens. So, first
of all, the labor right was characterized as one of the main human rights and its social, economic and psycho-
logical importance was emphasized. Also, the legal norms regarding working time and its specific type, short-
ened working time, were analyzed. In the end, a proposal was put forward to include the norm providing re-
sponsibility for employers for not defining shortened working hours in the relevant legislation.

Key words: working time, labor, abbreviated, employee, employer, responsibility
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