
Əliyev Etibar Əli oğlu, 
Azәrbaycan Hüquqşünasları Kon fede -
rasiyasının üzvü, Bakı Dövlәt Univer-
siteti Hüquq fakültәsi “İnsan hü quq -
ları vә informasiya hüququ“ UNESCO 
kafedrasının professoru, hüquq elmlәri 
doktoru. 
e-mail: a-etibar@rambler.ru 
telefon:+99450 220 24 42 
 
Hәsәnli Aysel Vüqar qızı, 
Sumqayıt Dövlәt Universiteti, Filologiya 
fakültәsi,Tәhsildә sosial-psixoloji xidmәt 
ixtisası, IV kurs tәlәbәsi.  
e-mail:ayselhesenli552@gmail.com 
telefon: +99499 841 41 45 

Açar sözlәr: tibbi psixologiya, insan 
hüquqları, şәxsiyyәtin psixi durumu, psixi 
pro seslәr, insanın psixi vәziyyәti, psi xo lo -
gi ya nın sahәlәri.  

İlk növbәdә qeyd etmәliyik ki, insan 
tә biәti vә insan hüquqları bir-birilә sıx 

qarşılıqlı vә dialektik әlaqәdә olan an la yış -
lardır.Ümumiyyәtlә, insan hüquqları vә bu 
sosial hadisә ilә әlaqәli bütün mü na si bәt -
lәrin kökündә insan faktoru vә onun dav ra -
nışı durur. İnsanın mәdәniyyәti, düşüncә 
tәr zi, tibbi-psixoloji durumu, hәyat tәrzi, cә -
miy yәtdә mövqeyi vә digәr şәxslәrlә üns iy -
yә ti, necә deyәrlәr, insan hüquqlarının müәy -
yәn edici komponentlәridir, elәcә dә bәşәr 
mә dәniyyәti vә insan tәbiәtinin müvafiq 
kon sepsiyasına әsaslanır. Bәşәr mәdәniyyәti 
isә elә bir sahәdir ki, ondan tәcrid olunmuş 
şә kildә psixologiyanı, o cümlәdәn tibbi psi -
xo logiyanı tәsәvvür etmәk mümkün deyil 

Mәhz bu kontekstdә insan hü quq -
la rının müdafiәsi dövlәtin ali mәq -
sә di sayılır. Belә ki, Azәrbaycan 
Res publikasının Konstitusiyası 
(1995-ci il) insanların tibbi-psi -
xo loji sağlamlığına tәminat verir. 
Kons titusiyanın 41-ci maddәsi 
“Sağ lamlığın qorunması hüququ” 
ad lanır vә bu istiqamәtdә fәaliy -
yәtin hәyata keçirilmәsindә digәr 
fak torlarla yanaşı, tibbi-psixoloji 
amil dә әhәmiyyәtli rol oynayır.  

“Psixologiya" termininin özü 
yu nanca psixika, ingiliscә psy-
chology sözündәn götürülüb, hәrfi 
mә nada "hәyat" vә ya "nәfәs" de -

mәk dir. Sözün törәmә mәnalarına 
“can” vә ya “mәn” anlayışları da daxildir. 
“Tibb” (әrәb cә -insan sağlamlığını qo–( بط :
rumaq vә möhkәmlәndirmәk üçün müxtәlif 
xәs tә lik lәri vә patoloji vәziyyәtlәri öyrәnәn, 

DOI: 10.5281/zenodo.15310663 

TİBBİ PSİXOLOGİYA VƏ İNSAN HÜQUQLARI 

Mәqalәdә müәlliflәr tәrәfindәn tibbi psi xo -
lo giya vә insan hüquqları, onun anlayışı vә predmeti 
ba rәdә mәsәlә nәzәrdәn keçirilәrәk elmi cәhәtdәn 
araş dırılır. Qeyd edilir ki, tibbi psixologiya dedikdә 
şәx siyyәtin psixi durumunu vә psixi proseslәri, elәcә 
dә insanın psixi vәziyyәtini, onun fәaliyyәtini,davranış 
qay dalarını, mәdәniyyәt vә psixi sağlamlığını öyrәnәn 
elm sahәsi başa düşülür.   

Çoxaspektli anlayış kimi elmi dövriyyәdә tibbi 
psi xologiyanın dörd mәnada işlәdilmәsi vurğulanır: 
ob yektiv mәnada tibbi psixologiya, qanunvericilik 
mә nasında tibbi psixologiya, elm mәnasında tibbi 
psi xologiya, tәdris kursu mәnasında tibbi psixologiya. 
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insan or qanizmindә normal vә patoloji 
proseslәrin tәd qiqatı üzrә elmi vә praktik 
fәaliyyәt sa hә sinin bir istiqamәtidir. 

Tibbi psixologiya dedikdә psixologiya 
elminin xüsusi sahәlәrindәn biri başa düşülür. 
Tibbi psixologiya hәkim fәaliyyәtinin vә 
pa siyentin davranışının, onun gigiyena, pro-
filaktika, diaqnostika, müalicә, ekspertiza 
vә reablitasiyasının psixoloji aspektlәrini 
öy rәnir. Tibbi psixologiya, mahiyyәt etibarilә, 
özündә klinik psixologiya, patopsixologiya, 
ney ropsixologiya, somatopsixologiya, ümumi 
tibb psixologiyası, psixiatriya, psixoprofi-
laktika vә psixogigiyena, psixokorreksiya 
vә s. bu kimi bölmәlәri ehtiva edir. 

Müasir dövrdә tibbi psixologiya insan 
haq qında әn mühüm elmlәrdәn biri kimi 
diq qәti cәlb edir. Hazırda insanların hәyat 
vә fәaliyyәtinin, habelә tibbi sağlamlıq du-
rumunun elә bir sferası yoxdur ki, psixologiya 
elmi ora nüfuz etmәsin. Mühüm elm sahәsi 
olan tibbi psixologiya başqa elmlәrdәn tәcrid 
olunmuş şәkildә deyil, onlarla vәhdәtdә 
möv cuddur. 

Elmlәr sistemini qruplaşdıran alim 
B.M.Kedrov burada psixologiyanın roluna 
xü susi diqqәt yetirmişdir. Onun fikrincә, 
psi xologiya bir tәrәfdәn fәlsәfә elmlәri, digәr 
tә rәfdәn tәbiәt elmlәri, başqa tәrәfdәn isә 
hu manitar elmlәr ilә әlaqәlidir. Psixologiya 
bu elmlәrin mәlumatlarını özündә birlәşdirir. 
Bu nunla bәrabәr onlara tәsir etmәklә insan 
hü quqları haqqında elm sahәsinin modelinә 
çev rilir. 

Ümumiyyәtlә, mәlumat üçün qeyd edә 
bilәrik ki, müasir dövrdә psixologiyanın 
mü vafiq sahәlәri kimi aşağıdakılar fәrq lәn -
di ri lir (әtraflı bax - https://qarisiqisler. 
blogspot.com/2020/12/psixologiya-elminin-
sahlri-salam-dyrli.html): 

– Tibbi psixologiya (ing. Medical psy-
chology); 

– Sosial psixologiya (ing. Social psy-
chology); 

– Tәcrübi psixologiya (ing. Experimental 
psychology); 

– Fizioloji psixologiya (ing. Physiological 
psychology); 

– İnkişaf psixologiyası (ing. develop-
mental psychology); 

– Sәnaye vә Tәşkilat psixologiyası (ing. 
Industrial & Organizational psychology, 
aka IO psychology); 

– Tәhsil psixologiyası (ing. Educational 
psychology); 

– Hüquqi psixologiya (ing. Juridical psy-
chology ) vә s. 

Psixologiya insan düşüncәsini, davranışını, 
inkişafını, şәxsiyyәtini, emosiyasını, mo ti -
va si yasını vә s. aspektlәrin tәdqiqini әhatә 
edәn geniş elm sahәsidir. Göstәrilәnlәri nә -
zә rә alaraq, qeyd edirik ki, psixologiya de -
dik dә şәxsiyyәtin psixi durumunu vә psixi 
pro seslәri, elәcә dә insanın psixi vәziyyәtini 
vә onun fәaliyyәtini öyrәnәn elm sahәsi ba -
şa düşülür. Formulә etdiyimiz bu lakonik 
an layışa әlavә edә bilәrik ki, tibbi psi xo lo -
gi yanın mühüm predmeti insan psixikasının 
vә onun yüksәk forması olan şüurun yaranma, 
in kişaf vә tәzahüretmә qanuna uy ğun luq la -
rın dan ibarәtdir.  

Tibbi psixologiyanın ictimai inkişaf pro -
ses lәri nәticәsindә yaranmış bәzi müxtәlif 
alt sahәlәr vә ixtisas sahәlәrini fәrqlәndirmәk 
müm kündür: 

– anormal tibbi psixologiya insanların 
anor mal davranış vә psixopatologiyanı öy -
rә nir. Bu ixtisas sahәsi müxtәlif psixi poz -
ğun luq la rın tәdqiqi vә müalicәsinә yönәlib 
vә psixoterapiya vә klinik tibbi psixologiya 
ilә әlaqәlәndirilir; 

– bioloji tibbi psixologiya (biopsixologiya) 
bioloji proseslәrin ağıl vә davranışa necә 
tә sir etdiyini öyrәnir. Bu sahә nevrologiya 
ilә sıx bağlıdır vә beyin zәdәsi vә ya beyin 
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anor mallıqlarına baxmaq üçün MRT vә PET 
skan ları kimi alәtlәrdәn istifadә edir; 

– koqnitiv tibbi psixologiya diqqәt, yaddaş, 
qav rayış, qәrar qәbul etmә, problem hәll et -
mә vә dil mәnimsәmә daxil olmaqla insanın 
dü şüncә proseslәrini öyrәnir; 

– müqayisәli tibbi psixologiya heyvanların 
(fau na alәminin) davranışını öyrәnәn psi xo -
lo gi yanın bir sahәsidir; 

– mәhkәmә psixologiyası hüquqi vә ci -
na yәt әdalәti sistemindә psixoloji tәdqiqat 
vә prinsiplәrdәn istifadә etmәyә yönәlmiş 
tәt biqi sahәdir; 

– şәxsiyyәt psixologiyası şәxsiyyәtin necә 
in kişaf etdiyini, elәcә dә hәr bir fәrdi unikal 
edәn düşüncәlәrin, davranışların vә xü su -
siy yәtlәrin nümunәlәrini anlamağa yönәl -
miş dir vә s. 

Eyni zamanda, elmi dövriyyәdә vә qa-
nunvericilik massivindә tibbi psixologiya 
anlayışı müxtәlif mәnalarda işlәdilir: 

– obyektiv mәnada tibbi psixologiya; 
– qanunvericilik mәnasında tibbi psi xo -

lo giya; 
– elm mәnasında tibbi psixologiya; 
– tәdris kursu mәnasında tibbi psixologiya. 
Obyektiv mәnada tibbi psixologiya äå-

äèêäÿ, áèð ãàéäà îëàðàã, psixoloji fәaliyyәtlә 
bağlı èctimai ìöíàñèáÿòëÿðè òÿíçèìëÿéÿí 
íîð ìàëàðûí ñèñòåìè áàøà äöøöëöð; îíëàð tibbi 
psi xoloji fәaliyyәti tәnzimlәyәn ùöãóã íîðìà -
ëàðû aäëanèð. Áóíà ýþðÿ äÿ, îáéåêòèâ ìÿíàäà 
tibbi psixologiya ìöâàôèã ùöãóã íîðìàëà-
ðûíäàí èáàðÿòäèð; áó íîðìàëàðûí ÿñàñ òÿéèíàòû 
âÿ áàøëûúà ôóíêñèéàñû tibbi psixoloji fәaliyyәtlә 
bağlı yaranan ictimai ìöíàñèáÿòëÿðè òÿíçèì -
ëÿ ìÿêäèð.  

Qanunvericilik mәnasında tibbi psi xo lo -
gi ya äåäèêäÿ tibbi psixoloji fәaliyyәtlә bağlı 
ic timai ìöíàñèáÿòëÿðè òÿíçèìëÿéÿí normativ 
ùö ãóãè aktların мÿúìóñó áàøà äöøöëöð. 
Kons titusiya, qanunlar, qanunqövvәli aktlar, 

mü vafiq әsasnamә, tәlimat, reqlament âÿ 
äè ýÿð sәnәdlәr ãàíóíâåðèúèëèk mәnasında 
tib bi psixologiya sferasına äàõèëäèð.  

Elm mәnasında tibbi psixologiya äåäèêäÿ 
tib bi psixoloji fәaliyyәtin hәyata keçirilmәsinә 
àèä îëàí ìÿñÿëÿëÿð (tibbi psixoloji fәaliyyәtin 
an layışı, predmeti, metodu, mәnbәlәri, сóá-
éåêòëÿðè, prinsiplәri âÿ äèýÿð ìÿñÿëÿëÿð) 
áà ðÿäÿ ôèêèðëÿðèí, èäåéàëàðûí, íÿçÿðèééÿëÿðèí, 
êîí ñåïñèéàëàðûí, postulatların âÿ ñ. ìöëàùèçÿ -
ëÿ ðèí ìÿúìóñó áàøà äöøöëöð. Åëì ìÿíàñûíäà 
о, tibbi psixologiya elmi vә ya doktrina àä-
ëàíûð. Tibbi psixologiya doktrinası tibbi psi -
xo loji fәaliyyәtә àèä îëàí ìÿñÿëÿëÿðè elmi 
cә hәt dәn òÿäãèã åäèð, þéðÿíèð.  

Òÿäðèñ êóðñó ìÿíàñûíäà tibbi psixologiya 
äå äèêäÿ òÿëÿáÿëÿðÿ âÿ îõóúó àóäèòîðèéàñûíà 
tib bi psixoloji fәaliyyәtin hәyata keçirilmәsi 
áà ðÿäÿ mövafiq áèëèêëÿð âÿ ñèñòåìëÿøäèðèëìèø 
èí ôîðìàñèéà âåðÿí òÿäðèñ ôÿííè áàøà äöøöëöð; 
áó ìÿíàäà îíà ali tәhsil müәssisәlәrindә 
tәd ris olunan psixologiyaya dair òÿäðèñ ôÿííè 
äå éè ëèð.  

Ümumiyyәtlә, qeyd etmәliyik ki, tibbi 
psi xologiya insanlara, elәcә dә bütövlükdә 
cә miyyәtә fayda verәn hәm tәtbiqi, hәm dә 
aka demik sahәdir. Tibbi psixologiyanın böyük 
bir hissәsi insanların psixi sağlamlıq prob -
lem lәrinin diaqnozu vә müalicәsinә hәsr 
olu nur; lakin bu, tibbi psixologiyanın tәsir 
sfe rasına gәldikdә, aysberqin yalnız görünәn 
his sә sidir. 

Hәr bir elmin predmetini özünәmәxsus 
ha disәlәr vә bu hadisәlәrlә yaranan ictimai 
mü nasibәtlәr tәşkil edir. Bu hadisәlәrdәn 
bә zilәri olduqca mürәkkәb, çәtin dәrk olunan 
ha disәlәrdir. Tibbi psixologiya elminin pred-
metini tәşkil edәn hadisәlәr dә mәhz özünün 
mü rәkkәbliyi vә çәtin dәrk olunması ilә 
fәrq lәnir. Hәmin hadisәlәr hәlә qәdim zaman -
lardan insanların diqqәtini cәlb etmiş, bu 
sa hәdә müxtәlif fikirlәrin, görüşlәrin meydana 



gәl mәsinә sәbәb olmuşdur. Tibbi psi xo lo gi -
ya nın öyrәndiyi bu hadisәlәr psixi hadisәlәr 
ad landırılmışdır. Psixi hadisәlәrin tәsnifi vә 
onun strukturu müxtәlif mövqelәrdәn şәrh 
olun muşdur. Bu sahәdә daha çox diqqәti 
cәlb edәn psixi hadisәlәrin üç qrupa ayrılması 
ilә bağlı olan fikirlәr mövcuddur: psixi pro -
seslәr, psixi hallar, psixi xassәlәr. 

Psixi proseslәr insan davranışının ilkin 
tәnzimlәyicisi kimi meydana çıxır. Psixi 
pro seslәrә duyğu, qavrayış, hafizә, diqqәt, 
tә fәkkür, tәxәyyül, hisslәri vә iradәni daxil 
edi lir. Psixi proseslәrin müvafiq başlanğıcı, 
ge dişi vә sonu vardır. Mәhz buna görә dә, 
psi xoloqlar psixi proses termininin psixi 
fak tın prosessuallığını nәzәrә çarpdırmağını 
qeyd edirlәr. Psixi proseslәri üç qrupa ayırırlar: 
id rak proseslәri, emosional proseslәr vә iradi 
pro seslәr. 

İdrak proseslәri gerçәkliyi dәrk etmәk, 
ger çәk alәm haqqında mәlumatların qav ra -
nıl ması vә işlәnmәsi ilә bağlı olan psixi 
pro seslәrdir. Bunlara duyğular, qavrayış, ha -
fizә, diqqәt, nitq, tәfәkkür, tәxәyyülü aid et -
mәk olar. 

Emosional proseslәrә insanların gerçәkliyә 
münasibәtlәri ilә bağlı olan hisslәr daxildir. 
Gerçәk alәmdә baş verәn hәr hansı bir hadisә 
in sanda müsbәt vә mәnfi emosiya yarada 
bi lir ki, bu da, onun fәaliyyәtinә müvafiq 
tә sir göstәrir. 

İnsanın hәyat vә fәaliyyәtindә iradi pro -
ses lәrin dә rolu az deyildir. İradi proses özü -
nü insanın qәrar qәbulu, çәtinliklәri aradan 
qaldırmaq, öz davranışını idarә etmә şәraitindә 
aydın şәkildә göstәrir. 

Psixi hallara gәldikdә onlar bütövlükdә 
in sanın psixi vәziyyәtini xarakterizә edir. 
On lar da, psixi proseslәr kimi, özlәrinin di -
na mikliyinә, istiqamәtinә, nisbi davamlılığına, 
in tensivliyinә görә fәrqlәnirlәr. Bununla ya -

na şı olaraq, psixi hallar psixi proseslәrin 
ge dişinә vә nәticәlәrinә tәsir göstәrә, fәaliyyәti 
güc lәndirә vә ya lәngidә bilәr. Psixi hallara 
dir çәliş, mәyusluq, qorxu, ümidsizlik, ruhdan 
düş mә, gümrahlıq vә s. aid etmәk olar. 

Psixi hadisәlәrin üçüncü qrupuna şәx -
siy yәtin, insanların psixi xassәlәri aid olunur. 
Şәx siyyәtin psixi xassәlәri özlәrinin yüksәk 
da vamlılığı vә sabitliyi ilә fәrqlәnir. Psixi 
xas sәlәrә şәxsiyyәtin istiqamәtini, tempera-
ment, xarakter vә qabiliyyәtini aid edirlәr. 
Psi xoloqlar belә qәnaәtә gәlmişlәr ki, bu 
xas sәlәrin inkişaf sәviyyәsi, elәcә dә psixi 
pro seslәrin aktiv inkişaf tempi vә psixi hal -
la rın üstünlüyü insanın tәkrarolunmazlığını, 
fәr diyyәtini tәmin edir. 

Bütün qeyd olunanları nәzәrә alaraq, tib -
bi psixologiyaya bir elm sahәsi kimi belә 
bir definisiya vermәk olar: tibbi psixologiya 
ob yektiv gerçәkliyin beyindә әks olun ma -
sın dan ibarәt psixi hadisәlәr, onların yaranma, 
in kişaf vә müalicә üsulları barәdә proseslәri 
öy rәnәn elmdir. 

Müasir dövrdә tibbi psixologiya insanların 
fi ziki sağlamlığı haqqında әn mühüm elm -
lәr dәn biri kimi diqqәti cәlb edir. Tәsadüfü 
de yildir ki, hazırda insanların hәyat vә fәa -
liy yә tinin, elәcә dә fiziki sağlamlıq durumu -
nun elә bir vektoru yoxdur ki, psixologiya 
elmi oraya nüfuz etmәsin. Mübaliğәsiz demәk 
olar ki, hazırki dövrdә bütün dünyada hәr 
cür fәaliyyәtin vә insan munasibәtlәrinin 
sә mәrәliliyini tibbi psixoloji biliklәrin tәt -
bi qindә görürlәr. Lakin, nәzәrә almaq lazımdır 
ki, mühüm elm sahәsi olan tibbi psixologiya 
baş qa elmlәrdәn tәcrid olunmuş şәkildә de -
yil, onlarla vәhdәtdә mövcuddur vә fәaliyyәt 
gös tәrir.  

Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, elmlәr 
sisteminin tәsnifatını verәn B.M.Kedrov bu 
sistemdә psixologiyanın rolunu ayrıca fәrq -
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lәn dirir. Onun tәqdim etdiyi «elmlәr üç bu -
ca ğı»nda bunu aydın görürük. Alim belә 
zәnn edir ki, psixologiya bir tәrәfdәn fәlsәfә 
elm lәri, digәr tәrәfdәn tәbiәt elmlәri, üçüncü 
tә rәfdәn humanitar elmlәr, o cümlәdәn insan 
hü quqları, sosial hüquqlar, tibb hüququ vә 
s. elm sahәlәri sferasında aralıq mövqe tu-
tur. 

Tibbi psixologiya bu elmlәrin mә lu mat -
la rını özündә birlәşdirir vә eyni zamanda, 
on lara tәsir etmәklә yanaşı, insan hüquqları 
haq qında elm sahәsinin konstruktiv modelini 
eh tiva edir. Tibbi psixologiyanın digәr elmlәrlә 
әla qәsinә diqqәt çәksәk, mәlum olur ki, in -
san psixikası, mәdәniyyәti vә davranışını 
onun tәbii vә sosial mövcudluğu haqqında 
zә ruri biliklәr olmadan başa düşmәk mümkün 
de yildir. Ona görә dә, tibbi psixologiyanın 
öy rәnilmәsi insan biologiyası, onun ali sinir 
sis teminin quruluşu vә fәaliyyәti haqqında 
bi liklәrә yiyәlәnmәyi tәlәb edir. Psixi-tibbi 
ha disәlәr vә mәrkәzi sinir sisteminin fәaliyyәti 
ara sındakı әlaqә haqqında biliklәr ali sinir 
fәa liyyәtinin fiziologiyasında öz konkret әk -
si ni tapmışdır. Tәsadüfü deyil ki, tibbi psi -
xo lo giyanın tәbii elmi әsaslarından da nı şar -
kәn, mәhz ali sinir fәaliyyәtinin qanunularına 
is tinad edilir. 

Tibbi psixologiya insanların sağlamlığı 
vә mәdәniyyәti ilә sıx bağlıdır. Belә ki, in-
sanda ali psixi funksiyaların inkişafında si -
vi lizasiyanın әsas tarixi nailiyyәti olan әmәk 
alәt lәri vә işarә sistemi hәlledici rol oyna -
mış dır. 

İnsan psixikasının dәrindәn öyrәnilmәsinә, 
onun anlaşılmasına sosiologiyanın әsasları 
haq qında biliklәr dә imkan yaradır. Bunu 
sosial psixologiyanın tibbi kontekstdә sürәtli 
in kişafı bir daha tәsdiq edir. Müasir dövrdә 
so sial psixologiya insan münasibәtlәrinin 
bü tün sahәlәrinә nüfuz etmәklә insanın so -

sial-bәlәdlәşmә davranışının psixi xassәlәrә 
ne cә yiyәlәnmәsini aydınlaşdırmağa imkan 
ve rir. 

Tibbi psixologiya fәlsәfә elmi ilә ciddi, 
ne cә deyәrlәr, “qohumluq әlaqәsi”nә malikdir. 
Bu, tәsadüfü xarakter daşımır. Mәlum olduğu 
ki mi, tibbi psixologiya müstәqil bir elm sa -
hәsi kontekstindә fәaliyyәt göstәrәnә kimi 
fәlsәfәnin daxilindә tәşәkkül taparaq, for -
ma laşmağa başlamışdır. Şübhәsiz, şәxsiyyәtin 
tib bi-psixoloji «ölçülәrini» insan, onun spe-
sifik hәyat şәraiti, sağlamlığı, gerçәkliyi 
dәrk etmәsi vә fәaliyyәt haqqında fәlsәfi bi -
lik lәrә istinad etmәdәn müәyyәnlәşdirmәk 
vә öyrәnmәk mümkün olmazdı. İnsanlar 
tez-tez klinik psixoloq vә psixiatr arasındakı 
fәrq lәr haqqında çaşqın olurlar. Psixoloqlar 
in sanların daha yaxşı fәaliyyәt göstәrmәsinә 
kö mәk etmәk, habelә psixi vә fiziki sağ -
lam lıqda problemlәrin inkişafının qarşısını 
al maq üçün gündәlik hәyat fәaliyyәtindә vә 
ya iş mühitindә bu mәsәlәlәrlә mәşğul olurlar.  

Belә bir mәqam da xüsusi elmi maraq 
do ğurur ki, insanların sağlamlığına mә dә -
niy yәtin tәsirini müxtәlif vәziyyәtlәrdә nә -
zәr dәn keçirmәk mümkündür. Belә ki, Azәr -
bay ca nın bәzi regionlarında qohumlar ara -
sın da nikah әnәnәsi bir neçә sәviyyәdә möv -
cud olur: 

I sәviyyә: bәzi xәstәliklәrin irsi meyilliliyә 
ma lik olması faktoru ailәlәrdә irsi xәstәliklәrin 
mey dana çıxması riskini artırır. 

II sәviyyә: cәmiyyәtdә, insanlar arasında 
mә dәniyyәtlәrin müxtәlif әlamәtlәrinin nә 
dә rәcәdә ifadә olunması amili vacib mә sә -
lә si dir. 

III sәviyyә: insanın öz faktiki vәziyyәtini 
qav raması. Azәrbaycanda epileptik tutmalar, 
әnәnәvi olaraq, ürәk patalogiyasına aid edilir 
(ürәk keçmә). 



IV sәviyyә: müәyyәn etnik qruplarda ge -
niş yayılmış, digәrlәrindә isә rast gәlinmәyәn 
sim p tomlardır. Psixi pozutular müqayisәli 
tәd qiqatların aparmış Avropa alimlәrini ame -
ri ka lılar arasında nevrotik bulimiyanın – tәş -
viş li qida qәbulu pozuntularnın geniş ya yıl -
ma sı halları xeyli tәәccüblәndirmişdir. 

Yuxarıda qeyd edilәnlәri nәzәrә alaraq, 
tib bi psixologiyanın kulturalizm vә insan 
hü quqları kontekstindә qarşısında duran әsas 
ak tual problemlәri sırasında aşağıdaki mә -
qam ları fәrqlәndirә bilәrik: 

– tәbii şәraitdә müxtәlif milli mә dә niy -
yәt lәrә mәnsub olan insanların davranışının 
öy rәnilmәsi; 

– insanlarda xәstәliyin tәzahürlәrinә vә 
on ların gedişi proseslәrinә müxtәlif kultral 
fak torların tәsirinin müәyyәnlәşdirilmәsi; 

– insanlarda cins vә yaş kimi universal 
fak torla kultral faktorlar arasında qarşılıqlı 
mü nasibәtlәrin vә әlaqәlәrin öyrәnilmәsi; 

– ictimai hәyatda vә cәmiyyәtdә şәx siy -
yә tin formalaşmasında mәdәniyyәtin rolunun 
mü әyyәnlәşdirilmәsi; 

– etnik mәnsubiyyәt, din, miqrasiya, so -
si al status kimi amillәrin insanların psixi 
funk siyalarına vә sağlamlığına tәsirini aşkar 
et mәk; 

– insanlar arasında mәdәniyyәt amillәri 
ilә şәrtlәndirilmiş sindrom vә pozuntuların 
aş kara çıxarılması; 

– diaqnostik kataqoriyalar, mәdәni 
әnәnәlәr vә tibbi müalicә sistemlәrinin (döv -
lәt, özәl, xalq tәbabәti sektorları üzrә) mü -
qa yisәli öyrәnilmәsi; 

– cәmiyyәtdә mәdәniyyәt, psixoterapiya 
me todları vә digәr müalicә üsullarının qar -
şı lıqlı әlaqәsinin müәyyәnlәşdirilmәsi vә s. 

Eyni zamanda, hesab edirik ki, psixiatrlar 
psi xi xәstәliklәrin tibbi müalicәsindә ixti -
sas laşmış hәkimlәrdir. Onların tibb sahәsindә 

mü vafiq tәhsilә malik olması o demәkdir 
ki, hәmin şәxslәr müalicә zamanı effektiv 
tәd birlәr görә bilәrlәr. 

Belәliklә, tibbi psixologiya, mahiyyәt 
eti barilә, şәxsiyyәtin psixi durumunu vә psi -
xi proseslәri, elәcә dә insanın psixi vә ziy -
yә tini, onun fәaliyyәtini, davranış qaydalarını, 
mә dәniyyәt vә psixi sağlamlığını insan hü -
quq ları kontekstindә öyrәnәn tibb hüquq el -
minin bir sahәsidir. 
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В статье авторы рассматривают и научно исследуют проблему медицинской 

психологии и прав человека, ее понятие и предмет. Отмечается, что медицинская 
психология относится к области науки, изучающей психическое состояние и пси-
хические процессы личности, а также психическое состояние человека, его дея-
тельность, поведенческие модели, культуру и психическое здоровье. 

Медицинская психология как многогранное понятие употребляется в научном 
обороте в четырех смыслах: медицинская психология в объективном смысле, ме-
дицинская психология в законодательном смысле, медицинская психология в 
научном смысле, медицинская психология в смысле учебного курса.  
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отрасли психологии.  
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The article examines the issue of medical psychology and human rights, its concept 
and subject matter, and examines it scientifically. It is noted that medical psychology is 
understood as a field of science that studies the mental state and mental processes of a 
person, as well as the mental state of a person, his activities, rules of behavior, culture 
and mental health. 

As a multifaceted concept, the use of medical psychology in scientific circulation in 
four senses is emphasized: medical psychology in the objective sense, medical 
psychology in the legislative sense, medical psychology in the scientific sense, and 
medical psychology in the educational course sense. 

Key words: medical psychology, human rights, mental state of the individual, 
mental processes, mental state of the person, areas of psychology.  
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Makalede yazarlar tıbbi psikoloji ve insan hakları konusunu, kavramını ve konusunu 

ele alıp bilimsel olarak araştırmaktadırlar. Tıbbi psikolojinin, insanın ruhsal durumu ve 
ruhsal süreçlerini, insanın ruhsal durumunu, aktivitelerini, davranış kalıplarını, kültürünü 
ve ruh sağlığını inceleyen bilim dalı olduğu belirtilmektedir. 

Çok yönlü bir kavram olan tıbbi psikolojinin bilimsel dolaşımda dört anlamda 
kullanımı vurgulanmaktadır: nesnel anlamda tıbbi psikoloji, yasama anlamında tıbbi 
psikoloji, bilimsel anlamda tıbbi psikoloji ve eğitim dersi anlamında tıbbi psikoloji.  
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