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[ ik novbodo geyd etmoliyik ki, insan
tobiati vo insan hiiquglar bir-birilos six
qarsiligh vo dialektik alagodo olan anlayis-
lardir. Umumiyyatlo, insan hiiquglari vo bu
sosial hadiso ilo oslagoali biitiin miinasibat-
larin kokiinds insan faktoru vo onun davra-
mis1 durur. Insanin modoniyyati, diisiinco
torzi, tibbi-psixoloji durumu, hoyat torzi, co-
miyyotdo mdvqeyi vo digor soxslorlo tlinsiy-
yati, neca deyarlar, insan hiiquglarinin miioy-
yanedici komponentloridir, eloco do baser
modoniyyoti vo insan tobiotinin miivafiq
konsepsiyasina asaslanir. Bagor madoniyyati
iso elo bir sahadir ki, ondan tocrid olunmus
sokildos psixologiyani, o climlodon tibbi psi-
xologiyani tasavviir etmok miimkiin deyil
Mohz bu kontekstda insan hiiqug-

/ Moaqalada miialliflor tarafindan tibbi psixo- \

larmin miidafiosi dovlstin ali mog-

logiya va insan hiiquqlari, onun anlayisi va predmeti
barads masalo nozordon kecirilorak elmi cohatdan
arasdirilir. Qeyd edilir ki, tibbi psixologiya dedikda
saxsiyyatin psixi durumunu va psixi proseslori, eloca
do insanmin psixi vaziyyatini, onun faaliyyatini,davranig
qaydalarini, madaniyyat va psixi saglamligini 6yronan
elm sahasi basa diisiiliir.

Coxaspektli anlayis kimi elmi dovriyyada tibbi
psixologiyanin dérd manada isladilmasi vurgulanir:
obyektiv manada tibbi psixologiya, qanunvericilik
monasinda tibbi psixologiya, elm manasinda tibbi

sadi sayilir. Belo ki, Azarbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasi
(1995-ci il) insanlarin tibbi-psi-
xoloji saglamligina tominat verir.
Konstitusiyanin 41-ci maddasi
“Saglamligin qorunmasi hiiququ”
adlanir v bu istigamatdo foaliy-
yatin hayata kecirilmasinds digor
faktorlarla yanasi, tibbi-psixoloji
amil do shomiyyatli rol oynayir.

“Psixologiya" termininin 6zii
yunanca psixika, ingilisca psy-
chology soziinden gotiiriiliib, harfi

@ixologiya, tadris kursu manasinda tibbi pSixologlya/

Acgar sozlor: tibbi psixologiya, insan
hiiquqglari, soxsiyyotin psixi durumu, psixi
proseslar, insanin psixi voziyyati, psixolo-
giyanin sahalori.

monada "hoyat" vo ya "nofos" de-
mokdir. Soziin téromo monalarina
“can” vo ya “mon” anlayislar da daxildir.
“Tibb” (arobca b :)—insan saglamligini qo-
rumaq vo mohkamlondirmak ti¢lin miixtalif
xoastoliklori va patoloji vaziyyatlori dyronan,

vy
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insan orqganizminde normal vo patoloji
proseslorin todqgiqat1 lizro elmi vo praktik
foaliyyot sahasinin bir istiqamatidir.

Tibbi psixologiya dedikds psixologiya
elminin xiisusi saholorindon biri basa diisiiliir.
Tibbi psixologiya hokim faaliyyatinin vo
pasiyentin davranigiin, onun gigiyena, pro-
filaktika, diaqnostika, miialico, ekspertiza
vo reablitasiyasinin psixoloji aspektlorini
Oyronir. Tibbi psixologiya, mahiyyat etibarils,
0ziinds klinik psixologiya, patopsixologiya,
neyropsixologiya, somatopsixologiya, imumi
tibb psixologiyasi, psixiatriya, psixoprofi-
laktika vo psixogigiyena, psixokorreksiya
va s. bu kimi bolmalari ehtiva edir.

Miiasir dovrds tibbi psixologiya insan
haqqmnda on miihiim elmlordon biri kimi
diqgeti colb edir. Hazirda insanlarin hayat
vo faaliyystinin, habels tibbi saglamliq du-
rumunun ela bir sferas1 yoxdur ki, psixologiya
elmi ora niifuz etmoasin. Mithiim elm sahasi
olan tibbi psixologiya basqa elmlordon tocrid
olunmus sokildo deyil, onlarla vohdotdo
movcuddur.

Elmlor sistemini qruplasdiran alim
B.M.Kedrov burada psixologiyanin roluna
xtisusi diqget yetirmisdir. Onun fikrinca,
psixologiya bir tarafdon falsafa elmlari, digar
torofdon tobiot elmlori, basqa torafdon iso
humanitar elmlar ils slagalidir. Psixologiya
bu elmlorin molumatlarini 6ziinds birlosdirir.
Bununla borabor onlara tosir etmoklo insan
hiiquglar1 haqqmnda elm sahasinin modelina
¢evrilir.

Umumiyyatlo, molumat {i¢iin qeyd edo
bilorik ki, miiasir dovrde psixologiyanin
miivafiq saholeri kimi asagidakilar forqlon-
dirilir (otrafli bax - https://qarisiqisler.
blogspot.com/2020/12/psixologiya-elminin-
sahlri-salam-dyrli.html):

— Tibbi psixologiya (ing. Medical psy-

chology);

— Sosial psixologiya (ing. Social psy-
chology);

— Tacriibi psixologiya (ing. Experimental
psychology);

— Fizioloji psixologiya (ing. Physiological
psychology);

— Inkisaf psixologiyasi (ing. develop-
mental psychology);

— Senaye vo Togkilat psixologiyasi (ing.
Industrial & Organizational psychology,

aka 10 psychology);

— Tahsil psixologiyast (ing. Educational
psychology);

— Hiiquqi psixologiya (ing. Juridical psy-
chology ) vos.

Psixologiya insan diisiincasini, davranigini,
inkisafini, soxsiyyotini, emosiyasini, moti-
vasiyasini vo s. aspektlorin todqiqini ohato
edon genis elm sahasidir. Gostarilonlari no-
zara alaraq, qeyd edirik ki, psixologiya de-
dikds soxsiyyetin psixi durumunu vo psixi
proseslori, eloca ds insanin psixi vaziyyastini
vo onun faaliyyatini dyronon elm sahosi ba-
sa diisiiliir. Formulo etdiyimiz bu lakonik
anlayisa alava eds bilarik ki, tibbi psixolo-
giyanin mithiim predmeti insan psixikasinin
v onun yiiksok formasi olan siiurun yaranma,
inkisaf vo tozahiiretms ganunauygunluqla-
rindan ibaratdir.

Tibbi psixologiyanin ictimai inkisaf pro-
seslori noticasindo yaranmis bazi miixtalif
alt sahalor va ixtisas sahalorini forglondirmok
mimkiindiir:

— anormal tibbi psixologiya insanlarin
anormal davranis vo psixopatologiyant dy-
ronir. Bu ixtisas sahasi miixtalif psixi poz-
gunluglarin tadqiqi vo miialicesina yonalib
va psixoterapiya va klinik tibbi psixologiya
ilo slagslondirilir;

— bioloji tibbi psixologiya (biopsixologiya)
bioloji proseslorin agil vo davranisa neco
tosir etdiyini Oyronir. Bu saho nevrologiya
ilo six baghdir vo beyin zadssi vo ya beyin
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anormalliglarina baxmagq tigtin MRT vo PET
skanlar1 kimi alotlordan istifados edir;

— kognitiv tibbi psixologiya diqgot, yaddas,
gavrayis, qarar gabul etma, problem hall et-
ma va dil manimsoms daxil olmagla insanin
diisiinca proseslarini dyranir;

—miiqayisali tibbi psixologiya heyvanlarm
(fauna alominin) davranisini dyronon psixo-
logiyanin bir sahosidir;

— mohkoma psixologiyasi hiiquqi va ci-
nayot odaloti sisteminds psixoloji tadqiqat
va prinsiplordon istifade etmoaya yOnolmis
totbiqi sahadir;

— saxsiyyat psixologiyasi $axsiyyatin neca
inkisaf etdiyini, elocs da har bir fordi unikal
edon distincolorin, davranislarin vo xiisu-
siyyetlorin niimunslorini anlamaga yonal-
misdir vo s.

Eyni zamanda, elmi dovriyyads vo qa-
nunvericilik massivindo tibbi psixologiya
anlayis1 miixtalif monalarda islodilir:

— obyektiv monada tibbi psixologiya;

— qanunvericilik menasinda tibbi psixo-

logiya;

— elm monasinda tibbi psixologiya;

— todris kursu monasinda tibbi psixologiya.

Obyektiv menada tibbi psixologiya de-
dikde, bir gayda olaraq, psixoloji foaliyyatlo
bagli ictimai miinasibetlori tenzimloyen
normalarin sistemi basa diisiillir; onlar tibbi
psixoloji faaliyyati tonzimlayen hiiquq norma-
lar1 adlanir. Buna gore do, obyektiv monada
tibbi psixologiya miivafiq hiiquq normala-
rindan ibaratdir; bu normalarin asas toyinati
vo baglica funksiyasi tibbi psixoloji fealiyyatlo
bagli yaranan ictimai miinasibatlori tonzim-
lomakdir.

Qanunvericilik manasinda tibbi psixolo-
giya dedikdo tibbi psixoloji foaliyyetls bagh
ictimai miinasibetlori tonzimloyen normativ
hiiquqi aktlarin macmusu basa diisiiliir.
Konstitusiya, qanunlar, ganunqovvali aktlar,

miivafiq asasnama, tolimat, reqlament ve
diger sonadlor ganunvericilik monasinda
tibbi psixologiya sferasina daxildir.

Elm monasinda tibbi psixologiya dedikde
tibbi psixoloji faaliyyatin hayata kegirilmasino
aid olan mesalalar (tibbi psixoloji faaliyyatin
anlayisi, predmeti, metodu, monbolori, cub-
yektlori, prinsipleri vo diger mosolalor)
barede fikirlerin, ideyalarin, nezeriyyelerin,
konsepsiyalarin, postulatlarin ve s. miilahize-
lorin mecmusu basa disiiliir. ElIm menasinda
o, tibbi psixologiya elmi va ya doktrina ad-
lanir. Tibbi psixologiya doktrinast tibbi psi-
xoloji foaliyyato aid olan mesaloaleri elmi
cohatdon tedqiq edir, dyronir.

Tadris kursu menasinda tibbi psixologiya
dedikde telobalore ve oxucu auditoriyasina
tibbi psixoloji fealiyyatin hayata kegirilmasi
barade miivafiq bilikler ve sistemlosdirilmis
informasiya veran todris fonni basa disiiliir;
bu moenada ona ali tohsil miisssisalorindo
tadris olunan psixologiyaya dair todris fonni
deyilir.

Umumiyyatlo, gqeyd etmoliyik ki, tibbi
psixologiya insanlara, eloco do biitovlikdo
comiyyato fayda veran hom totbiqi, hom do
akademik sahadir. Tibbi psixologiyanin boyiik
bir hissasi insanlarin psixi saglamliq prob-
lemlorinin diagnozu vo miialicosine hosr
olunur; lakin bu, tibbi psixologiyanin tosir
sferasina goldikdo, aysberqin yalniz gériinon
hissosidir.

Hor bir elmin predmetini 6ziinomoxsus
hadisolor vo bu hadisslorls yaranan ictimai
miinasibatlor toskil edir. Bu hadisalordon
bazilari oldugca miirokkab, ¢atin derk olunan
hadisalordir. Tibbi psixologiya elminin pred-
metini toskil edon hadisslor do mohz 6ziiniin
miirokkabliyi vo ¢otin dork olunmasi ilo
forglonir. Homin hadisalar hals godim zaman-
lardan insanlarin digqgatini colb etmis, bu
sahado miixtolif fikirlerin, goriislorin meydana

vy
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golmasing sabab olmugdur. Tibbi psixologi-
yanin dyrandiyi bu hadisolor psixi hadisalor
adlandirilmigdir. Psixi hadisolorin tosnifi vo
onun strukturu miixtolif movqgelordon sorh
olunmusdur. Bu sahodo daha ¢ox diqgati
colb edon psixi hadisslorin ii¢ qrupa ayrilmast
ilo bagli olan fikirlor m&vcuddur: psixi pro-
seslar, psixi hallar, psixi xassalor.

Psixi proseslor insan davranisinin ilkin
tonzimloyicisi kimi meydana ¢ixir. Psixi
proseslora duygu, qavrayis, hafizo, diqqget,
tofokkdir, toxayyiil, hisslori vo iradoni daxil
edilir. Psixi proseslorin miivafiq baslangici,
gedisi vo sonu vardir. Mohz buna gora do,
psixologlar psixi proses termininin psixi
faktin prosessualligini nazars carpdirmagini
geyd edirlor. Psixi proseslori ii¢ qrupa ayirirlar:
idrak proseslori, emosional proseslor va iradi
proseslor.

Idrak proseslori gercokliyi dork etmok,
ger¢ok alom haqqinda molumatlarin qavra-
nilmast vo islonmosi ilo bagh olan psixi
proseslordir. Bunlara duygular, qavrayis, ha-
fizo, diqqgat, nitq, tofokkiir, toxayyiili aid et-
mak olar.

Emosional proseslars insanlarin gergokliya
miinasibatlori ilo bagli olan hisslor daxildir.
Gergok alomda bas veran har hansi bir hadisa
insanda miisbot vo monfi emosiya yarada
bilir ki, bu da, onun foaliyyatino miivafiq
tosir gostarir.

Insanin hoyat vo faaliyyetindo iradi pro-
seslorin da rolu az deyildir. Iradi proses 6zii-
nil insanin qorar gabulu, ¢atinliklori aradan
qaldirmaq, 6z davranisini idare etmo soraitindo
aydin sokildo gdstarir.

Psixi hallara galdikde onlar biitovliikde
insanin psixi voziyyaotini xarakterizo edir.
Onlar da, psixi proseslor kimi, 6zlorinin di-
namikliying, istiqgamatina, nisbi davamliligina,
intensivliyine goras forqlonirler. Bununla ya-

nas1 olaraq, psixi hallar psixi proseslorin
gedising vo naticalarine tasir gostors, foaliyyati
giiclondira vo ya longids bilor. Psixi hallara
dirgolis, moyusluq, qorxu, iimidsizlik, ruhdan
diisma, glimrahliq va s. aid etmok olar.

Psixi hadisalerin li¢lincli qrupuna $ox-
siyyatin, insanlarin psixi xassalori aid olunur.
Soxsiyyatin psixi xassalari 6zlorinin yiiksok
davamlilig1 vo sabitliyi ilo forqlonir. Psixi
xassoloro soxsiyyatin istiqamatini, tempera-
ment, xarakter vo qabiliyyatini aid edirlor.
Psixologlar bels genasto golmiglor ki, bu
xassolorin inkisaf soviyyasi, eloco do psixi
proseslorin aktiv inkisaf tempi vo psixi hal-
larin Gistiinlilyii insanin tokrarolunmazIligini,
fordiyyatini tomin edir.

Biitiin qeyd olunanlar1 nozors alarag, tib-
bi psixologiyaya bir elm sahasi kimi bels
bir definisiya vermok olar: tibbi psixologiya
obyektiv ger¢okliyin beyindo oks olunma-
sindan ibarat psixi hadisalor, onlarin yaranma,
inkisaf vo miialica iisullar1 barado proseslori
Oyronan elmdir.

Miiasir dovrdas tibbi psixologiya insanlarin
fiziki saglamligi haqqinda oan miihiim elm-
lorden biri kimi digqgati calb edir. Tosadiifii
deyildir ki, hazirda insanlarin hayat vo foa-
liyyotinin, eloco do fiziki saglamliq durumu-
nun els bir vektoru yoxdur ki, psixologiya
elmi oraya niifuz etmasin. Miibaligasiz demok
olar ki, hazirki dovrds biitlin diinyada hor
clir foaliyyotin vo insan munasibotlorinin
somaraliliyini tibbi psixoloji biliklorin tot-
biqinds goriirlor. Lakin, nazars almaq lazimdir
ki, miihiim elm sahasi olan tibbi psixologiya
basqga elmlordon tocrid olunmus sokildo de-
yil, onlarla vohdstds mdvcuddur vo faaliyyat
gostorir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, elmlor
sisteminin tosnifatini veran B.M.Kedrov bu
sistemdos psixologiyanin rolunu ayrica forg-
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londirir. Onun toqdim etdiyi «elmlor {igbu-
cagmnda bunu aydm goriiriik. Alim belo
zonn edir ki, psixologiya bir torafdon folsofa
elmlori, digor torofdon tobiot elmlori, ii¢iincii
tarafdon humanitar elmlar, o climlodon insan
hiiquqglari, sosial hiiquglar, tibb hiiququ vo
s. elm saholori sferasinda aralig mévqe tu-
tur.

Tibbi psixologiya bu elmlorin molumat-
larint 6zlinds birlogdirir vo eyni zamanda,
onlara tosir etmaklo yanasi, insan hiiquqlari
haqqginda elm sahosinin konstruktiv modelini
ehtiva edir. Tibbi psixologiyanin digar elmlorlo
olaqosing diqqat ¢oksok, malum olur ki, in-
san psixikasi, madoniyysti vo davranigini
onun tobii vo sosial movcudlugu hagqinda
zoruri biliklor olmadan basa diigmok miimkiin
deyildir. Ona gora do, tibbi psixologiyanin
Oyronilmasi insan biologiyasi, onun ali sinir
sisteminin qurulusu ve faaliyysti hagqinda
biliklors yiyslonmaoyi talob edir. Psixi-tibbi
hadisalor vo markazi sinir sisteminin foaliyyati
arasindaki olage haqqinda biliklor ali sinir
faaliyyetinin fiziologiyasinda 6z konkret ok-
sini tapmisdir. Tesadiifii deyil ki, tibbi psi-
xologiyanin tobii elmi asaslarindan danisar-
kan, mohz ali sinir foaliyyatinin ganunularina
istinad edilir.

Tibbi psixologiya insanlarin saglamligi
vo madoniyyati ilo six baglidir. Bels ki, in-
sanda ali psixi funksiyalarin inkigafinda si-
vilizasiyanin asas tarixi nailiyyati olan amak
alotlori vo isara sistemi halledici rol oyna-
misdir.

Insan psixikasmin dorindon yranilmasina,
onun anlasilmasina sosiologiyanin osaslari
haqqinda biliklor do imkan yaradir. Bunu
sosial psixologiyanin tibbi kontekstdo siiratli
inkigafi bir daha tosdiq edir. Miasir dovrde
sosial psixologiya insan miinasibotlorinin
biitiin sahslorine niifuz etmokls insanin so-

sial-baladlosma davraniginin psixi xassalora
necs yiyalonmasini aydinlagdirmaga imkan
Verir.

Tibbi psixologiya falsofs elmi ilo ciddi,
neca deyarlar, “qohumluq slagssi’’ns malikdir.
Bu, tosadiifii xarakter dagimir. Malum oldugu
kimi, tibbi psixologiya miistoqil bir elm sa-
hasi kontekstinds foaliyyat gostorana kimi
folsofonin daxilinds tosokkiil taparaq, for-
malasmaga baglamisdir. Siibhasiz, soxsiyyatin
tibbi-psixoloji «dl¢tilorini» insan, onun spe-
sifik hoyat goraiti, saglamligi, gercokliyi
dork etmasi va faaliyyst haqqinda folsafi bi-
liklors istinad etmoadon miioyyonlosdirmok
vo dyronmok miimkiin olmazdi. insanlar
tez-tez klinik psixoloq va psixiatr arasindaki
forglor haqqinda casqin olurlar. Psixologlar
insanlarin daha yaxs1 foaliyyot gdstormasine
komok etmok, habelo psixi vo fiziki sag-
lamligda problemlarin inkisafinin qarsisini
almaq ti¢lin giindslik hoyat foaliyyatinds vo
ya is mithitinde bu masalalarlo masgul olurlar.

Belo bir magam da xiisusi elmi maraq
dogurur ki, insanlarin saglamligina mado-
niyyatin tosirini miixtslif voziyystlords no-
zardan ke¢irmak miimkiindiir. Bels ki, Azar-
baycanin bazi regionlarinda qohumlar ara-
sinda nikah anenasi bir ne¢s soviyyads mov-
cud olur:

I soviyya: bazi xastaliklorin irsi meyilliliys
malik olmasi faktoru ailslorda irsi xastaliklorin
meydana ¢ixmasi riskini artirir.

Il soviyya: comiyyatdo, insanlar arasinda
modoaniyyatlorin miixtslif slamatlorinin no
daracads ifads olunmasi amili vacib mass-
losidir.

I saviyya: insanin 6z faktiki voziyyatini
gavramasi. Azarbaycanda epileptik tutmalar,
onanavi olaraq, tirak patalogiyasina aid edilir
(lirokkegmo).

Nagqliyyat hiiququ ¢ %&~.

AN



88

ELMIi-NOZORIi, TOCRUBI JURNAL N: 1

2025

IV soviyya: miloyyan etnik qruplarda ge-
nis yayilmis, digorlorindo iso rast golinmayan
simptomlardir. Psixi pozutular miiqayisali
todqgiqatlarin aparmig Avropa alimlorini ame-
rikalilar arasinda nevrotik bulimiyanin — tos-
visli qida qobulu pozuntularnin genis yayil-
mast hallar1 xeyli toacciiblondirmisdir.

Yuxarida geyd edilonlori nozoro alaraq,
tibbi psixologiyanin kulturalizm vo insan
hiiquqlar1 kontekstindo garsisinda duran asas
aktual problemlori sirasinda asagidaki me-
gamlar1 forqlondirs bilorik:

— tobii soraitdo miixtolif milli modoniy-
yatloro monsub olan insanlarin davraniginin
Oyronilmaosi;

— insanlarda xostaliyin tozahiirlorino vo
onlarin gedisi proseslorino miixtalif kultral
faktorlarim tosirinin miioyyonlosdirilmasi;

— insanlarda cins vo yas kimi universal
faktorla kultral faktorlar arasinda qarsiligh
miinasibatlorin va alagalorin dyronilmasi;

— ictimai hoyatda vo comiyyatdo soxsiy-
yatin formalagsmasinda modaniyyatin rolunun
miisyyanlasdirilmasi;

— etnik mansubiyyat, din, miqrasiya, so-
sial status kimi amillorin insanlari psixi
funksiyalarina vo saglamligina tosirini agkar
etmok;

— insanlar arasinda modoniyyat amillori
ilo sortlondirilmis sindrom vo pozuntularin
askara c¢ixarilmasi;

— diaqnostik kataqoriyalar, modoni
onanalar va tibbi miialica sistemlarinin (d6v-
lat, 6zal, xalq tobabaoti sektorlart iizro) mii-
qayisali 0yronilmasi;

— comiyyotdo modoniyyat, psixoterapiya
metodlar1 vo digor miialico tisullarinin qar-
siligh slagesinin miisyyonlosdirilmasi vo s.

Eyni zamanda, hesab edirik ki, psixiatrlar
psixi xostoliklorin tibbi miialicesindo ixti-
saslasmis hokimlordir. Onlarin tibb sahasinda

miivafiq tohsilo malik olmasi o demokdir
ki, homin soxslor miialico zamani effektiv
tadbirlor gore bilarlor.

Beloliklo, tibbi psixologiya, mahiyyat
etibarila, soxsiyyatin psixi durumunu va psi-
xi proseslari, eloca do insanin psixi voziy-
yatini, onun faaliyyatini, davranis qaydalarini,
modoniyyat vo psixi saglamligini insan hii-
quqlari kontekstinds dyronan tibb hiiquq el-
minin bir sahasidir.
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The article examines the issue of medical psychology and human rights, its concept
and subject matter, and examines it scientifically. It is noted that medical psychology is
understood as a field of science that studies the mental state and mental processes of a
person, as well as the mental state of a person, his activities, rules of behavior, culture
and mental health.

As a multifaceted concept, the use of medical psychology in scientific circulation in
four senses is emphasized: medical psychology in the objective sense, medical
psychology in the legislative sense, medical psychology in the scientific sense, and
medical psychology in the educational course sense.

Key words: medical psychology, human rights, mental state of the individual,
mental processes, mental state of the person, areas of psychology.
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