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ON SOZ

Hor bir foaliyyatin ugurlu olmasinda baslangicin, ilk addimin
onomi boyiikdiir. Ilk addimm atilmas1 zamani biitiin manealorin ara-
dan galdirilmasi ugurun, naticanin, gozlonilon magsadin slds edilmo-
sino boyuk zomin yaradir. Ogar ilk baslardan yanlisliq olarsa, insan
bunun fargino varmazsa va naticods dlizaltmok (glin cohd etmozss,
alageli formada galacok natico vo magsad do zadoalona bilar, ugurlu
olmaz. Istintaq marholosi do beladir. Istintaq taktikalarin, informa-
siyalarin alds edilmosinin “agar1” hadiss yerino baxis olsa da, “qapis1”
dindirma harokatidir. Dindirmo vasitasilo alds edilmali olan molu-
matlari ohamiyyati elo bu istintagq harokatinin xarakterinds gizlidir.
Insanlar arasinda qurulan har bir minasibatin asasini iinsiyyat tutdugu
tiglin qarsidakini tanimaq, genis moalumat alds etmok Ugiin dindirmo
da bir 0 gadar 6nomlidir.

Bu kitab muallifin ilk elmi kitab1 oldugu ti¢lin miioyyan gdzdan
qagirilan magamlarin olmast miimkiindiir. Buna baxmayaraq miimkiin
gadar muasir elmi nailiyyatlordan, elmi texniki inkisafin naticalorin-
don istifado edildi vo mioayyan formada dindirmo zamani istifado
oluna bilacok biliklor sistemlosdirildi.

Dindirma istintagq harokati miiayyan godor (insiyyat akti oldugu
ticin onun daxilinda psixoloji masalalora cox digget edilmalidir. Insa-
nin biitiin davranig vo foaliyyati psixoloji hadisalar ilo slagalidir. Bu
zaman insan davraniglarinin inkisaf mexanizmlarinin yranilmasi mi-
hiimdiir. Biitiin bunlar1 yrandikdon sonra mixtalif psixoloji gedis-
lardan istifads edilmokls qarsidaki soxsdon ifadalorin alinmasina dig-
got edilmolidir. Bu zaman soxsin xarakteri, cari voziyyati, minasibati
muayyan edilmali, cari bas vermis hadiso garcivasindo istifads edilo
bilocok Usul v vasitalor segilmalidir.

Dindirmoa zamani psixologiya, kinesika (qeyri-verbal tnsiyyat),
proksemika (saxsi makan), haptik (toxunma), inandirma psixologiyast,
idaraetmo, yalanin agkar edilmasi, miisahiba va sorgu metodlari va s.
bu kimi bilik vo bacariglardan genis sokildos istifado edilir. Bitin
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bunlar da 6z novbasinds dindirmoanin psixoloji bir ohomiyyatini
gostorir. Buna baxmayarag psixoloji shamiyyatinin olmasi, bu istintaq
harakatinin hiiqugi terafdon arasdirilmasina mane ola bilmaz.

Moalum masaladir ki, dindirma malumatlarin alds edilmasi va
cinayatin ag¢ilmasi tiglin ¢ox miihiim harokatlordon an baslicasidir. Bu
zaman istifado edilon tisullarin sorhadinin vo novlarinin muayyan
edilmasi, prosess pesokarligla qarisilmasi dindirmani aparan goxsin
boyuk tacriibasindon asilidir. Tocriibanin oldo edilmasi mogsadils
nozari malumatlarin aldo edilmasi 6namlidir.

Dediyimiz kimi bu kitabda gozdon qagirilacaq mogamlarin say1
cox ola bilsa do, miiayyan formada har bir soxsin bu barads nazori
molumat alds etmasi U¢tin cohd etdik. Tacriibali mitoxassislor dindir-
monin aparilmasi ilo bagh olaraq bir ¢ox molumatlara, tocriiboya
malikdir. Buna baxmayaraq bu kitabi yazmaqda mogsed homin
metodlarin vo malumatlarin sistemlagdirilmasi Vo maraqli soxslarin do
miiayyan bacariglara sahib olmasinin tomin edilmasidir. Umid edirik
ki, bu kitab maraql1 soxslar ti¢iin faydali olacaq vo onlara yardim edo-
cokdir.

Bu kitabin hazirlanmasinda amayi kegan hor kasa, ailoma, Azor-
baycan Respublikasinin Bas Prokurorlugunun Elm va Tadris marka-
zina, Milli Aviasiya Akademiyasinin, Baki Doviat Universitetinin va
Polis Akademiyasimin miiallim va rahbar heyatina (hamginin polis
polkovnik leytenantt Orxan Yaqubluya) darin tagokklrima bildirir va
bunu manavi borc hesab ediram.



1-Ci FOSIL
DINDIRMONIN UMUMI SOCIYYOSIi

1.1. Dindirmonin anlayisi, ohamiyyati v tasnifati

Dindirmo dedikdo, cinayot ilo olagodar olan hallarin askar
edilmasi, soxslordon miioyyaon (alagali) ifadslorin alinmasi moagsadilo
toyin edilon vo qanunvericiliys zidd olmayan iisulla hoyata kegirilon,
tinsiyyat prosesi ilo alagadar olan (verbal) harokatlor basa disiiliir.

Dindirmo on ¢ox hoyata kegirilon vo somoraliliyino gora digor
istintaq harokotlorindon forqlonon miistoqil istintaq horokati olub,
dindirilon soxsdon haqigatin miioyyon edilmasi mogsadilo Cinayat
Prosessual Qanunla miioyyon edilmis qaydada istintaq ti¢lin shomiy-
yot kasb edon malumatlarin alinmasidir™?,

Dindirma zamani soxsdon koniillli, ganuna zidd olmayan iisullar
ilo cinayst ilo olagoli olan miisyyon molumatlar oldo edilir. Bu
danilmaz faktdir ki, tocriibali miistontiglor miitomadi olaraq calis-
diglari, tocriibo qazandiglar {igiin artiq zamanla insanlarin dogru va
ya yanlis ifados verdiklori vo ya ifadslorin oldo edilmao iisullari ilo bagl
olaraq miioyyan biliklora malik olurlar. Bu da miistontiglorin 6z daxili
inamlarma va tacriibolorino asaslanmasinin tocassiimiidiir. Lakin,
biitlin bunlarin boyiik oksariyyatinin elmi asast mévcuddur vo onlari
miioyyan sistem altinda bilmak, dindirmonin somoraliliyini artira vo
digor soxslorin do bu molumatlardan xabordar olmasina sabab ola
bilor.

Buradan belo bir natico ¢ixir ki, dindirmoni aparan miistontiq
yaradict olmali vo miioyyon iisullardan istifado edorok, dindirilon
soxsi “toloyo” salmagi bacarmalidir. “Toloys” salmaq ifadasindo
mogsad odur ki, ifads veran soxslor yalan danisarken fikirlori arasinda
bosluglar yaranir vo bu zaman miistontiqin verdiyi suallar naticosindo,

1 Cinayat prosesinda dindirma. http://www.zim.az/elmi-meqaleler/4582-cinayt-prosesind-
dindirm.html



soxs hekays uydurdugu {iciin bilmodon hoqiqati ifads edos bilor. Bunu
aldo etmok {igiin iso on ¢ox psixologiyadan, psixoloji taktikalardan
istifado edilmoli, dindirilon soxslorin hor biri, bir-birinden forqli
diisiinco vo xaraktera malik olduguna gors totbiq edilon metodlar da
fordi xarakter dagimalidir.

Bundan slave miistontiqin 6z daxili vo xarici voziyyati o qodor
uygun olmalidir ki, dindirilon soxs rahat olaraq 6z sOzlorini deyo
bilsin. Bunun iigiin soxsin daxili psixoloji vaziyyatine diqqget etmali,
qarsidaki soxsloro diigmon kimi baxmamali vo miitloq olaraq tosir
altina diismomolidir. Xarici voziyyat olaraq iso 0z xarici goriiniisiine
diqgat yetirmolidir. ©lavo olaraq otaq, soxslor arasinda olan mosafo,
otaqda olan ogyalarin say1, onlarin diiziiliisii vo soligoasi, hotta agya vo
divarlarin rongi ¢ox vacib, diqqgst edilmali {insiirlordondir. Biitiin bu
sadalanan xiisuslara diqqst yetirmoklo, miistontiq vo dindirilon soxs
arasinda nazords tutulmus moagsads catmaga komaok edocok linsiyyatin
qurulmasi ehtimali arta bilor.

Kitabda movcud olan iisullar xiisuson dindirms zamani istifado
edilmasi ticlin nozords tutulmusdur. Lakin, noinki dindirmo, hom do
omoliyyat-axtaris foaliyyatinds do istifado edilmasi miimkiindiir. Belo
ki, bas vers bilocok hor hansi bir cinaystin qarsisini almaq, soxsdo
motiv yarandigi, lakin onun cohdo, harakots ¢evrilmoadon tutmagq tigiin
istifads edilo bilar. Belo ki, insanin miioyyan bir horaket etmak istoyi,
niyyati, motivi birbasa olaraq beyinlo slagadardir vo onun yiiksok
tosiri naticasinda bodon tizvleri, mimikalar miioyyon doyisikliklor ilo
$9xsin niyyatini biruzs vers bilar.

Dindirmo zamani istifado edilon on moghur iisullardan biri soxsin
geyri-verbal tinsiyyatina digqgot yetirmokdir. Konklyudent harokatlori
do geyri-verbal {insiyyoto daxil etmok olar. Bildiyimiz kimi, miilki
qanunvericilikda, inzibati hiiquqda, horbi qaydalarda rosmi vo digor
miinasibatlora daxil olmagq tg¢iin konklyudent harokatlordon istifado
edilir. Soxsin hor hanst hiiquqi miinasiboto daxil olmasimi basi ilo



tosdiqlomosi, amoliyyat-axtarig foaliyyati, horbi xidmot zamani omr-
lorin harokat va isaralar ilo verilmasi vo s. bunlara misaldir.

Dindirmonin imumi qaydalar1 cinayat-prosessual ganunverici-
liklo miioyyaon edilmisdir. Lakin onun prosessual qaydalarindan forqli
olaraq taktiki tisullar ganunvericilik torofindon gostorilmomisdir.
Qanun bununla miistontiqs dindirme zaman1 miixtoalif taktiki tisullar-
dan har hans1 birini segmak va tatbiq etmok ii¢lin genis imkanlar verir.
Buna baxmayaraq, mocoallodo nozords tutulmus normalar digor elmi
biliklori nozors alaraq tortib edilmisdir. Ciinki, dindirma ilo bagli oksor
normalara baxdigda onun daxilindo taktiki xiisusiyyotlor nozoro
carpir.

Dindirmanin ugurlu hoyata ke¢irilmasi iigiin onun biitiin moarho-
lolori diggotls nazardon kegirilmali, etik qaydalara omal edilmali vo
digor iisullardan pesokarliqda istifads edilmalidir.

Dindirmonin keyfiyyatina tosir edon miithiim amil toroflor ara-
sinda psixoloji kontaktin qurulmasidir. Psixoloji kontakt toroflor
arasinda inam va etibar yaranmasi ilo naticolon horakatdir. Onun digor
faydas1 dindirilon soxsdo miistontiq ilo omokdasliq aparmaq ruhunun
formalasdirilmasidir. Psixoloji kontakt toroflor arasinda ilk andan bas-
layir (¢agirma, ilk goriis va s.) vo dindirmanin sonuna qodor davam
etmolidir. Onun yaradilmas iiclin do bir cox metodlar var. Belo ki,
odob gaydalarina riayot edilmasi, qarsi torafo doyor verilmasi, hormaot
edilmosi, miisbat torzdo miinasibot qurulmasi, soxsin xarakterinin
nazora alaraq uygun vo miinasib linsiyyat torzinin se¢ilmasi va s. onun
yaranmasina xidmat eds bilar.

Umumiyyatlo dindirmanin taktiki {isullar1 kriminalistik ohomiy-
yat dasiyir, miioyyan toloblora cavab vermalidir vo on asast Cinayot
Prosessual Qanunvericiliya, habelo manavi prinsiplora uygun olma-
lidur®.

5 Cinayat prosesinda dindirma. http://www.zim.az/elmi-meqaleler/4582-cinayt-prosesind-
dindirm.html
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Dindirmo Cinayat Prosessual Macallasino (bundan sonra CPM)
uygun olaraq hayata kegirilir. Dindirma ilo bagli normalar CPM-in 28-
ci faslinde vo CPM-in timumi hissasinin bir sira maddslorindo nazardo
tutulmusdur. CPM-in 226-234-cii maddslorinds, dindirmays ¢agirigin
gaydalari; sahidin dindirilmasi; barasinds cinayat-hiiquqi todbirlorin
totbiq edilmasi iizro icraat aparilan hiiquqi soxsin niimayondasinin
dindirilmosi; yetkinlik yasina catmamis sahidin dindirilmosi; gérma,
esitmo vo nitq gabiliyysti mohdud olan vo ya digor agir xostolikdon
ozab ¢okon sahidin dindirilmasi; zoror ¢okmis soxsin dindirilmasi;
siibholi soxsin dindirilmasi; togsirlondirilon soxsin dindirilmosi 6z
oksini tapmigdir.

Dindirmo ibtidai arasdirma vo mohkomo icraatinda hoyata
kecirilo bilor. Mohkoms icraati zamani mohkoms iclasina cagirilmis
sahid, ekspert vo miitoxassisdon hor hansi biri mohkoma iclasina
golmoadikdo vo mohkomo baxisinin toxirs salinmasi gorarina golin-
dikdo, artiq mohkoms iclasina golmis sahidi, eksperti, miitoxassisi,
zorar ¢okmis soxsi, miilki iddiagini, miilki cavabdehi vo ya onlarin
niimayandalarini mehkoma dindirils bilor (CPM 317). Bundan slava
mohkomos icraatinda hoyata kegirilon dindirmads taktiki masaloya do
toxunulmusdur. Belo ki, mahkoma istintaqi zamani ¢arpaz dindirmo-
don (bu haqda danisilacaq) istifads edilir (CPM 325.6) vo mohkoma
baxis1 zamani yonoldici suallardan istifado etmoys qadaga qoyulur
(CPM 310.2.9).

Ibtidai arasdirma zamam miistontiq, tohqigat¢1 6z hiiququ olaraq
stibhali soxsi, zorargokmisi, sahidi dindirmoys ehtiyac duyarsa (CPM
85, 86), miilki iddiag1 cinayat prosesini hoyata kegiron orqan toro-
findon sahid gisminds (CPM 89), miilki cavabdeh cinayat prosesini
hoyata kegiron organ torafindon sahid qismindo (CPM 93), is {izro hor
hans1 shomiyyat kosb edon hallardan xobordar olan soxs itttham
torofindon ibtidai arasdirma vo ya mohkoma baxisi zamani, miidafio
tarafindan iso mahkoma baxist zamani1 (CPM 95), zarar ¢okmis soxsin,
miilki iddiaginin, slibhali vo ya togsirlondirilon soxsin, yaxud miilki
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cavabdehin ganuni niimayondasi sahid gismindo (CPM 101), zorar
¢okmis soxsin qohumu olan hiiquqi varisi vo togsirlondirilon (siibhali)
soxsin hiiquqi varisi sahid gismindo (CPM 106), soxsin cinayat, cina-
yotkar vo zororgokmis barodo molumati oldugu miisyyon edilorsa,
cinayat toqibi tiglin shomiyyati olan har bir hal tizra (CPM, 227-234),
tagsirlondirilon soxsa ittitham elan edilorsa (CPM, 233), iizlosdirma
istintaq horakati zamani1 (CPM 235), hor hansi soxsi sahida, zorargok-
mis, siibholi vo togsirlondirilon soxso taninma iigiin toqdim etma
zorurati yarandiqda miistontiq avvalcodon onlari homin soxsin xarici
gorkomi vo slamaotlori barods, habels taniyanin taninani gordiiyii hal-
lar barado (CPM 239), ekspertin rayi kifayat qodor aydin olmadiqda
va ya homin roydos slava todqigatlar aparilmasini tolob etmoyan bos-
luglar olduqda, habels ekspertin totbiq etdiyi {isullar1 va ya istifado
olunan terminlori doqiqlosdirmok zorurati yarandiqda (CPM 272) din-
dirma hoyata kegirils bilor.

Sahidin dindirilmasi. Sahid dedikdo, is lizro hor hans1 shomiyyat
kasb edon hallardan xobordar olan soxs basa disiiliir.

AR CPM-in 227-ci maddasino asason sahidi cinayet toqibi liglin
ohamiyyati olan har bir hal {izrs, o ciimlodan siibhali, togsirlondirilon,
zorar ¢gokmis soxsin, digar sahidlorin soxsiyyati barads dindirmak olar.
[s {izro hor hansi ohomiyyat kosb edon hallardan xobordar olan soxs
itttham torofindon ibtidai aragdirma vo ya mohkoma baxisi zamani,
miidafio torafindon iso mohkomo baxisi zamani ¢agirilib sahid qis-
minds dindirils bilar.

Buna baxmayaraq bozi soxslor vardir ki, onlarin sahid qisminds
dindirilmasina qanun torafindon qadaga qoyulur. Homin soxslore
asagidakilar aiddir:

e azyash olduqlarina, fiziki va psixi pozuntularina goro cinayast
toqibi tizro aragdirilmali hallar1 diizgiin gavraya vo diizgiin ifads edo
bilmoyon soxslor.

e miidafis¢i qisminds hiiquqi yardim gostarilmasi ilo alaqadar
homin cinayat prosesino aid olan molumatlar1 bilon vokillar.
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e cinayat prosesindo zoror ¢okmis soxsin, miilki iddiaginin vo ya
miilki cavabdehin nlimayondasi qismindo cinayat prosesindo istiraki
ilo olagodar homin cinayat prosesino aid molumatlari bilon goxslor.

e cinayat toqibi zamani yol verilmis ndgsan vo vazifodon sui-
istifado hallari, yeni agilmis hallara goro icraatin tozolonmasi vo
itirilmis icraatin borpasi hallar istisna olmaqla, 6z prosessual sola-
hiyystlorini cinayat prosesi ilo olagodar hoyata kegirmis hakim,
prokuror, miistontiq, tohqigat¢1 vo ya mohkomonin iclas katibi.

e “Mediasiya haqqinda” Azerbaycan Respublikasinin Qanunu
ilo miisyyon edilmis hallar istisna olmaqla, mediasiya zamani1 molum
olan molumatlar barado mediasiya istirak¢ilar1 vo mediasiyada istirak
edon digor soxslor.

Sahid asason istintaq horokstinin aparildigt yer lizro dindirilir.
Buna baxmayaraq zoruri hallarda dindirmeni soxsin oldugu yer {izro
do aparmaq miimkiindiir.

Sahid adoston tokbasina dindirilso do, boazi hallarda sahidin
niimayondosi (vokil va s.) istirak edo bilor. Dediyimiz kimi sahid
tokbasina, xiisuson do digor sahidlordon ayriliqda dindirilmolidir. Isdo
bir ¢ox sahid varsa miistontiq slava olaraq sahidlor arasinda miioyyon
linsiyyatin qurulmasimin da qarsisini almalidir. Fikrimizcs, nainki,
digor sahidlor, limumiyyotlo cinayot prosesi ilo olagesi olan va ya
olmayan digor soxslor ilo do iinsiyyatdo olmamalidir (bura kiitlovi
informasiya vasitalarindan miiayyan malumatlarin alda edilmasi da
daxildir).

Dindirma istintaq horokotino baglamazdan ovval miistontiq
sahidin soxsiyyotini miioyyon etmoli, ona hansi is tlizro ¢agirildig
barads moalumat vermalidir. Daha sonra miistontiq dindirmoys bagla-
mazdan ovval sahids is {izro ona molum olan hallar barado danismaq
vozifasi oldugunu bildirir. Dindirmadon avval sahid ifads vermokdon
imtina edarso, boyun qagirarsa va ya bilo-bils yalan ifads verarss, bu
barado protokolda cinayat mosuliyyatina calb olunacagi barado xabor-
darliq edilir. Azorbaycan Respublika-sinin Konstitusiyasinin 66-c1
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maddosing osason heg kos 6ziino, arvadina (arina), 6vladlarina, vali-
deynlorino, gardasina, bacisina qarst ifado vermoyo mocbur edilo
bilmoz. Bu sobobdon miistontiq olavo olaraq sahido Oziiniin vo ya
yaxin qohumlarmin aleyhing ifade vermaya borclu olmadigi barads
molumat vermolidir. Bundan sonra miistontiq sahidls siibhali, togsir-
londirilon, zoror ¢okmis soxsin miinasibotlorini miioyyanlosdirir vo
dindirmo istintaq horokotinin hoyata kegirilmasino baslayir.

Dindirmoays baslayarkon miistontiq sahids cinayat toqibi ilo bagl
biitiin hallar1 danigsmaq toklifi verir. Bu zaman miistontiq is ilo ola-
gadar olan miixtolif suallar ilo sahido miiraciat edo bilor vo sahid onlar
cavablandirmalidir. Bu suallar qanunvericilikdo oksini tapmamisdir.
Buna baxmayaraq asas mosalo odur ki, onlar ganunvericiliys, xlisuson
do cinayat prosesinin prinsiplorine zidd olmamalidir. Galacok fasil-
lordo dindirmanin samaoraliliyini artirmagq ti¢ilin istifads edilocok sual
vo danisiq tisullarindan danisilacaqdir.

Sahid cinayat toqibi ilo bagl hallar1 sarbost danisiq marhoalosinds
danisarkon ¢alismaq lazimdir ki, onun s6zii kosilmosin. ©Oks halda
fikri yayma bilor. Buna baxmayaraq sahids “timumiyystls dindirme
zamani, siz dani-sarkon bazi masalalori dogiglosdirmok {igiin sual vers
bilorom” deyilib xabardar edilmalidir ki, sahid bu harakati “s6z kos-
mok” kimi gabul etmasin. Lakin, ¢calismaq lazimdir ki, bu marhslado
zorurat olmadigda miidaxils edilmasin. Ciinki, sorbast danigiq marho-
lasindo sahid miistontiq li¢lin molum olmayan hallardan da xabaer vera
bilor. Bu sabobdan diggatlo dinlomak lazimdir. Sual o zaman verilmoe-
lidir ki, homin sual naticosindo sahidin daha ¢ox danisacagini giiman
etmoyo asas olsun. Bu zaman verilon suallar “ara suallar” hesab edilir
va verilmis malumatin daha diizgiin anlasilmasina xidmat edir.

AR CPM-in 227-ci maddssino osason miistontiq sahidi audio
yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo digor yazan texniki vasitolordon
istifads etmokls dindirmak hiiququna malikdir.

Qanunvericilik yetkinlik yasina ¢atmayan sahidlorin do dindiril-
masina yer vermisdir. AR CPM-in 228-ci maddasins osason yetkinlik
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yasina ¢catmayan sahid is tliglin ohomiyyotli molumatlari sifahi vo ya
digor formada togdim edos bilorso, o, yasindan asili olmayaraq dindirilo
bilor.

Miistontiq 14 yasadok olan sahidi dindiron zaman miisllimin,
zaruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni niimayandosinin istirakini
tomin etmolidir. Bundan slavo miistontiq 6z miilahizosino osason 16
yasinadok olan yetkinlik yasina ¢atmamis sahidin dindirilmasi miislli-
min, zoruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni niimayondosinin
istiraki ilo apara bilor. Homin soxslor dindirmonin baslanmasindan
ovval dindirmads istirak edo, miistontiqin icazasi oldugu hallarda
mioyyon suallar vers bilorlor. Buna baxmayaraq miistontiq verilmis
suallar1 rodd eds bilor vo bu zaman radd edilmis suallar dindirmo
protokolunda geyd edilmalidir. CPM-in 228.3-cii maddoaSino asason
homin protokola, homg¢inin dindirilmis soxsin vo dindirmads istirak
etmis soxslorin biitiin geydlori daxil edilmalidir.

Miistontiq mosuliyyot barodo xobordarligi yalniz 16 yasdan
yuxari sahidlora edo bilor. Beloliklo, miistontiq 16 yasa c¢atmayan
sahido ifado vermokdon imtinaya, ifado vermokdon boyun qagirmaya
vo bile-bilo yalan ifado vermoys goro cinayst mosuliyyati barado
xabardarliq etmir, yalniz ona haqiqati danismaq vozifasi izah edilir.

Dindirmonin subyekto goro diger ndvii iso duygu lizvlorinin
qabiliyyati mohdud olan soxslorin dindirilmasidir. Gérma, esitmo vo
nitq qabiliyyati mohdud olan sahidin dindirilmasi ti¢lin homin soxs-
lorin “danisigin1” basa diison vo ya onunla isaralor vasitasilo danisan
soxsin istiraki vacibdir. AR CPM-in 229.3-cii maddasino osasan
gorma, esitmo vo nitq qabiliyyati mohdud olan vo ya digor agir xosto-
likdon azab ¢okon sahidin dindirilmosindo onun qanuni niimayandasi
vo niimayandasi istirak eds bilor. Ogor sahid ruhi vo ya digor agir xos-
tolikdon ozab ¢okorso bu zaman onun dindirilmasi {ig¢iin hokimin
icazasi lazimdir. Hokim prosesin aparilmasina 6z raziliginm bildirdik-
don vo bunu magbul saydigdan sonra homin sahidin dindirilmosindo
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istirak etmoli vo bunun {iclin homin soxslorin dindirilmoasi zamani
miitloq olaraq hokimin istiraki miistontiq torofindon tomin edilmaolidir.

Diqgats ¢atdirmagq istayirik ki, bu ciir soxslords geyri-verbal nitq
gabiliyyoti daha yiliksok inkisaf edir. Bu sobabdon onlarin badon
dilindon diiriist molumat oldo etmok miimkiindiir. Umumiyyatlo sahi-
din dindirilmasinda taktiki tisullardan istifads edilmasinin shomiyyati
ondan ibaratdir ki, bu zaman sahidin verdiyi molumatlarin haqiqiliyi
miioyyon edilo bilsin.

Zarargokmis soxslorin dindirilmasi. Zororgokmis soxslorin din-
dirilmasi ganunvericilikdos oksini tapmisdir. Belo ki, ona aid qaydalar
sahidin dindirilmasi ils slagali olan qaydalar ils eynilik togkil edir.

Forqli magam zarorgokmis soxsin giiclii emosional vaziyyatindon
irali golir. Bir sira hallarda zoror¢cokmis soxs miioyyan sobablordon
dogru ifado vermir, isin mithiim ohomiyyot kosb edon cohatlorini
demir, yaxud ifado vermokdon yaymmmaga caligir. Buna sobab zoror-
¢cokmis soxsin Oziiniin hor hansi geyri-qanuni horokstinin ifsa olun-
masindan, niifuzdan salan molumatlarin yayilmasindan qorxmasi vo s.
aid ola bilor. Xiisusilo do zorlama cinaystlorinds zororgokmis tam
ifads vermir. Bu da oksor hallarda, onun miistontiqdon ¢okinmasindon,
utanmasinda, habelo intim hoyatina dair molumatlarin yayilmasini
istomadiyindan irali golir. Hor bir halda miistontiq bels sobablori askar
etmoli, imkan daxilindo onlarin aradan galdirilmasi tigiin todbirlor
gormali vo zorargokmis soxsin dogru ifade vermosine nail olmalidir®.

Siibhali saxsin dindirilmasi. Siibhali soxsin dindirilmaesi tigiin ilk
novbado onun tutulmasi vo ya barasindo gotimkan todbirinin tatbiq
edilmasi barado gorarin verilmoasi lazimdir. Homin gdstorilmis qorar
sibholi soxso elan edildikdon sonra dindirmos aparilir.

Siibhali soxs tutulan zaman dindirmods 6z ifadoslorini miida-
fiocinin istiraki ilo vera bilor. ©gor slibhali soxs bu hiiquqdan istifads
etmoak istoyarso miistontiq miitloq olaraq soxsin istoyini hoyata kegir-

¢ Fuad Cavadovun va Baxtiyar Oliyevin redaktasi ila. Kriminalistika darslik. Baki: “Qanun”
yayin evi, 2010, 752 s.
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moli, onu miidafiogi ilo tomin etmolidir. ©ks halda siibhali soxs
dindirils bilmoz. Ogar dindirilorse bu zaman soxsin verdiyi ifadslor
mohkama baxist zamani siibut kimi gobul edils, baxila bilmaz. Homin
ifadalor yalniz o halda siibut qisminda gobul edils bilor ki, miidafio
torofi onlarin siibut qisminda qobul edilmosi barado vosatot versinlor.

Biitin bu qaydalara omol edildikdon sonra siibhali soxsin
dindirilmasina baslanila bilor. Siibhali soxsi dindirmamisdon avval
miistontiq ona siibhonin mahiyyatini izah etmolidir. Siibhali soxsin
ifado vermokdon imtina etmosi mosuliyyat yaratmir vo bu barado
miistontiq siibhali soxso molumat vermolidir. Bundan olavo siibhali
soxsin digor hiiquglar1 miistontiq torafindon izah olunmalidir. Digor
soxslordo oldugu kimi miistontiq dindirmo prosesi zamani siibholi
soxsi audio yazidan, video va kino ¢okilisdon va ya digor yazan texniki
vasitolordan istifads etmokls dindirs bilor.

Taqgsirlondirilon soxsin dindirilmasi. Togsirlondirilon soxsin
dindirilmesi CPM-in 234-cii maddesinda oksini tapmisdir. Homin
soxsin dindirilmasi naticasindo onun haqiqgaton tagsirli olub-olma-
masi, basqa digor cinayatlor ilo slagosinin olub-Olmamast vo digor
ohomiyyatli hallar askar edilir.

AR CPM-in 233-cii maddasina gora tagsirlondirilon soxsa ittiham
elan edildikdon dorhal sonra miistontiq soxsin dindirilmasini miitloq
olaraq aparmalidir. Togsirlondirilon soxsin dindirilmesi zamani
stibhali soxsdo oldugu kimi miidafiagi istirak eds bilor. Ogor togsirlon-
dirilon soxs bu hiiquqdan istifado etmok istoyarso miistontiq miitloq
olaraq onun istoyini hoyata kec¢irmoli, onu miidafiogi ilo tomin etmo-
lidir. Oks halda togsirlondirilon soxs dindirils bilmaz.

Togsirlondirilon soxsin dindirilmasi adaton gilindiiz vaxti (bunun
cox boyiik ahamiyyati vardwr ki, barasinda atrafli malumat verilocok-
dir) vo ibtidai aragdirmanin aparildigi yer iizro aparilmahdir. Yalniz
toxirasalinmaz hallar olduqda onun dindirilmasi giindiiz vaxti aparil-
maya bilor vo zoruri hallarda tagsirlondirilon soxsin oldugu yer {izro
aparila bilor. Siibholi soxso aid olan qaydalara uygun olaraq togsir-
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londirilon soxs digor soxslordon ayriliqda dindirilir vo miistontiq onun
digor soxslar ila iinsiyyotdo olmamasi {i¢ilin todbirlor gérmaolidir.

AR CPM-in 233-cii maddssine asason togsirlondirilon soxs ona
elan edilmis ittthamin mahiyyati, habelo is {i¢iin ohomiyyatli olan
hallar {izro dindirilir. Dindirmoys baslamazdan ovvel miistontiq
togsirlondirilon soxsin ona elan edilmis ittiham {izro 6ziinii togsirli
bilib-bilmadiyini aydinlagdirmalidir. Bundan slave dindirma zamani
togsirlondirilon soxs susarsa, ifado vermozsa, suallara cavab vermozso
onun bu harakatlori 6zilinii tagsirli bilmasi kimi qiymatlondirile bil-
moz. Dindirmays baslayan zaman miistontiq togsirlondirilon soxso ona
elan edilmis ittiham iizro vo 6ziiniin miilahizslorine goro cinayat isi
liclin shomiyyatli olan digor hallar iizro ifadslor vermoyi toklif edir.
Bundan olavs digor soxslords oldugu kimi miistontiq togsirlondirilon
soxsi dindiron zaman audio yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo ya
digor yazan texniki vasitolorden istifado eds bilor.

Biitlin bunlardan slavs dindirmoni subyektin yas xiisusiyyatlorino
gora yetkinlik yasina ¢atmayan (azyasli) vo yetkinlik yasina gatmig
insanlarin dindirilmosi, ardicilligina goéra ilkin vo tokrar (ilkin din-
dirma zamani verilon malumat tam olmadiqda, ifadalor arasinda
ziddiyyat olduqda va s. hallarda aparilir), mozmununa goro 9sas va
alava, istirakgilarin torkibina goro miidafiaginin, miisllimin, ganuni
nlimayondanin, torciimoginin istiraki ilo aparilan dindirmolors, for-
masina gors hadisa yerindo dindirms vo iizlosdirmoys ayirmaq olar.
Bundan slava dindirilonin tutdugu movqgedon asili olaraq dindirme
diizgiin ifadslor veran, bilo-bils yalan ifadslor veran vo vicdanh yanil-
ma naticasinds hoqigato uygun olmayan ifadslor veran soxsin dindi-
rilmosine béliiniir’,

Dindirmo soraitdon asili olaraq miinaqigoli vo miinaqigesiz
istintaq soraitinde dindirmayas boliiniir. Miinaqisesiz soraitds dindirlon
soxs suallara cavab verir, dogru sokildo ifadosini bildirir, hor hansi

7 Cinayat prosesinda dindirma. http://www.zim.az/elmi-meqaleler/4582-cinayt-prosesind-
dindirm.html
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uzaqglagsmaya vo ya yalan ifadolors yol vermir. Miinaqisoli soraitdo iso
bunun oksino soxs yalan ifado verir, ifadalori gizladir, istintaq liglin
cotinlik yaradir, odob qaydalarma omol etmir vo s. harokatlor ilo
manegilik yaradir.



1.2. Xarici dovlatlorin qanunvericiliyinds dindirma istintaq
harakati

I Soxslarin dindirmo {igiin ¢agirilmas: taktiki olaraq miihiim
ohomiyyat kasb edir. Onlarin ¢agirilma formasindan asili olaraq, $oXs
ilo mistontiq arasinda yaranan psixoloji kontakt da miixtalif olur. Bu
psixoloji kontakt ilkin olaraq danisiq marhalasinds yaranir. Psixoloji
aragdirmalara gora soxs bir insani ilk saniyalords gordiyl kimi, daha
dogrusu onun {izorinds yaratdigi tosssiirata uygun olaraq xatirlayir.
Ogor ilk saniyadan soxs digarina kobud insan kimi goriinss, séhbatin
davaminda da bu diisiinco eyni gaydada davam edacokdir (sonradan
doyisma ehtimalr var). Bu sababdon ilk minasibatin qurulmasi gox
muhimdur.

AR CPM-o gora saxslor ¢agiris varagasi va ya ¢agirisin mozmu-
nunun yazili sokildo Otlrdlmasini tomin edon diger vasitalor ilo
cagirila bilor. Fikrimizco, insanlarin zong edorok telefon ilo ¢agiril-
mas1 psixoloji kontaktin qurulmasi {igiin faydali ola bilor. Buna bax-
mayaraq bas vera bilocok hor hansi geyri-ganuni vo riskli hallarin ara-
dan qaldirilmast iiglin ganunvericilikdo ¢agiris gaydalarinin bu
formada mioyyan edilmisdir.

Soxslorin ¢agirilmast zamani onun c¢agiris yerina goalo bilma
ehtimali, oldugu yer il idars arasinda olan mosafonin miayyan olun-
mas1 gézdon yaymmamalidir. Biitiin bunlar ifadslorin tohrif edilmo-
sinin garsisini ala bilar (bu da 6z névbasinda prosessual harakatlorda
har hanst gecikmalara yol verilmamasinin ahamiyyatini gostarir).
Ogar soxs muayyan amok faaliyyati ilo moasgul olursa, hamin miiassi-
sonin madriyyati ilo ilk 6nca slagonin saxlanilmasi, maneslorin aradan
qaldirilmast 6namlidir ki, bu da 6z névbasinds ¢agiris yerino vaxtinda
Vo ya imumiyyatlo galmomak Uglin deyils bilacok biittin bahanalorin
aradan qalxmasina komok ola bilar.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 208-ci maddssina asasan
soxslar dindirmoya digar Unsiyyat vasitalori ilo do ¢agirila bilarlor.
Ozbokistan Respublikasmin CPM-in 97-ci maddasinds birbasa olaraq

~19~



cagirigin telefon vasitasilo aparilmasina agiq icazo vardir. Bundan
alava digar xarici 6lkalorin qanunlarinda ¢agiris varaginds saxsin gal-
modiyi halda zorla gatirilocayi barads xabardarligin edilmasi barada
normalara da rast galinir. Soxs Uizarindo mliayyan tozyiq yarada bilo-
coyi ehtimalindan bu harakatin edilmasi balks do dogru olmaz. Fikri-
mizca, bazi hallarda xiisusi kateqoriyali soxslorin dindirmani aparan
soxs ilo birlikdo galmosi daha faydali ola bilor (yashilar, yetkinlik
yasina ¢atmayan saxslar va s.).

Il Dindirma istintaq harakati ilo bagli olan digor mihlim masala
homin horokatin aparilmasi miiddatidir. Miiddstin ¢ox olmas1 isganca
xarakteri dasiyir vo faydali olacagi toassiirati yaranmir. Bu soboabdon
birbasa olaraq miiddatin musyyan edilmasi mihimdur.

AR CPM-ds bununla bagli xiisusi bir normaya rast galinmir. Bu
da dindirmanin istonilon middst arzinds aparila bilacayi barads ilkin
toossiirat yaradir. Buna baxmayarag onun uzun middst aparilmasi
moagsada uygun deyil vo 2-4 saat civarinda hoyata kegirilmosi daha
faydali ola bilar.

Rusiyanin CPM-in 297-ci maddasino goro dindirms davamli
olaraq dord saatdan artiq aparila bilmoz (imumi olaraq sutka arzinda
8 saatr kegmamolidir). Ogar muiayyan fasilo verilorsa yemok va isti-
rahat tiglin bir saat vaxt ayrilir vo daha sonra dindirma davam etdirilir.
Bozi tibbi oslamotlor oldugda isa dindirilmanin muddati hakimin rayi
osasinda miioyyon edilir. Qirgizistan, Ozbokistan Respublikasmin
ganunvericiliyinda do muddatlor eyni gaydada mioyyan edilmisdir.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 209-cu maddasinds Rusi-
yada oldugu kimi eyni miiddatlor nozards tutulmusdur. 9sason dindir-
mo davamli olaraq dord saatdan artiq davam eds bilmoaz. Buna baxma-
yaraq orada bazi soxslor barasinde muddstin azaldigini goriiriik. Belo
ki, hamilo qadin vo ya himayasinds yetkinlik yasina ¢atmayan usagi
olan gadmn; alli sakkiz vo yuxar1 yasda olan qadinlar; altmis li¢ vo
yuxar1 yasda olan kisilor barasinds fasilosiz dindirms U¢ saatdan,
dindirilmanin mumi mdiddsti isa bes saatdan ¢ox olmamalidir.



Yetkinlik yasina ¢atmayan saxsin dindirilmasi glin arzinds aparilir vo
fasilosiz olaraq glnds iki saatdan, umumilikds iso dord saatdan artiq
davam eds bilmoz. Askar yorgunlug mioyyan edildikdos, yetkinlik
yasina ¢atmayan soXsin dindirilmasinoe hamin muddat bitmamis son
verilir.

111 AR CPM-do tokrar va slavs dindirmo qaydalarina rast galin-
mir. Buna baxmayaraq onun gadagan edilmomasi, alava va tokrar din-
dirmalarin aparila bilocayini gostorir. Boazi xarici dévlstlorin ganun-
vericiliyinda bu masalays xiisusi olaraq toxunulmus vo onun aparilma
qaydalar1 gostoril-misdir.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 211-ci maddasinae asason
alava dindirmo, dindirilon saxsin avval verdiyi ifadslor aydin olma-
digda vo dogiglesdirmays ehtiyac yarandiqda, yeni suallar ortaya
cixdigda hoyata Kkecirilir. Tokrar dindirmoa iso avvalki dindirmonin
prosessual qaydalar1 shomiyyatli daraca pozulduqgda, dindirilon gsoxs
ovvalki ifadalordon imtina etdikdo vo yeni stbutlar togdim etmays
hazir olduqda hoyata kegirilir.

Ozbokistan Respublikasinin CPM-in 108-ci maddasindo yuxari-
dakindan fargli olaraq slava dindirmonin sartlori bir gqodor artirilmis-
dir. Belo ki, alava dindirmo, dindirilmonin middati dindirilon soxss
molum olan buitin faktlar Gzrs ifads vermok Ugiin kifayat etmadikds;
dindirilon saxs avvalki ifadasine alave etmak vo ya doyisdirmak arzu-
sunu bildirdikdo; dindirilon saxss yeni va ya doyisdirilmis vo ya olave
ittiham irali strildukds; prokuror, mdistontiq torafindon ovvallor
dindirilmis soxsin ifadolorinin, yazilarmin diizgiinliyiiniin yoxlanil-
masini zoruri hesab edildikdo; iso yeni baxan mistantiq ovvallor
dindirilmis soxsin ifadslorinin dizgunliyini yoxlamaq Uglin slava
dindirms aparmaq gorarina galdikdo; avvallar dindirilonlars garsi yeni
ohomiyyatli suallar yarandiqda hoyata kegirils bilor.

IV ibtidai arasdirma zamani dindirmadan forgli olarag moehkamo
icraatinda dindirmo zamani yonaldici suallardan istifads edilmasina
ganun-da bir monali olaraq qadaga qoyulmusdur. Hans1 sobobdon
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ibtidai arasdirmada dindirmo qaydalarini1 nozords tutan normalarda
birbasa olaraq bu qadaganin olmadigini deya bilmasak da, yonaldici
suallarin zararli oldugunu bildirs bilorik. Y0Onoldici suallar dedikds,
g06zlanilon cavabin birbasa va ya dolay1 gostaricisini ehtiva edan sual-
lar basa disiiliir. Buna baxmayaraq yonloandirici suallardan bozi
hallarda (daqiglasdirma va s.) istifado edilo bilocoyini diistiniriik,
lakin alternativ sual névlarindan istifado etmoklo do soxslordon moalu-
matlar1 almaq mumkindir. Bazi xarici dévlstlorin ganunvericiliyin-
do (Rusiya, Ozbokistan, Qirgizistan) ibtidai arasdirmada dindirmo
zamani yonaldici suallarin qadagan edilmasini gdstaran normalar
nozords tutulmusdur.

V Dindirmo zamani yazan texniki vasitolordon istifads edilmo-
sinin muhim Onomi vardir. Buna baxmayaraq hor zaman onlardan
istifado edilmir vo ya mistontigin istoyins buraxilir. Buna baxmayaraq
Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 210-1-ci maddasine oasasan
dindirms zamani miitloq sokildo elmi-texniki vasitalordon istifado
edilmoalidir. Videogakan vasitonin do texniki vasits oldugunu gobul
edarak, dindirma zamani video ¢okilisdan istifads edilmasinin mitlag
oldugunu deys bilorik.

VI Dindirmo zamani dindirilon soxsin ovval verdiyi ifadolorin
elan edilmosi do mimkiindir. Ozbokistan Respublikasnin CPM-in
104-cli maddosina asasan oavvalki dindirilmo zamani oldo edilon
ifadalor yalniz hazirki dindirmada verilon ifads dinlanildikdon, geyda
alindigdan va dindirilon soxs torofindon imzalandiqdan sonra, indiki
va avvalki dindirmoalords verilon ifadslor arasinda asasli ziddiyyatlor
yarandiqda, dindirilon soxs mohkomoados ifads vermokdon imtina et-
dikda vo dindirilon soxs olmadan igo baxildigda yol verilir.

V11 Rastlasdigimiz digor forqli mosalo aldadict vadlorin verilmo-
sina minasiboatds a¢iq qadaganin qoyulmasidir (TUrkiya caza miiha-
kimasi ganunu). Birbasa olaraq qanunda bu qadaganin mévcudlugu
diggatin ona yonalmasina va soxslarin bu ciir ganunsuz horakatlardan
uzaq durmasina sobab ola bilar.



1.3. Dindirmoanin marhslslori

I Dindirmo istintaq horokati ibtidai arasdirma zamani moalumat-
larin oldo edilmosi baximindan daha ¢ox informasiya oldo etmoyo
komak olan istintaq harokatlorindon biridir.

Informasiya mansoca latin sozii olub izah etmo, sorh etmo, molu-
mat vermo monasini dastyir. Informasiya dedikds, ifade olunma for-
masindan asili olmayaraq insanlar, canlilar, cansizlar, faktlar, hadi-
solar, proseslor va s. haqqinda olan molumat vo biliklor basa diisiiliir®.

Informasiyalarin olda edilmasi iigiin hadiso yerino baxis, axtaris,
gotlirma istintaq harokatlorinin, ekspertizanin toyin edilmasinin va s.
miihiim 6nomi vardir. Onlarin daxilinds do xiisusi yeri dindirma tutur.
Dindirmo zamani miistontiq ilo dindirilon soxs arasinda psixoloji
kontakt qurulur. Psixoloji kontakt miistontiq vo dindirilon goxs ara-
sinda qurulan els bir miinasibatdir ki, bu zaman miistontiq miioyyon
iisullardan istifads etmoklo soxsdon daha rahat informasiya alds edir.
Psixoloji kontakt asason dindirme zamanmi qurulsa da onun dindir-
madon ovval qurulmasi daha miihiimdiir. Umumiyyatlo dindirmoys
baslamazdan ovval soxs ilo miisbat formada miinasibat qurulmalidir.
Bu zaman yaranan miinasibot dindirmoys yon vermoys kéomok ola
bilor. Soxsin xarakteri, hansi islorlo masgul olmasi, ailo voziyyati vo
s. haqqinda ilkin olaraq molumat oldo etmok, daha sonra soxs ilo
goriismak vo onun istintaq horakatini aparan soxsa glivonmosini tomin
etmok lazimdir.

Dindirme miioyyan morhalolors boliiniir ki, homin merhalslors
doqiq sokildo digget etmok dindirmonin keyfiyyatino tosir edir. Oks
halda dindirilon goxs ilo iinsiyyotin qurulmasi ¢otinloso, ifadalorin
alinmas1 zaman1 miiayyan qiisurlar yarana bilar. Belslils, dindirms 3
morhalays béliiniir. Bunlara dindirmays hazirliq, dindirmanin aparil-
masi1 vo dindirmonin naticalorinin rosmilogdirilmosi morholoalori aid-

dir.

8 Informasiya anlayis. https://kayzen.az/blog/informatika/2454/informasiya-anla-yist. html



Hazirhq marhoalasi dindirmonin ugurla basa ¢atmasina tosir edir.
Hazirlig morhalosindo olds edilon molumatlar vo omal edilon qaydalar
dindirmonin digor morhalolaorin dogru vo faydali sokildo kegirilmoasino
tosir edir.

Dindirmonin hazirliq harokotlorine asagidakilar aid edilir®:

a) cinayot isi materiallarinin hortorafli dyronilmosi.

b) dindirilon goxsin soxsiyyatini xarakterizo edon molumatlarin
toplanmasi va dyranilmasi.

¢) dindirmays ¢agiris qaydasinin miioyyon edilmasi.

d) dindirmonin yerinin vo vaxtinin miioyyon edilmaosi.

e) dindirmo zamani totbiq edilocok texniki vasitolorin hazirlan-
masl.

Bundan slava dindirma zamani dindirilon soxsin kimin istiraki ilo
dindirilmali oldugu, suallarin qurulmasi, soxslorin hansi ardicilliq ilo
dindirilmali oldugu va s. miioyyan edilmalidir.

Cinayot isinin materiallarinin dyronilmosi ¢ox miihiimdiir. Belo
ki, oks halda dindirilmali olan soxs barado molumatlar daha gec (din-
dirma zamant) slds edilo, miisahids edilib dyranils bilor ki, bu da igin
miistontiq torafindon gec basa diisiilmasing, uygun taktikanin se¢ilmo-
sindo longimaya sabob ola biler. Lakin, hazirliq zamani materiallar
Oyranilorss, dindirmoenin kegirilmasi trayektoriyasi anlasila vo noti-
cadoa hansi taktika va iisullardan istifads edilmaklo dindirmonin aparil-
masi oldugu miioyyan edils bilor. Bundan alavo materialin, ifadslorin
doqiq dyronilmasi golocokds bas vers bilocok yalan ifadslorin aydin-
lagmasina sabob ola bilar. Bels ki, noticodo miistontiq ifadslor arasinda
olan ziddiyysti asanliqla anlaya bilar.

Dindirma istintaq horakatini aparmaq tigiin ilkin hazirliq marhale-
sindo dindirilon soxsin soxsiyyotinin miioyyon edilmosi miithiimdiir.
Soxsiyyatin miioyyan edilmosi zamani — subyektin cinayat torodilmo-
sindon avval mév-cud olan hayat soraiti (yasayis yeri, maigat soraiti,

® Fuad Cavadovun va Baxtiyar Oliyevin redaktasi ila. Kriminalistika darslik. Baki: “Qanun”
vaywn evi, 2010, 752 s.
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sosial vaziyyati, pesasi, ailo vaziyyati, éziintin va ails tizviorinin fiziki
va psixi saglamligi, ailaya miinasibati, oziiniin va aila iizvlarinin var-
dislori, alkogol va ya narkotik meyilliyi va s.), soxsiyyatin istigamati
(isa, tohsilo va ailoya miinasibati, daimi is yerinin olub-olmamast,
oziinti dolandira bilma imkani, ixtisaslagsmaya va yiiksok vazifaya
meyilliliyi, asas maraglari, golocaya planlari, cari yasam torzino
verdiyi qgiymat va s.), intellektual istiqamatlori (tahsil saviyyasi, bilik
ehtiyatlari, tahlil qabiliyyati, yaddasin xiisusiyyatlari, daqiqlik, yadda
saxlamanin yiingiilltiyii va méhkamliyi, tasavviiriin keyfiyyati, fanta-
ziyaya meyillilik va s.), subyektin xarakteri (soxsi hayatina miina-
sibati, saxsiyyata hormoat etma imkani, xeyirxahlig bacarigi, manavi
imkanlari, kobudlug va ya digar manfi xiisusiyyatlori, maddi dayarlora
miinasibati, israf¢t va ya tamahkar olmasi, qarar qabul etma bacarigi
va s.), subyektin emosional vaziyyati (affektiv partlayislara meyil-
lilik, ahval-ruhiyyasi, emosiyalarint idara etma bacarigi), qrupda
vaziyyati (lider va ya tabegi olma istayi, qruplarda istirak etma zama-
ni 6ziina hansi yeri tutmasi va ya tutmagq istamasi) vo $oxsin davranis-
larinda olan her hansi geribaliklor nozars alinmali, aragdiriimalidir'®.
Soxsin dindirmaya cagirilmasi ilo bagh diqget edilmali masals
dindirmonin baslama vaxtinin miioyyon edilmasidir. idaroys golmok
liciin vaxt elo torzdo qoyulmalidir ki, soxs dindirmays manfi tosir ede-
cok hallar yarada bilmasin. Bu sabobdon onun harada oldugu, no godor
miiddato golo bilocoyi miioyyon edildikdon sonra, ¢agirig voragosinin
ona ¢atmasindan qisa miiddat arzinds idarays golmasi tomin edilsin.
Ogor gec olarsa soxs yalan danigmaq ii¢lin miioyyon uydurma heka-
yalar qura biler va ya ifadslari tohrif eds bilor. Clinki, ¢agiris varoqe-
sinin $oxs9 tohvil verilmasi istor-istomoz onda qorxu yarada bilar.
Dindirmonin hazirliq harokotlorindon digeri olan dindirmenin
ke¢irma vaxti vo yerinin se¢ilmasinin shamiyyati boytikdiir. Bels ki,
bozi hallarda onlarin dogru se¢ilmomaosi hotta soxsin ifadslorindo ¢ox

10 J Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miiayyan edilmasinin prosessual va
taktiki xiisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.

~25~



boyiik qiisurlarin yaranmasina sobob ola bilor (dindirmanin tayin
edilmasi tictin uygun vaxtin segilmasi va saxslorin hansi ardicilligla
dindirilmali oldugu barads 2.5-ci yarim fasilda genis sakildo malumat
verilmigdir).

Dindirms istintaq horokotinin aparilmali oldugu yerin miioyyon
edilmosi hazirliqg zamani edilmoali olan harokatlordon biridir. Statusun-
dan asili olmayaraq subyektlor istintaq zamani istintaq horokotinin
aparildigi yer {izro dindirilir. Buna baxmayaraq bozi soxslorin (sahid,
tagsirlondirilon saxs) dindirilmasini zoruri hallarda onun oldugu yer
lizro do aparmaq miimkiindiir. Dindirmonin soxsin oldugu yer iizro
aparilmasi, istintaq horakotinin aparildig1 yer lizro, idarado aparilma-
sindan daha faydali ola bilor. Bunun sobabi dindirilon soxsdo rahatli-
gin tomin edilmasi, onu oldugu yer {lizrs dindirdikds daha ¢ox emosi-
onal tasir etmayin miimkiin oldugu, digor sobab iso soxsin 6ziinii daha
rahat tanida bilmesidir (insan oz arazisinda “asl tiziinii” daha yaxsi
gostara bilar).

Hazirlig zamani miistontiq dindirmo ii¢clin normal sorait yarat-
malidir. Otagin tortibati, masalarin qurulusu va s. 6namli elementlor-
dondir. Daha sonra soxsin gorginliyini aradan qaldirmaq lazimdir.
Bunun ii¢lin onunla miisbat torzdo {linsiyyot vo miinasibot qurmaq
onomlidir. Soxsa hiiquq ve vozifolori basa diisiilon torzdos izah edilmaoli
va prosesda istirak etmoya havaslondirilmalidir. Hiiquq va vazifolorin
izah edilmosi qanunvericiliyin miistontiq iizorino qoydugu vozifo
oldugu kimi ham do psixoloji iistiinliiklori vardir. Bu zaman dindirilon
soxsdo miistontiqin igdo monfi maragi olmadig: tosssiiratinin yaran-
masina sobab ola bilor. Masalan, siibhali soxsin susmaq hiiququnun
olmast miistontiq {i¢lin ilk baxisda faydali gériinmoyo bilor. Buna
baxmayaraq $oxso “sizin susmaq hiiququnuz var” demasi, miistontiqo
qars1 giivon, etibar yarada vo miistontiqin odalatli, obyektiv oldugunu
gostoro bilor.

Dindirms zamani hazirlanmali olan digar texniki vasitalor video
va ya kino ¢okon, audio vo ya digar yazan vasitolorin hazirlanmasidir.



AR CPM-in miivafiq maddslorino asason miistontiq soxslori audio
yazidan, video va kino ¢akilisdon va digor yazan texniki vasitolorden
istifado etmoklo dindirmok hiiququna malikdir. Bu ¢ox miihiim bir
solahiyyatdir ki, ganunvericilikds 6z oksini tapmigdir. Miistontiglorin
bitiin dindirmads texniki vasitolordon, xiisuson da video-kameralar-
dan istifado etmosi mogsadouygundur. Xiisuson do jest vo mimikalari
analiz etmok tigiin tokrar-tokrar video goriintiilora baxmaq ¢ox faydali
olacaqdir. Boazi 6lkolorde dindirms {i¢ilin hazirlanmis otaqlarda, pro-
sesi qeydo alan kameralardan istifads edilir. Bu hom geyri-etik davra-
niglarin qarsisini alir, hom do biitiin proseslorin geyds alinmasini
0ziindos ehtiva edir. Biitiin bunlara baxmayaraq yuxarida dindirmani
soxsin oldugu yer iizro aparilmasinin 6nomins toxunduq. Bu zaman
video ¢okilis vasitolorindan istifado etmak olbatts ki, ¢otinlik yaradir.
Lakin, hor iki taktiki horokot 6nomli oldugu iigiin onlarin hor birinog
miiraciot etmak lazimdir. Xiisusilo shomiyyatli insanlar1 video ¢okilis
vasitolorindon istifado etmak sortilo miiayyan olunmus otaglarda din-
dirmak va ya dindirilon soxslori ilk dofo video ¢okaon vasitadon istifado
etmokls dindirdikda, novbati dofs onu oldugu yer lizra dindirmak olar.
Bundan olava, video ¢okon vasitalori (buna smartfonlar da nimu-
nadir) istintaqi aparan soxsin 0z iizorindo aparmasi da miimkiindiir.

Dindirma zamani dindirilon soxsin yaninda hokim, miisllim,
vokil, valideyn vo s. istirak eds bilor. Onlarin istiraki bazi hallarda
hiiquq kimi nazords tutulsa da, digor hallarda vozifs olaraq miioyyon
edilmisdir. Bu sobabdon miistontiq homin hallar1 aydinlagdirmalidir.
Bundan olavas istirak edon soxsin dindirmonin ugurlu hoyata ke¢mo-
masind sobab olacaq har hansi bir monfi harokotin olmamasina calis-
mal1 vo istirak edon soxsa nozarat etmolidir.

Dindirmays zamani biitiin bu malumatlari, metodlar totbiq etmak
iclin xiisusi sistemo ehtiyac yaranir. Homin sistemin miioyyon edil-
masi 189 xtiisusi planin hazirlanmasini zoruri edir. Hazirlanmis plan
osasinda yuxarida sadalan hallar aydinlasdirilir vo dindirmanin golo-
cok taleyi miioyyan edilir. Biitiin hazirliq horakatlorine omal etdikdon
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sonra miioyyon suallar hazirlanmalhdir (suallarin hazirlanmast va
onlarin xarakteristikast barada 3.2-ci yarim fasilds atrafli malumat
verilmisdir). Homin suallarin hazirlanmas1 hazirliq zamani aldos edilon
molumatlardan ¢ox asilidir. Buna baxmayaraq qiyabi moalumat oldo
edilmis soxs ilo oyani olaraq goriisdiikdo miioyyon forqlilikler ola
bilor. Lakin, bu dinamiklik suallarin hazilanmali olmasi hoqiqotini
inkar etmir.

Isci marhalasi hazirliq morholosinden asilidir. Hazirliq morhale-
sing aid biitiin qaydalara omal etdikdon sonra artiq dindirmonin hayata
kegirilmosi morholasi baslayir. Ik énca onu bildirek ki, isci morho-
lasinin ugurlu olmasi dindirmadas istifads edils bilacok taktiki tisullar-
dan asilidir (genis fasillordan biri sirf homin taktiki tisullarin xarak-
teristikasina ayrilmisdir).

Dindirmo zaman istifado edilon taktikalar eyni olmur. Buna
sobab dindirmonin fardi xarakter dasimasi, orada istirak edon soxslarin
Oziinomoxsus fordi xiisusiyyatlorinin olmasidir. Bu sobabdon dindir-
moyo taktiki yanagsma torzi do bir-birindon forqlonmalidir. Onlarin
secilmoasi miistontiq torafindon hoyata kegirilir. Sec¢ilon metodlar miit-
laq sakilds ganunvericiliys uygun olmali, timumi prinsiplar ils ziddiy-
yot yaratmamalidir. Dindirilon soxso qarst hor hansi fiziki tosir gostor-
moak, santaj, tohqir etmok, onlara isgancalar vermok va s. geyri-insani
harokatlora ol atmaq birbasa olaraq qadagandir vo bu hallara ol atan
soxslor mosuliyyat dastyirlar. Onun digor zorari hiiquq miihafizs or-
ganlarma olan etimadin azalmasidir ki, bu da mosuliyyatin daha da
agirlasmasina haqli sokilds sobab olmalidir.

Isci morhalosindo dindirilon soxs ifade verir. Bu ifadolor dogru,
tohrif edilmis vo yarimciq olmagla 3 yers boliiniir. Bu sobabdon do
soxsin yarimgiq vo tohrif edilmis ifado vermosino sorait yaratmamaq
lazimdir. Biitiin bunlar cinayat prosesino, cinayaotin agilmasina monfi
tasir gostora bilar.

Dindirmods hor zaman, hor kos ifado vermok istomoyoacokdir.
Boazi soxslor is ilo baglh xiisusi alage vo maragi olmadig: {igiin rahat



sokildo otrafli izah verocok, buna baxmayaraq digor soxslor, qorxu,
tamah, qozab, sevgi vo s. amillordon asili olaraq ifade vermokdon
boyun qa¢irmaga ¢alisacaqdir. Bu sobobdon homin goxsloro soxsiy-
yoatindon asil1 olaraq miioyyon metodlar ilo yanasmaga ehtiyac yaranir.

Dindirmo zaman toroflor arasinda “miinaqise” yaranir. Bu o
zaman yaranir ki, $oxs dindirmonin normal gedisatina monfi tosir gos-
torsin. Toroflor dedikdo, dindirilon soxs vo dindirmoni aparan hiiquq
miithafizo orqaninin omokdasi basa disiiliir. Homin miinaqisonin
yaranmasinin sababi dindirilon soxsin ifads vermok istomomasi, tohrif
edilmis vo ya yarimgiq ifado vermasi, adaloto zorbo vurmaq iigiin
dindiran goxsa garst hor hansi bir zor totbiq edilmasi, zor totbiq etmayo
cohd edilmosi vo ya santaja ol atilmasidir. Biitiin bunlarin qarsisini
almagq liglin miistontiq ilk morhalalordon soxs ilo xiisusi slaqo yarat-
mali1 (xos, marhamotli, obyektiv, adalatli va s.) va sona qador bundan
konara ¢ixmamalidir.

Soxsin ifadssinin ziddiyatli olmasi vo ya digar soxslorin ifadslori
ilo uygun olmast onun dogru vo ya yalan danisdigr haqqinda tam
olaraq molumat vermir. Bu sobobdon obyektiv olaraq arasdirmaq
lazimdir. Soxsin ifadolori arasinda ziddiyst varsa, bu zaman onun
dediklarinin bir hissasi tohrif edilmis ola bilor vo ya soxs tohrif edilmis
informasiya verdiyinin forqino varmaya bilor. Ciinki, bazi hallarda
ifado ilo digor siibutlar arasinda ziddiyst yaranir ki, bu da onun tohrif
edilmis informasiya verdiyini deyil, xaborsiz oldugunu va ya yanlis
bildiyini gostorir. Bu sabobdon ifadolor arasinda ziddiyyst vo uygun-
luq olsa belo miistontiq onlarin dogrulugunu aydinlasdirmaga calis-
malidir.

Qeyd edildiyi kimi bozi hallarda soxs verdiyi ifadonin yanlis
oldugunu bilmir. Masalon gizli sokilds basqa soxs torofindon zororli
preparat gabul etdirilon soxs, haqlt sokilds ondan istifado etmadiyini
deya bilor. Buna baxmayaraq onun gqaninda madde askar edilo bilor.
Bu zaman oslindo soxs yalan danigmir, ¢iinki xoborsizdir. Bundan



olavo bazi hallarda soxs fiziki problemlorindon asili olaraq gordik-
lorini dogru sokilde qavramaya bilor.

Bir qrup soxsin ifadssinin iist-listo diismasi onlarin eyni ifadonin
verilmasi barodo raziliga goldiyini gostora bilor. Xarici Olkoalorin
tocriibasindo bu zaman ifado veron soxslorin suala no gqodor miiddot
orzinds cavab verdiyi osasinda dogru vo ya yanlis ifads verdiyini agkar
etmok ilo bagli metod nozordo tutulmusdur. Bir qrup soxs (mas: 4
nafar) eyni suala eyni cavabi vermisdirss vo bu cavabi 1 saniyadon tez
bildirmisdirso, ¢ox bdyiik ehtimal hor biri yalan danisir, yoni avval-
codon razilagiblar.

Dindirmads an miihiim toraf dindirilon soxsdir. Ciinki, malu-
matlarin oksor hissosi onun sayssindo molum olur. Miistontiq iso
vozifo maragi olan soxsdir. Homin maraq soxsi olmamagla cinayst
prosesinin ugurla noticolonmosino yonalir. Bu sobabdon miistontiq
fordi yanagmalar sayasinds, qanunvericiliklo nozaords tutulmus qay-
dada slindan goaloni etmali, soxsdon mithiim molumatlar1 almalidir. Bu
sobabdon miistantiq els iistiin xiisusiyyatlora malik olmalidir ki, insan-
lar ilo miisbat alago yarada bilsin.

Dindirmads dindirilon soxsin yiiksok 6nomi olduguna baxma-
yaraq onlarin doyorsiz oldugu tosssliratini yaratmamaq lazimdir.
Dogrudur ki, bu zaman odalstin maraqglar1 tomin olunur, lakin buna
baxmayaraq soxsin onomli oldugu 6ziina gostorilmalidir. Dindirmoyo
dovat edilon soxslorin (xUsusi hallarda) nogliyyat vasitasi ilo gatiril-
masi, macburi gatirilmays ehtiyac yaranarsa yasadigi orazido digorle-
rinin goziinda soraf vo loyaqgatinin agag1 salinmamasi, xiisusi goxslorin
(qorunmaya ehtiyact olan saxslor) vo yaxinlarinin hoyatlarinin tohlii-
koadan qorunulmasinin tomin edilmasi cox miithiimdiir. Nogliyyat vasi-
tosilo gotirmonin yetkinlik yasina ¢atmayan soxslor barasindo totbiq
edilmasi, onlarin dindirilmesinds daha ¢ox faydali ola bilor. Yetkinlik
yasina catmayan usaqlarin polislora vo ya digor omokdaslara olan
xtlisusi diqqgoti vo golocokds polis olmaq istoyi naticasindo hiiquq



miihafizo orqaninin amakdas ilo birlikde golmasi vo xos miinasibat
gérmosi, 0zilindo foroh hissinin yaranmasina sabab ola bilor.

Dindirmods dindirmoni aparan soxsin istifadosi iiglin qanunve-
riciliklo nozordo tutulmus vo qganunverciliklo nozordo tutulmamus,
lakin ona zidd olmayan metodlardan istifads edilir. Qanunvercilikda
konkret olaraq gostorilmaso do, qadaga qoyulmadigini nozors aldigda
tokrar dindirmeni bir metod hesab edo bilorik. Bu dindirme metodu
har bir goxsa totbiq olunmur va zaruri hallarda istifads olunur. Miiston-
tiq liclin xiisusi siibho doguran, ifadosinin yalan oldugu tosssiirati
yaranan, yenidon ifado vermak istoyon va s. soxslor tokrar dindirmoyo
colb olunurlar. Homin goxslordon bazilorinin 6z istoyi oldugu iiciin
unutdugu molumatlar1 yenidon verir vo bu adoton soxsin iradosi ilo
hoyata kegirilir. Soxsin yenidon dindirilmasi ilo bagli gorar oldugu
halda iso miistontiq ziddiystli hallar1 doqiglosdirmok, sldo edilmis
yeni molumat osasinda soxsdon ifado almaq mogsadilo onu tokrar
dindirs bilor. Bu zaman arada olan ziddiyyastlor askar edilir, cinayst
ilo bagl yeni hallar ortaya ¢ixir. Bozi yalan ifado veron soxslorin yala-
ninin askar edilmaosi li¢iin do tokrar dindirmadon istifads edilir. Ciinki,
yalan ifado veron soxs uydurdugu hekayonin biitiin hallarini ilk dofs
ifads etdiyi kimi yadda saxlaya bilmir. Bu sababdon tokrar dindirma
vasitosilo onun ilkin vo sonraki ifadslori arasinda olan ziddiyyatlor
askar edilir vo yalan ifado vermis soxs konkret siibutlar osasinda ifsa
edilir.

Dindirmoanin naticalorinin rosmilosdirilmasi dindirmonin isci
morholosinds miioyyan taktikalardan istifado etmoklo moalumat sldo
etdikdon sonra hoyata keg¢irilir. CPM 234-cli maddasins asason dindir-
monin naticalorini rasmilogdirmak iiglin protokol tortib edilmolidir.
Protokol hom qanunsuz horokotlorin qarsisini ala bilor, hom do nati-
colorin geydo alinmasina vo ehtiyac olduqda yenidon oxunmasina
xidmat edar. Protokol miistontiq torafindan tortib edilir vo hamin pro-
tokolda ganunla nazordos tutulmus molumatlar gostorilir.
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Ifadalor vo verilmis suallara cavab birinci soxs adindan miimkiin
gadar horfi sokilds geyd edilir. Bu zaman sozlorin ikimonali olmama-
sia ¢alismaq lazimdir. ©gor ikimonali vo ya anlasilmaz s6z islodi-
larsa, homin sézilin monasi, daha dogrusu hansi1 mena altinda islotdiyi
dindirilon soxsdon dyranilmali vo geyd edilmolidir.

Dindirilon soxso 0z ifadslorini alyazma tisulu ilo vermok imkani
verilir vo bu barads miistontiq protokolda geyd aparir. Miistontiq sox-
so olavo suallar vera bilor. Bu suallar vo onlara cavablar protokola
daxil edilir. Soxsin dindirilmasi zaman1 audio yazidan, video vo kino
¢okilisdon, yaxud digor yazan texniki vasitolordon istifado edildiyi
halda muvafiq yazilar, ¢okilis lentlori vo ya basqa moalumat dasiyicilari
protokola alavo edilir.

Dindirmo qurtardigdan sonra miistontiq dindirilon soxsi proto-
kolla tanig edir. Dindirilon soxs protokolda alavalorin va diizalislorin
edilmosini tolob etmok hiiququna malikdir. Bu diizalislor vo alavalor
miitloq protokola daxil edilmalidir. Protokol dindirilon soxs, miiston-
tiq vo dindirmado istirak edon digor soxslor torafindon imzalanmalidir.

Protokolun yazilma vaxtinin va torzinin do 6nomi vardir. Bu ba-
roda miiayyan fikir bildirmak olar. Tacriibays asasan protokolun tortib
edilmasi zamany, ilk 6nca soxsin sarbast danisigina qulaq asilir, sonra
onlar yazilir, on sonda isa protokolda suallar qeyd edilir vo soxsin ona
cavab vermasi istonilir. Sorbost danisiq morhalasinds ifadslari dinle-
yon zaman paralel olaraq protokola qeyd edilmosi faydali deyil.
Ciinki, bu zaman toroflor arasinda olan psixoloji kontakt ita, ifado
miistontiq terofindon tam olaraq qavranilmaya bilor. Bu sobobdon
miistontiq mithiim maosalalori qeyd doftorinds (har hanst bir yerds)
geydo almalidir. Soxs haqqinda imumi molumatlarin (ad, soyad, is va
s) sonradan yenidon sorusulmasi miimkiindiir. Belaliklo, fikrimizca
sarbast danisiq morhalasindo soxsa diqqgatle qulaq asilmali, deyilon
mithiim molumatlar gqeyd edilmali, daha sonra soxsin verdiyi ifadslor
rosmi olaraq protokola yazilmali (bu ham do saxsin verdiyi ifadanin
dogru olub-olmamasini gostara bilar, bels ki, saxsin bir miiddat sonra



avwval verdiyi ifadani unutmasi, ondan siibhalonmaya asas ola bilar),
daha sonra suallar geyd edilmali vo soxsin ona cavab vermasi tomin
edilmolidir. Bundan slavs ¢alismaq lazimdir ki, soxsin sarbast danisiq
morholasi audio geyd edici vasitolor ilo yazilsin vo ehtiyac oldugda
yenidon dinlenilsin (bu da hamin ifadonin ilkin formasint dinlomaya
imkan verir).

Bunlardan olava bels bir fikirlor do vardir ki, miistontiq dindirma
zamani sasi yaziya ceviron vasitolordon istifado etsin vo ya konkret
olaraq ifadoni yazilmasi ilo mosgul olan digor soxslor iso dovet edilsin
(mahkama katibi kimi).

Il Dindirma prosesindo {izlosdirmonin do xiisusi ohomiyyati
vardir. Uzlosdirmo harokati iki soxsin ifadolori arasinda ziddiyyot
yarandiqda hoyata keg¢irilir. Bu zaman adston hor iki soxsin bir-birino
qarst olan ittihamlar1 forqli olur. Bu zaman eyni suallar hor iki soxso
verilir vo onlarin bir-birinin qarsisinda cavab vermosi tomin edilir.
Digor hallarda miistontiqin icazasi il toroflor 6zlori bir-birino suallar
tinvanlaya bilorlor.

Toroflor arasinda bas tutan lizlosdirmo horokatinin osas mogsadi
ifadoslorin yoxlanilmasidir. Bu zaman osason dogru vo yalan ifads
veran toraoflor agkar edilir, istintaqin keyfiyyatli aparilmasi tomin edi-
lir. Uzlosdirmo 6z xarakterino goro forglonso do, o da dindirmonin
novil hesab edilir. Bu sabobdon {izlosdirmo horakotinin hoyata kegiril-
mosinda dindirma ii¢iin nozards tutulan metodlar istifado etmok miim-
kundr.

Uzlosdirmoys hazirliq zamani {izlosdirilocok soxslor arasinda
olan miinasibot miioyyon edilmolidir. Bundan olavo digget etmok
lazimdir ki, ganuna uygun olaraq hamin soxslarin bir-biri ils qarsiligh
miinasibatdo olmasinin qarsisi alinsin. Ciinki, bu zaman soxs qabaq-
cadan miioyyen raziliga golorok dindirmenin samoraliliyin vo mdto-
barliyinin agag1 diismasing sabab ola bilarlor. Daha sonra onu demok
olar ki, miistontiq soxslorin bir-birine sual vermasine icazs verdikdon



sonra onlarin yonlondirici suallardan istifade etmomasina nazarot
etmolidir.

111 Qanunveriliklo nozords tutulmus névbeti horokot ifadslorin
yerindo yoxlanilmasidir. Ifadolarin yerindo yoxlanilmasi sahid, zaror
¢okmis, siibhali va togsirlondirilon soxslorin doqiq malum olan yerds
bas vermis hadisa ilo bagli ifadalorinin diizgiinliiyiinlii miioyyon etmok
vo ya doqiqglosdirmok maqsadi ilo aparilir. Miistontiq ifadesi yoxla-
nilan soxslo birlikdo onun gostordiyi yera golir vo ona ovvallor haqg-
qinda ifads verdiyi va ya hazirda vera bilacayi soraiti, habelo asyalari
gostormasini (va ya tasvir etmasini) toklif edir. Bu halda dindirilmis
(dindirilon) soxs hadiso yerino gedon yolu, avvallor haqqinda ifado
verdiyi vo ya hazirda ifado vers bilocoyi soraiti vo ogyalar1 gostorir,
homg¢inin miistontiqin suallarina cavab verir.

Dogrudur, onun birbasa olaraq dindirms ilo slagosi olmasa da
dolay1 yolla olagadadir. Bels ki, dindirilon soxsdon ifado alinarkon
onun yaddasinin borpa olunmasinin xiisusi 6nomi vardir. Ciinki, bazi
soxslor xiisusi travma naticasindo molumatlar1 yada sala bilmir vo ya
cotinlik ¢okir. Bu zaman bazi hallarda soxsin ifadesinin yerinds yoxla-
nilmas1 horokotindon do istifado edilo bilor. Lakin, digget etmok
lazimdir ki, bu horakati har bir soxsa tatbiq etmok olmaz. Ciinki, bazi
soxsloro miioyyan obyektlor gostorilorso onlarin yaddasi barpa olmaz,
oksino yaddagda olan bosluqlar lazimsiz malumatlar ilo dola bilar.
Masalon, soxs predmetin rongi ilo bagh olaraq siibhodo olarsa, ona
qurmizi rongli olan predmeti gostordikdo (aslinda saxsin gordiiyii
qirmizi rangda deyil) soxs onun qirmizi rangda oldugunu bildiracokdir
ki, bu da istintaqin keyfiyyatino zarbs vura bilor. Buradan bels natico
cixarmagq olar ki, ifadalorin yerinds yoxlanilmasi horakati bazon yon-
londirici xarakter dasiyir vo yonlondirici suallar vo ya harokatlor istin-
taq ti¢lin zararlidir.

Ifadolorin yerindo yoxlanilmasi horokati ganunvericiliys asason
sahidlora, slibhali soxslora, zororcokmislora vo togsirlondirilmis soxs-
lars totbiq edilo bilor. Fikrimizca, bu horokot osason verdiyi ifadonin
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dogruluguna omin olan soxsloro vo he¢ bir molumati tam olaraq
xatirlamayan soxslors totbiq edilmalidir.

Verdiyi ifadonin dogruluguna omin olan soxsloro osason psixi
problemlari olmayan togsirlondirilon vo siibhali soxslor aiddir. Onlar
cinayati hansi formada toratdiklorini tam olaraq ifads etdikden sonra
mistontiq ilo birlikds hadiss yerina gedirlor. Bu zaman hadisonin
harada vo neca toratdiyini, hansi vasitoalordan istifads etdiyini miiston-
tiq sual vermokls izahini tolob edir. Bu zaman soxs yanlis ifado verarso
onun jest vo mimikalarindan, gorginliyindon, sozlori arasinda olan
ziddiyystdon yalan1 agkar edils bilor.

Ikinci ndv soxslor iso heg bir molumati xatirlamayanlardir. Onlara
159 osason sahidlor vo zoror¢okmislor aiddir. Miioyyon travmalarin
tosiri altinda olan bu soxslor xiisusi hallarda har seyi unuda bilor. Buna
baxmayaraq $oxso homin giin yasadiglarini ehtiyatla yenidon xatir-
latmagqla soxsin yada salmasini tomin etmok olar. Hadiso zaman1 sox-
sin qulaq asdigr mahninin yenidon dinlodilmasi, getdiyi yollardan
yenidon aparilmasi, naqliyyat vasitosindon istifado edibso yenidon
ondan istifado etmasi va s. harokotlor onun xatirlamasma komok edo
bilor.

Belolikls ifadslorin yerinds yoxlanilmasi harokati ¢ox riskli olsa
da, faydali vo lazimli harokatdir. Ona gors do xiisusi plan qurulmagqla
onun kimlors va hansi torzds totbiq edilmasi hazirliq marhslssindo
miioyyon edilmalidir. Onu da bildirmok lazimdir ki, bu morhalads goti
sokildo yonlondirici xarakter dastyan sual vo harokotlordon uzaq dur-
maq lazimdir. Xiisuson do togsirlondirilon vo ya siibhali soxsin ifade-
lorinin yerinds yoxlanilmasi zamani miidafioginin bu tip suallardan
istifado etmosi istintaq prosesinin keyfiyyetini asagi sala bilor. Bu
sobabdon miidafiaginin vo ya digor soxslorin horokatloring, suallarina
xlisusi olaraq nozarot etmok lazimdir.
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1.4. Ifadalorin formalasmasi1 marhalalori

I Dindirilmali olan soxs miioyyon molumatlara sahib olur ki, miis-
tontiqin osas vozifasi homin molumatlar1 ondan osldo etmokdir. Soxs
homin molumatlar1 miixtolif yollar ilo oldos edir, digqet edir, dork edir
(qavrayrr), yadda saxlayir vo yada salib izah edir. Homin gostorilon
morhalalordon birinds qilisurun olmasi verilon molumatlarin métobor-
liyino zarar yetira va cinayat prosesinin keyfiyyatinin asag1 diismasina
sobab ola bilor. Bu sabobdon do hamin marhalslor diqqgatle arasdiril-
mali, soxsdo konkret morhals ilo bagli hor hansi giisurun olub-olma-
mas1 askar edilmolidir.

Bildiyiniz kimi siibutlar nozoriyyssindo an mdtabor siibut kimi
maddi siibutlar asas gotiiriiliir ki, bunun sobabi onlarin insan ifadosine
nisbotdo haddon artiq doyisikliyo moruz qalmamasidir. Dogrudur,
cinayat izini itirmoak, yoniinii doyisdirmak {i¢lin miioyyan miidaxilolor
edils bilor. Lakin, insan ifadesina nisbotde konkretdir. Insan ifadasi
159 soxsin subyektiv diislincoasi ilo kodlasdirildigi, dork edildiyi tigiin
alinan moalumat soxsin 6z dork gabiliyyati, toxoyyiilil asasinda doyiso
bilir. Bu sobabdon do bunlar1 nazars alaraq ifadslorin métobarliyini
askara ¢ixarmaq miihiim mosalalor-don biridir.

IT Miisyyan mdalumatlarin 3ldd edilmasinin marhalalarindon
ilki digqat marhalasidir. Hor hansi bir malumatin qavranilmasi dig-
gat ilo alagadardir. N.F. Dobrinin digqgatin torifini verarak belos bildir-
misdir ki, “diqqet psixi foaliyyatin miisyyon bir obyekt {izorino
yonalmasi vo onun tizarinds markozlogsmasidir™.

Diqgetin se¢gmo, saxlama vo tonzimetmo olmagla ii¢ osas funk-
siyas1 movcuddur. Segcmo dedikdo, miixtolif molumatlar i¢orisindon
0zilino maraqli, shomiyyatli olan molumati segcmasi, yoni ona yonal-
masi basa diisiiliir. ©homiyyetli vo shomiyyatsiz olan hallarin segil-
mosi soxsin xarakterindon, maraq dairasindon asilidir. Bunlar miixtolif
duygu orqganlar1 vasitosilo segilir. Bir molumatin seg¢ilmosi {igiin
miitloq olaraq ona yonslmok lazimdir. Bu yonalmo bozon ixtiyari olsa
da, digor hallarda geyri-ixtiyari olaraq bas verir. Ani olaraq golon tosir



edici s9s, cinayat zamani soxsin 6ldiiriilmasini gérmok vo ondan galon
soslar, qorxutma va s. bu kimi emosiyalar ilo bagli olan malumatlara
yonalmao geyri-ixtiyari olaraq bas vera bilor. Bu hadisalor bas verdiyi
anda soxsdo reseptorlarda qiciglanma bas vera vo soxsin digqetinin
geyri-ixtiyar: homin obyekts toraf yonalmasina sabab ola bilor. Dog-
rudur, diggeti yonaltma zamani soxs hor malumati qobul etmoyacok-
dir, yoni arasinda shomiyyatli olanlar1 segocokdir. Bigagla hadslonon
soxsin mogsadi tohlitkodon yaxa qurtarmaq oldugu tiigiin ¢ox boyiik
ehtimal soxsin iist geyimino digqgat etmayacak, yoni homin malumat-
lar1 segmoyacokdir.

Novbati marhalads soxs 6ziing lazim olan malumatlar tapdigdan
sonra, artiq diqqgstini onun {izorindos saxlama ehtiyaci duyacaqdir.
Ciinki, molumatlarin yaddasa o&tiirlilmasi {igiin digqoti obyektin
tizorinds saxlamaq lazimdir.

Ugiincii morhoalo tonzimetmadir ki, bunun sayssinds oldo edilon
molumatlar goxsin ndvbati foaliyyatini tonzimloyir. Belos ki, ani olaraq
tohliiks ilo garsilasan soxs donacaqdir. Donma aninda soxs bir nov
tohliikoni analiz edocok, daha sonra iso qagmali yoxsa miibarizs apar-
mali oldugu haqqinda qgorar veracakdir.

Diqgetin segmo morhalasi, xiisusi olaraq da yonalmasi, digqstin
baladlogsma refleksindon irali golir. Soxs yeni molumatlar oldo etmoak
maragindan har bir seya diqqgetini yonoltmayas caligir. Bir soxsin hor
hans1 bir obyekts bir saniyo vo ya daha az baxmasi diqqet hesab edil-
momalidir. Bu zaman alds edilon molumatlarin métobarliyindo qiisur
yaranma ehtimali1 ¢oxdur. Lakin, 4 saniyodon ¢ox baxilarsa, diqqoeti
lizorinog ¢okon obyekts gars1 soxsin maragi oldugu basa diisiilo vo onun
motabarliyi digerindon daha artiq ola bilor. Yas faktorunun da she-
miyyati vardir ki, yaglh insanlarin vo ya duygu organlarinda qiisur olan
insanlarin oldo etdiyi molumatlar siibhali ola bilor (hal sahidlarinin
belo adamlardan secilmomoali olmasi buna misaldir).
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Yuxarida geyri-ixtiyari diqqgot ilo bagli bazi molumatlara toxunul-
musdu. Onu nozoro alaraq davam etmok olar ki, diggetin 2 ndvi
moveuddur. Onlar ixtiyari vo geyri-ixtiyaridir.

Qeyri-ixtiyari diqgot avvalcadon har hansi bir irado gostormayi
niyyat etmadan yaranir. Qeyri-ixtiyari diqqatin yaranmasi sabablorino
qieiglandiricilarin intensivliyi, gézlonilmaden tasiri, onlar arasindaki
kontras, tosir etmo miiddoti, homg¢inin qiciglandiricilarin yeniliyi vo
geyri-adiliyi, soraitin koskin doyismosi va s. aiddir!?,

Yeni olmayan molumatin insana tosir etmasi ¢ox clizidir. Burada
diisiinon beynin rolu boyiikdiir. Usaq vaxti otaqda, mebelin qapisin-
dan golon sosdon qorxan azyasl, bdyiidiikds vo onun sabobini diisii-
nan beyin (neokorteks) vasitosilo dork etdikdoen sonra, artiq ondan
gorxmayacaq, yani diqqgetini geyri-ixtiyari olaraq colb etmayacokdir.
Bundan slave miitomadi olaraq evds “ocagin altin1 sondiiron” bir
adama sondirub-séndiirmomasi ilo bagl sual verdikdos, miioyyon siib-
haya diiso bilor (yorgunlug va digar amillarin rolunu unutmaq olmaz).

Qeyri-ixtiyar1 diqqgatin yaranmasina kaskin qoxu, sas va s. amillar
tosir eda bilor. Homin hallarda insanda yaranan emosional hal soxsin
yaddasinda yer alacaqdir (kaskin goxudan iyronan adama hamin sarait
xatirladilsa, eyni vaziyyatda yena da iyranacakdir).

Obyektin horokotdo olmasi da, qeyri-ixtiyari digqetin yaranma-
sina sabab ola bilar. Harokatsiz cisimlar, adaton diqgati ya calb etmir,
ya da xiisusi mogsad oldugda diggot homin obyekt {izorino yonalir.
Horokotin baglanmasi vo ya kosilmoasi do digqgati calb edir. Qeyri-ixti-
yari diggat ham do insanin emosional vaziyyatindan asili olaraq amalo
golir. Buraya insanin saglamliq deracasi, ohvali, tolabati, maraqlari vo
s. aiddir'?,

Ixtiyari digqot soxsin niyyot vo iradosindon asilidir. Soxs miioy-
yon molumati aldo etmok ii¢lin onun iizorino diggstini yonaltmaya

2 prof. S.1.Seyidov va prof. M.O.Hamzayevin elmi redaktorlugu ila. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s
18 Qulam Ozizov. Psixologiya dars Vasaiti, Baki: “Miitorcim”, 2013, 327 s.



macbur edir. Olbatto bu zaman soxs homin molumati tam olaraq anla-
maya, diqgetini yonoltmokds ¢otinlik ¢oko bilor. Buna bir ¢ox psixo-
loji vo digor amillor sobab ola bilor. Soxsin anlagsiz olmasi, yorgun
olmasi (yorgunluq va malumat arasinda nisbat burada sartdir. Yorgun
olsa bela, ani olaraq, tez-tez gériinmayan va tasir edan bir infor-
masiyanin alda edilmasi (masalon, yaxinimin oliimii digqati ona yénal-
dacakdir)), icki, narkotik vo digor vasitolorin tosiri altinda olmasi
soxsin digqoting tasir edo bilor.

Biitiin bunlara baxmayaraq bazon diqget yayina, dagila bilor.
Bunun sobobi miihitdo insanin duygu iizvlorino tosir edon miixtolif
qiciglandiricilarin olmasidir. Otaqda kiminloso sohbot etdikdo vo
konarda ani olaraq hor hansi bir osya yers qoyulduqda (sas galor) sox-
sin diqqgati yayinaraq, homin asyaya kegacokdir. ©lbatto ki, bu zaman
obyektlor arasinda olan shomiyyat doracosinin do 6nomi vardir. Dani-
stlan soxso vo ya movzuya olan maraq giiclii olarsa, dinloyici digor
tarofdo bas veranlori (ondan daha az maraqli) gérmazdon golo bilor.

Odobiyyatda digqgotin yayinmasi hallarindan biri kimi dalginliq
gostorilmigdir. Dalginliq insanin 6z diqqgatini markoezlagdirs bilmomo-
sindo, ixtiyari diqqotin zaifliyinds ifado olunur. Bu zaman insan 6z
diggeatini miioyyan bir obyekt iizorindo morkozlogdira bilmir, onun
diqqati davamsiz olur vo tez-tez yaymir. Usaqlarda vo yash adamlarda
bu ciir dalginliga tez-tez rast golmok olar ki, bunun da sobobi ¢ox
yorulmagq, insana tosir edon giiclii emosional amillor, xastalik, hoyo-
can, tosvis vo s. ola bilor'4,

Belaliklo diggat marhaslasinin 6namindon séhbat acildi. Diggot
morholosinds bag veran qiisurlar digor morhalalordo pozuntulara sobob
ola bilar. Diggat marhoalasinds miioyyan hallarda vo sobablorden asili
olaraq pozuntu yarana biler ki, (vas, xastalik va s.) bu zaman miitoxos-
sislarin 1o calb edilmasine digqet yetirmok magsads uygun ola bilar.

14 prof. S.ISeyidov va prof. M.O.Hamzayevin elmi redaktorlugu ila. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s



III Mslumatlarin alds edilmasi marhalalorinds diqqgoat ilo qav-
rama arasinda duygular 6z yerini tutur. Duygu prosesi soxsin
diqqoet vasitosilo yonoldiyi obyekti gavramasi {i¢lin badon tizvlori,
duygu vasitalori ilo inikas edilmosidir. Duygular obyektiv realligin
hissi inikasi olub, hal-hazirda hiss tizvlerimiza tasir edon cisim vo
hadisalorin ayri-ayr1 xassalorinin, slamatlorinin beyninds inikasindan
ibarat olan sado psixi prosesa deyilir®.

Duygular asason gérmo, esitmo, iybilma, dadbilmo vo dori vasi-
tosilo gobul edilir. Gérma duygusu vasitasilo, goz sayssindo insanlar
miloyyon molumatlari inikas edir, beyno otiiriirlor. Dogrudur bozi
molumatlar digqstdon asili olaraq beyns 6tiiriilo bilmir. Diqqot haq-
qinda deyilon miiddealarin oksariyyetini bura da aid etmak olar. G6z
nahiyasinds mdvcud olan qiisur vo problemlor soxsin gérmo duygu-
suna vo moalumatlarin tosvirino manfi tosir edir. Soxslorin uzaq vo ya
yaxini yaxst gormasi (bu dindirma zamani alda edila bilar), eynokdon
istifado etmosi (hadisani eynaksiz goriib-gormamasi), rong gormo
gabiliyyatinin pozulmasi, ¢op gozliililyiin olmasi va s. bu kimi prob-
lemlor agkar edilmoli vo dindirmonin noticolorinin miisbot olmasi
ticlin nozoars alimmalidir.

Novbati duygu esitmo duygusudur. Esitmo duygusu sos dalgala-
rmin vo esitma analizatorunun tosiri noticesindo yaranir. Insan qulag
saniyada 20-20.000 herso borabar olan saslori esido bilir. Dindirmo
zamant esitma duygusu vasitasile alds edilon molumat mithiim 6nom
dastyir. Lakin, soxsdo duygu orqaninda mdvcud olan qilisurlar soxsin
oldo etdiyi molumatlarin métoborliyini siibho altina alir. Bas vo ya
qulaq nahiyasindo olan zadolor (bazan onun izlari gériina bilar), agir
kollo-beyin travmasi, digor xastoliklor (genetik ola bilar), yas ¢oxlugu,
6lcii normasindan artiq vo ya az hersdo olan saslor ilo rastlasmag,
konar soslorin garigmast vo s. sobablor esitmo duyguSuna tosir edon

15 Prof. S.ISeyidov va prof. M.O.Hamzayevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s
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amillordir. Miistontiq soxslo asta danisaraq bunu askar edo vo bas
vermis hadisoni onun doqiq esitmo ehtimalin1 tasbit eds bilor.

Iybilma duygusu miixtalif qoxularin tosvirindan ibarat olan pro-
sesdir. Dindirma zamani iybilma qoxusundan olds edilon molumatlara
cox rast golinmir, lakin shomiyyatli molumatlar aldo edils bilar. Iybil-
mo qoxusunun pozulma sobablori, tonaffiis yollarinin infeksion xasto-
liklari va allergik rinitlor (iltihab), burun ¢oporinin oyriliyi, burun-
udlaq sisleri, travma, yaniqlar ilo slagadar olaraq qoxu reseptorlarinin
zadolonmasi, yasla (gocalig) bagl burunun selikli gisasinin gidalan-
mamasi ilo olagadar olur?®.

Dadbilmo duygusu miixtalif maddslorin agiz boslugu va dil vasi-
tosilo tosvir olunmasi prosesidir. Orada olan reseptorlar sirinlik, aciliq,
duzluluqg, turslulugu miisyyon edir. Dadbilma qabiliyyati miixtalif
xostaliklor zamani, psixi pozuntular zamani (sizofreniya, depressiya)
itirilo bilor.

Dori duygusu toxunma reseptorlart vasitosilo aldo edilon molu-
matlarin tosvir edilmoasidir. Toxunma vasitosilo obyektin xarici xiisu-
siyyatlori askar edilir. G6rmo zamani aldo edilo bilmayan malumatlar
toxunma vasitasilo basa diisiiliir.

Biitlin bu sadalanan hallara osason miistontiq dindirme zamani
soxs ilo sohbat apararkon, ona suallar verarken yalniz gordiiyli vo ya
esitdiyl molumatlar1 deyil, hom do digor duygu vasitasilo oldo etdiyi
molumatlari oldo etmoys ¢alismalidir. Ciinki, dindirilon soxs miiston-
tiq yadina salmasa digor duygu iizvlori vasitasila alds etdiyi moalumat-
larin oshomiyyatli oldugunun forqine varmaz vo bununla bagh heg bir
molumat vermoz.

IV Malumatlarin slds edilmasinds diggatdan sonra qavrama
marhalasi golir. Qavrama vasitosilo melumatlar beynimizds inikas
olur. Bu zaman bazi problemlor yarana biler ki, o da malumatin real-
liga uygun olmayan torzdo gavranmasina sabab ola bilor. Hor bir

16 Qoxu gabiliyyatinin itmasi. https://news.milli.az/health/808407.html
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molumatin real gokildo gavranmasi ifadonin métoborliyino miisbat,
real olmayan sokilde qavranmasi iso manfi tasir edo bilar.

Fikrimizco, gavrama prosesi duygu iizvlori ilo olagadardir. Duygu
tizvlorinda bas veran har hansi bir pozuntu, obyektin yanlis sokildo
gavranmasina sobab ola bilor. Gormo, esitmo, hissiyyat orqanlarinda
olan problemlar, xastaliklor, soxsin yorgunlugu, fikir daginiqligi, hava
soraiti, hadisonin qisa miiddotdo davam etmasi, isiqlanmanin zoif vo
ya giiclii olmasi, mosafs, obyektin hocmi vo s. hallar gavramaya tosir
gostorir. Bundan olavo gavrama prosesi hom do soxsin fiziki voziy-
yatindon asilidir. Bura soxsin yasi, fiziki xiisusiyyatlori, saglamligi,
tacriibasi (¢coxumuz bir ¢ox asyalarin tayinatin bilmirik, hayati boyun-
ca gormadiyi meyvani goran adam ilk onca o meyvani adaton tanidigi
digar bir meyvaya banzadacakdir) vo s. aiddir. Tocriiboys aid olaraq
demok lazimdir ki, soxsin ovvalki tocriibasi, soxsi maraglart vo s.
gavramaya forqli tosir edir vo subyektivliys sobab ola bilor. Bozon
biliyi olmayan soxs “vintagana” “kalbatin” deys vo bunu geyri-iradi
sokildo edo bilar.

Qavrama pozuntularina agnoziyalar, illuziyalar, hallusinasiyalar
va s. aiddir. Aqnoziya tanimanin, qavrayisin pozulmast halidir. Bu
beyin gabiginin zaodslonmaosi, travmalar, sislor, duygu organlarinin
zadalonmasi, beyin gan dovraninin kaskin pozulmasi zamani meydana
golir. Adaton gbrma vo esitmo duygusunun pozulmasi zamani mey-
dana golir ki, bu zaman soxs ona tanis olan goriintii vo soslori basa
diiso bilmir. Beyin zodslonmosi zamani géz almaciqlarinin xasarot al-
mas1 predmetlorin qavranilmasinin qarsisini ala bilir. Bundan olave
beyindo amigdalas1 (emosional beyin) gotiiriilmiis soxsin qavrama-
sinda problem yaranir vo insanlarin hisslorini basa diiso bilmir.

[lluziya dedikds, aldadici tosavviir basa diisiiliir. [lluziyalar bazen
tabii olur, yoni onlar fizika qanunlarina xas olaraq yaranir. Masslon,
icindo su olan stokanin i¢ine qoyulmus qasigin sinmasi. Bu isigin
sinmasi naticosindo meydana golir vo hegbir pataloji voziyyat ilo alago
deyildir. Digor tobii olaraq yaranmayan illuziyalar iso spirtli igki,
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narkotik vo s. vasitolorin tasiri, $oxsdo olan yorgunlug, qorxu va giiclii
tosir edon emosiya, affekt voziyyati vo s. sobabdon yaranir.

Hallusinasiya qarabasma halidir. Bu soxsdo olan xastalik sobo-
bindon yaranir va esitmo, qoxu, gorma va s. duygu orqanlarina tosir
edir, yoni onlar vasitosilo qarabasmalar goriiniir. Onun sobabi beyin
ilo alagadardir vo soxsin uzun miiddot yuxusuz qalmasi, stress va dep-
ressiyada olmasi buna sobab ola bilor.

Qavrama prosesinin bir ne¢o xiisusiyyati mévcuddur ki, onlardan
biri qavramanin agyaviliyidir. Bu zaman soxs obyektlori, duygu tizv-
lari vasitasilo, homin obyektarin toyinat xiisusiyyatlorinoe uygun olaraq
gavrayir. Odlu va oyuncagq silah arasinda forqi bilon soxs, onlarin isti-
fads toyinati vo xlisusiyyatlorini asas gotiirorak, odlu silahdan oyun-
caq silah kimi istifads edilmomsali oldugunu basa diisiir. Bununla bagl
verilon ifadonin dogrulugunu yoxlamagq iigiin soxsin gordiiyli asyan
digor hor hansi bir asyaya bonzotmo ehtimalini nozordon kegirmok
lazimdir.

Qavramanin digor xiisusiyyati qavrayisin sabitliyidir. Bu zaman
hom ani olaraq harakot edon cisimlari, hom ds uzaq mosafodan olan
cisimlari va ya onlarin miixtalif yonlordon goriiniisiinii nazars almaq
lazimdir. Siiratlo harokat edon bir masinin némrasini gérma ehtimali
az oldugu kimi sabit qalmayan obyektlori gavramaq ¢atin va ya qeyri-
mUumkunddr (nazara alinmalidir).

Cisimlor arasinda mosafa, soxs ilo ogya arasinda olan mosafosinin
va ya asyanin Ol¢iisiinlin dogru sokildo gavranmamasina tosir edo
bilor. Diggat etmok lazimdir ki, bozi soxslor uzaqda olan agyalari kicik
asya kimi nazardon kegcirirlor vo onlarin haqiqi 6l¢iilorinds yanilirlar.
Uzaqdan bir vasaq (vahsi pisik) goron adam uzaqda oldugu tigiin onu
pisiya banzado bilor. Demali, miistontiq bu zaman homin obyektlor ilo
soxsin oldugu yer arasinda olan olagoni, homin obyektlora rast golin-
mo ehtimalini, goxs ilo osya arasinda olan masafonin uzunlugunu
nozors almalidir. Masafoni 6lgmo zamani soxsin fiziki voziyyati do
onom dasiyir. Gorma qabiliyysti zoif olan, eynokdon istifade edon
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soxsdo yanlis qavrama hallarinin yagsanmasi gézlonilondir. Bels ki, yas
artdiqca insanlarda uzaq gérma inkisaf edir vo soxs eynokdon istifado
edarak onlar1 tarazlagdirir. Bunun ti¢lin do obyekts baxarkon eynok-
don istifado edilib-edilmomosi arasdirilmalidir.

Osyanin goriiniisii do vacib mosaladir. Osya yanlardan vo asagi-
yuxaridan forqli formada goriine, bu sobabdon basqa asyaya banzadilo
bilor. Siibutlarin igorisindo sosin hansi torofdon golmosi do 6nom
dastyir. Hoqgigoton sag vo ya sol torofdonmi golmisdir, sos dalgalan-
masidirmi (gapali otaqda asyanin yera diismasi zamani sasin atrafa
vayilmast), soxsin esitmosindo qlisur varmi kimi suallara aydinliq
gotirilmalidir.

Lazim olan molumatlarin axsam yoxsa giindiiz vaxtt sldo edil-
masi, bu zaman saatin toxmini ne¢d olmasi, molumatin maraq dorace-
sindan, soxsin psixi, fiziki, saglamliq voziyyatindon asili olaraq basqa
clir gavranila bilor ki, miistontiq biitiin bu hallar1 vo soxslorin voziy-
yatini nazars almalidir. Cinayat tératdiyi anda stress altinda olan vo ya
zorakiliga moruz qalan zorar¢okmis soxs liclin zaman daha yavas axir.
Hadisa, mosguliyyat soxs ii¢lin daha maraqli olduqda iso zaman daha
stiratli axir, yani elo zonn edilir.

Yuxarida qavrama zamani soxsin tocriibasinin énoming toxunul-
musdu ki, bu gqavramanin monalandirilmasi xiisusiyyatindon irali
golir. Bura hom do soxsin soxsi maraqlari, yasam vo diislinco torzi,
osyalarin hacmi, boytikliiyli va s. xiisusiyyatlor aiddir. Bu zaman soxs
bir-birino ¢ox banzoyon ogyalar1 miixtolif formalarda qavraya bilor.
Qaranliqda agac goron azyash usaq (ilk dafo gériirsa, emosiyalar
diistincalarindan daha giicliidiirsa) onu heyvana va ya digor canlilara
bonzadoa, yani o ciir monalandira bilor.

V Saoxs diqqgot edib secdiyi malumatlarn qavradigdan sonra
onlar1 yadda saxlamasi prosesi meydana galir. Hafizo, olds edilon
informasiyalarin toplanmasindan vo onlarin daha sonra yada salin-
masindan ibarat psixi foaliyystdir. Hafizo zamani sort deyil ki, soxs
har hans1 bir malumati alds etmaya niyyastlonsin. Bazon soxs miioyyan
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bir molumati alds etmaya niyyotlonmasa bels onlar soxsin hafizosindo
toplanir. Buradan belo notico ¢ixir ki, hafizo duygu orqanlar ils
olagadardir. Duygu orqanlarinin {istl ortiilorak (manea yaradilaraq)
funksiyas1 mohdudlagdirilsa bels, onlarin faaliyyatini idars etmak biz-
don asil1 deyildir, yoni onlar hor zaman foaliyyatdodir vo molumat oldo
edirlor. Soxsin beyninin zodolonmosi, miioyyan gozaya ugramasi
homin informasiyalar1 yada salmagina kdmok ola bilor, halbuki soxs
homin molumatlari niyystli sokildo 6yronmomisdir (masalon, gazadan
sonra saxs sarbast sakilda ingilis dilinda danismaga baslayr).

Hafizonin miihiim morholosi yadda saxlamadir. Iradovi vo geyri-
iradovi olmaqla molumat yadda saxlanilir. Qeyri-iradi yadda saxlama
adoton emosiyalar ilo baglidir. Hor hans1 bir emosional tasir edon qoxu
illor sonra yenidon duyulduqda, soxs homin hisslorini yada salir (hatta,
saxsin o zaman bas vermis hadisani atrafli xatirlayir). Ixtiyari yadda
saxlamada, miisyyon mogsad, plan, sistem mévcuddur, yoni $oxs
hagigoton malumati yadda saxlamaq istoyib, ona maraqlidir (bazan
maraqlt olmasa belo yadda saxlama macburiyyati yaranir, miiayyon
plan qurdugu ticiin bir miiddat yadda qalir, lakin istifads vo tokrar
edilmadiyi ti¢tin unudulur) vo bunun {icilin ¢alisir. Bundan olavo bozi
molumatlar oldugu kimi (bu zaman malumatlar bir sistemin daxilinda
yvadda qalir, soxs oliim hadisasi zamani bas veranlari ayri-ayriliqda
vox, hadisa baslayandan sona qadar olan tam bir sistem iizra xatir-
layir), bazilari iso soxsin izah etdiyi kimi yadda saxlanilir, yoni yadda
saxlanilan malumatin izahini soxs basa diisdiiyii torzds verir (qavrama
ila alagadardr).

Alman psixoloqu Q.Ebbinhauz yaddasaxlamanin etibarlilig1 ilo
bagli bazi mosaloalors toxunmusdur. Belo ki, insana ilk dofa tosir gosto-
ron xarici tozyiqi, o daha giicli vo uzunmiiddstli yadda saxlayir.
Diqqatin markozlosdirilmasi na qoadar giiclii olarsa, yaddasaxlama da
0 godar siiratli bas verir. Coxsayli fakt vo toassiiratlarin ovvali vo sonu
daha yaxs1 yadda saxlanilir. Tokrar, yaddasaxlamanin daha somoroli
yoludur. Mantiqi slagasi vo bir-birilo six bagl olan fakt vo hadisolor
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daha rahat yadda saxlanilir. Giiclii emosional reaksiya dogurmayan,
lakin kifayot qodor miirokkob olan informasiya iso hafizodo hifz
olunmur®®.

Molumatin yaddasaxlanilma miiddoti uzun vo ya qisa miiddotli
olur. Saxs molumati alds edir, onu amals ¢evirir vo ya uzun miiddatli
yaddasa daxil edirso artiq o uzunmiiddotli hesab edilir. Masalon, soxs
diqgeat edir, molumati aldo edir vo izah etmoys baslayir. Bu zaman
soxsin szl kasilso, yadda saxlanilan malumat uzun miiddotli yaddasa
cevrilmadiyi Uiciin (¢iinki, soxs o predmet haqqinda avvallor diisiin-
mayib va ya aqida, hayat tarzi uygun deyil, “tasadiifon” forqli bir fikir
irali siiriir va ya oyradilmis fikri irali siiriir), soxs yenidon sdhbot
etmoyo qayitdiqda, oavval no danisdigini unuda bilor. Qisa miiddatli
yaddasaxlama maksimum 20 saniyo hoddindo olur. Buradan bels bir
natica ¢ixir ki, dindirilmali olan soxs alds etdiyi malumati uzun miid-
dotli yaddasa otiirmoyibsa (ola bilsin ona maraql deyil, onun tobiat
va aqidasina uygun deyil, yadda saxlanilmast ¢atin va ya faydasizdir,
malumatlar tokrar edilmiyib) ifado zamani verdiyi molumatlar siibholi
ola bilor.

Uzunmiiddatli hafizo tokrarlama, maraq, xiisusi tosir vo s. sobab-
lordon yaranir. Ora daxil olan molumatlar unudulmur, sadaco olaraq
qisa miiddatdon sonra yenidon yada salinmasi xeyli ¢atin bas verir,
osason, 2-4 giindon sonra daha aydin vo ohatoli yada salinir.

Yadasalma prosesindo duygu vo emosiyalarin yeri dnomlidir.
Bizo tosir edon hisslor ovval yasadigimiz hadisslori yenidon xatirlama-
miza komok ola bilor. Bundan olaveo yadasalma 6ziinli giiclii tosir,
kaskin hayacanlanma va bazon do hipnoz halinda, narkotik madds
gobul etdikds gostorir. Dindirmo zamani soxsin verdiyi molumatlarda
¢okilon insan adlari, soxso yaxin olan, sevdiyi insanlarin adlar ilo
eynilik toskil edorso, xatirlama daha da asanlasir. Soxsin miioyyaon bir
magin ndmrasini, glindalik ¢cox forqli ndmre gordiiyii liglin xatirlamasi

19 prof. S.ISeyidov va prof. M.O.Hamzayevin elmi redaktorlugu ila. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s
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cotindir. ©gor xatirlayirsa homin roqomlor ilo soxsin hoya-tinda
bagliligin olmas1 miimkiindiir. Bunlar asason ixtiyari yadasalmadir.

Qeyri-ixtiyari yada salma zamani isa soxs hor hansi bir “aziyyat”
¢okmir. Sadoco olaraq onun yaranmasi emosiyalar ilo six baghdir.
Adoton insan xosagolmoz vo “Oziino sigisdirmadigi” horokatlori
demok olar ki, unutmaqda giicsiizdiir. Belo yadasalmani1 “beyindon
cixarmaq” praktik olaraq miimkiin deyil. O tokrar-tokrar xatirlanir,
pesmangiliq vo toassiif hissi yara-nir. Moasolon, ehtiyatsizligda adam
Oldiiron cinayatkarlar adoton bunu unuda bilmir, xatirlayir vo bu
sobabdon do bag veranlori insanlara danismaq ehtiyaci duyur ki, bu da
cinayatin agilmasina sobab ola bilar.

Soxsin, olds etdiyi malumatlari unutmasi onun psixi, fiziki voziy-
yatindon, molumatin soxs {i¢iin doyarindon, emosiyalarin totbiq edil-
mosinin ¢ox vo ya azligindan asilidir. Adston tokrarlanmayan, aktiv
istifado edilmoyon molumatlar itir. ©gor homin molumatlarin soxs
iclin onami yoxdursa doaqiqaler (hatta saniya) orzinds unudula bilor.
Usaqliq xatirolorinin vo s. bu kimi molumatlarin emosional énomi
oldugu tigiin onlar unudulmaya bilor. Unutqanliga sobab olan digor
amillor kollo-beyin travmalari, yaddas ilo oslagoli xostoliklor, beyin
xostoliklori, psixi pozuntular, stress, depressiya, yuxusuzluq, sarxos-
luq vo s. amillordir.

Dahi Avstriyali psixoloq Zigmund Freyd unutmagin sobabini
obyekta verilon doyards goriir. ©gor bir insan nayiss unudursa, aslinds
stiuraltinda homin obyekto “mon soni unutmaq istoyirom” ifadosini
isladir. O, 6z “yanlis horokatlor” (tiikrca: “hatali eylemler”) kitabinda
buna aid bir hadisoni misal ¢okir. Belo ki, bir soxs moktub yazmagq vo
bunu gondormak istoyir, buna baxmayaraq yazdiqdan sonra bir ne¢o
giin moktub is masasinin iizorinds unudulmus torzds galir. Daha sonra
xatirlayir vo moktubu pogt vasitasilo gondorir. Buna baxmayaraq
tinvan1 yazmagi unutdugu li¢iin moktub geri qaytarilir. Daha sonra
tinvan1 yazir, gondorir, lakin bu dofo do moktubun {izorino mdohiir
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vurmagi unudur. Biitiin bunlardan sonra soxs gobul edir ki, aslindo bu
moktubu gondormok istomirmis.

Zigmund Freyd adlarin1 unutmagin sobabi kimi do eyni massloni
(yuxaridaki) gostorss do, bundan forqli ikinci bir sobabi do irali siiriir.
Belo ki, bazon adlarin unudulmasinin sobabi, homin adin soxs {i¢iin
doyorli olan basqa soxsin ad1 ilo eyni olmasidir. Bu zaman daha doyarli
olan soxsin adi siliuraltida ona yeni Oyrondiyi vo c¢ox da doyerli
olmayan soxsin adini yada salmasini ¢otinlosdirir.

Hafizonin aldanmig hafizo adli névii do mévcuddur. Bu zaman
soxs realda olan bir hadisoni unudur, lakin onu 6z istoyino uygun
olaraq xatirlayir. Masolon, bir hadisenin forqli formada olmasini xoyal
edon, diggetini hor zaman ona veron adam, hadiss fikirlogsdiyindon
forqli olduqda, artiq o homin hadisoni 6z xoyal etdiyi kimi xatirlayir.
Yoni bu zaman soxs realliq ilo xoyal arasinda forqi tapa bilmir. Xoyal
etdiklorinin haqigat oldugunu gabul edir. Buna misal olaraq mandella
effektini demok olar. Bir hadisonin 1980-ci ildo oldugunu qobul edon
Vo ona inanan $oxs, haqiqgati dyrondiyi, yoni 1990-c1 ildo oldugunu
bildiyi zaman, onu qobul edo bilmir. Psixologiya darslik kitabinda
buna misal olaraq gosterilir ki, usaq ona verilon konfeti tez yeyir vo
sonra tam somimi olaraq bildirir ki, o konfet yemoyib. Ola bilsin ki,
soxs he¢ zaman konfeti siirotlo yemayib va ilk dofs bunu etmosi, unut-
ganliga sabob olub. Biitiin bunlara sobab kimi ehtiras, giiclii istok,
meyl vo 6donilmomis tolobat gdstarilir.
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2-C1 FOSIL
HUQUQ MUHAFIZO ORQANLARI OMOKDAS-
LARININ PROSESSUAL FOALIYYOTININ
SOMOROLILIYININ ARTIRILMASI

2.1. Umumi saciyyasi

Bildiyiniz kimi ifadalorin manbayi na gadar sézlor olsa da, homin
sOzlarinin ifads edilmasinin asl magsadi daha darinds “yatir”. Bels Ki,
insan sozlori, ifadalari 6z istoklorine uygun olaraq formalasdirsa da,
homin ifadalorin, informasiyanin insan tizorinds, beyninda tasiri, insa-
nin ona munasibati forgli formada 6zinl gostorir. Bozi hallarda bu
ifadolarin tasiri 0 godor giicli olur ki, insan organizmds bas veran
doyisikliklor insanin zahirindo 0zUnl biruzs verir. Bu zaman ifado-
lorin dogrulugu barade molumati artiq insanin zahiri goriiniisiindo
askar etmok olur. Buna baxmayaraq hamin zahiri goriiniis, jest vo
mimikalar yalniz ifadslarin alds edilmasi morhalasinds lazimli olmur.
Bundan slavs jest vo mimikalar1 insanlarda miisbat munasibot yarat-
maq Ucun do istifado etmok mimkindir. Bu halda dediyimizin oksi
bas verir. Neca ki, insanin ifadalori onun harakatlarins tasir edir, eyni
qaydada insanin harokatlori qarsidakinin va 6zunun ifadslarins, mina-
sibatino tosir edir. Bu sobabdon jest mimikalardan ixtiyari formada
qarsidaki soxs ilo somarali minasibat yaratmaq Ggin istifads etmok
lazimdir.

Bodon dili horokatlori, jest vo mimikalart 6yronmokds magsad
yalniz insanlarin no dediklorini, hiss etdiklorini anlamaqgdan ibarot
deyildir. Onu 6yronmok hom do gars1 torof (izorindo mioayyan tosir
yaratmaq Ucun lazimdir. Qarsi torof ilo munasiboto daxil olmag,
mushbat emosiyalar yaratmag, dindirmani daha samarali aparmaq Ggiin
bu malumatlar1 6yronmok muhumddr.

Dindirma zamani1 miistantiqin qarsisinda duran baslica talablor-
don biri do dindirilon soxsdo ona qarsi misbat fikrin yaradilmasi,
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onunla Unsiyyato hazir olmasimi tomin etmokdir. Mistantiq dindir-
monin elo ilk anlarinda 6z davranisi, diizgiin raftari, danisiq torzi ilo
ifado veran soxsin rogbatini qazanmali, onda 6ziino gars1 maraq oyat-
malidir. Ciinki ilkin taassurat v giymatlondirms linsiyystin davamina
da dominatliq verir?®. Bu sobobdon miloyyan etik qaydalara, danisiq
torzlaring, taktikalara muraciot etmok mustontiqin tGizorinds duran asas
vazifalordandir.

Mistantiqin danisigini hamiso geyri-verbal, s6zslz rabito tamam-
layir. Onlar mimikalar, jestlor, intonasiya, pozalar formasinda olub,
nainki danisig1 misayiot edir, hatta bazon onu avaz eds bilir. Qeyri-
verbal rabits vasitalorinin shomiyyati 0 godar bdyukdr ki, agor verbal
Vo geyri-verbal signallar uygun golmoazse, insanlar asasan ikinciys
inanirlar®!.

Biitiin bunlar1 nozoro alaraq kitabda geyri-verbal harokatlorin
mMonasinin aragdirmasina xiisusi digqat yetirilocokdir. Novbati fosillor-
do iso soxslor ilo mishat insiyyatin yaradilmasi, psixoloji kontaktin
qurulmasi ii¢iin lazim olan elementlora toxunmaga calisacagiq.

20 | Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zaman: parakriminalstikanin imkanlarindan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlari. Baki: Toknur, 2016 , 207 s.
21 Yeno orada
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2.2. Mustantigin geyri-verbal Unsiyyati

a) ayaq jestlari va masalarin tortibati

Ik digqet edilmali horokat ayaqlarm yéniidiir. Dindirilon soxsin
0zUn0 dayarli hiss etmasi Ugiin ona diggst gostarmak lazimdir. Durus
torzindan asili olmayaraq (ayaq Usta, oturaq halda va s.) biittin badan
ilo qars1 tarafa yonalmak vo gozlor qarsidakina toraf olsa bels ayaqlart,
govdoni digar torafa yonaltmamak lazimdir. Ciinki, gévda Vo ayaqlari
qars1 tarafa yonaltmomok, qarsidaki soxss ayiracaq vaxtin olmadigini
gostorir.

Mustontiq danisan zaman qazabli oldugunu vo sixildigint gostor-
momolidir. Soxsin sixildigint gostoran horokat ayaqlarin vo allorin
mioayyan ritmlo harokot etmasidir ki, bunu idaro etmok muihim
sortlordon biridir.

Mistantigin ozomotli goriinmasi lazimdir. Lakin, bu zaman
diggat edilmalidir ki, mistantigin bu haroakati qarsidaki soxs tizarinda
tozyiq yaranmasina sobob olmasin.

Jest vo mimikalarin elmo moalum olan bozi xususiyyatlori var.
Noinki, soxsin duygulart vo hiss etdiklori onun badon dilins yansiyir,
hom da soxsin boadon dili harakatlori onun duygularina tosir edir. Belo
Ki, 6zUn0 kodarli hiss edonin agiz konarlar1 agsagi diiso bildiyi kimi,
agiz konarlarmi qosdon asagi salan adam bir miiddot sonra kodorli
olmaga baslaya bilor. Bu faktlara asason demok olar ki, mustontiq gor-
gin, yorgun olsa da bunu qarsi torafa hiss etdirmomalidir. Mistantiq
aylason zaman ayaqlarini idars etmoyi bacarmalidir. Ayaqlar sixilmus,
carpaz sokildo tutulmamali, neytral, rahat torzdos olmalidir.

Oturacagin ucunda oylosmok soxsin talasdiyina isars etdiyi ti¢un
mustantiglar vo digor amokdaslar qarsidaki soxsi doyarsiz hesab etmo-
mali va bu harokatdon uzaq durmalidir.

Oturan zaman na ¢ox rahat olmag, no do 6ziiniizii ¢ox sixmaq
lazimdir. Rahat oturmaq isin ciddiliyini aradan aparir. Cox rahat
oturma dedikda, ayaqlar1 uzatmagq, beli sdykomok (yaslanmaq) vo s.
basa diisiiliir. Bundan slava dongar oturmagq da tovsiyys olunmut. Cox
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sixmaq dedikda isa allor ilo baryer yaratmaq, dik durmaq basa diistiliir.
Oyloson zaman dik duraraq beli séykomoak, allori oturacagin “qoluna”
sOykomok daha faydali ola bilor.

Horakotli olan oturacaglarda oylosmok, otagin “agasi” olmaq
toossiirat1 yarada biloar. Horokatli oturacaq funksional oldugu iigiin
daha slverislidir. Buna baxmayaraq ¢alismaq lazimdir ki, bu tip otura-
caglarda oturan zaman va dindirmads olarkan o toraf, bu tarafa horokot
edilmasin.

Otagin tortibatinda oturacaqlara digqot yetirmok lazimdir. Beli
hindir olan oturacaglar, orada ayloson soxsin azamatini gostarir. Ca-
lismaq lazimdir ki, ya stolun beli boyu agmasin, ya da assa belo yuxa-
rida dediyimiz qaydalara amal edilsin, yani ¢ox rahat aylasilmasin.
Dindirilon soxsin aylosdiyi oturacaq horokotsiz olmalidir. Hamin
stulun qollar1 olmalidir ki, dindirilon soXs Unsiyyats aciq vo rahat
olsun.

Oturacagqlarin tortibatinda soxslorin aylosdiyi yerlor do 6nomlidir.
Calismaq lazimdir ki, na mistantiq, na do vatondaslarin arxasi qapiya
torof olmasin. Bu oylogsmo torzi insanda narahatliq vo zoiflik hissi
yarada bilor. Oylagon zaman voatondas hansi ol ilo yaz1 yazirsa onun
oksinds oturmaq olar. Ogar soxs sag al ilo yazi yazandirsa onun sol
torofindo oturmaq muhumdur. Cunki, belo oldugqda, soxs sag slini
rahat idaro edo bildiyi Ugln, sol torofdo oturan soxsdon gorxmaz,
cokinmoz.

Adoton idarolordo mévcud otaglara daxil oldugda, mistantigin
oylasdiyi yerin sag vo solunda oturacaq yerlosdirilir. Bu zaman voton-
das icori daxil olduqda, yuxaridaki abzasda dediyimiz qaydaya uygun
olaraq, sag torofds olan oturacaqda aylosmayi toklif eds bilar. Calis-
maq lazimdir ki, votondas ilo qarsi-qarsiya oylasilmasin, ¢linki bu
tozyiq yarada bilor. Bunun alternativ voziyyati gismoan garsi-qarsiya
oturmag vs ya yanlamasina oturmaqdir (sakil 1, 2).
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Sokil 1, 2

Soxsi razi salmaqda ¢otinlik ¢okdikdo onun yaninda oturmaq
moaslohatlidir. Bu statuslarin barabarliyini gostarir va tozyigsiz, rahat
munasibate isaradir. Oturacaqlar1 45 daracalik formada yerlogdirmoak,
problemi bir yerds hall etmok {igiin faydali ola bilar. Har bir soxsin
baxis1 eyni tarafa yonalmali va bir ndgtads birlosmalidir.

Masalarin formasina toxunduqda iso deys bilorik ki, adston otag-
larda méveud masa diizbucaqli sokilds olur, lakin mustontiq hamin
oturacagin basinda aylogmir. Homin oturacagin garsisinda iso votan-
daslar ti¢lin nazords tutulmus masa yerlogir. Homin masa adoton dérd-
bucaqli torzdos olur. Lakin, ¢alismaq lazimdir ki, hamin oturacaq dairs-
vi formada olsun. Bu daha faydali miinasibat tiglin magsads uygundur.
Belo ki, bu zaman rahat aura yaratmaq Uciin 45 doaracalik torzds
oturmaq daha slverislidir. Masanin genisliyi ¢ox olmamali vo soxslor
arasinda masafo 3 metrdon artiq olmamalidir (sakil 3, 4).



Sakil 3, 4
Otagin vo masalarin diiziilisti ilo bagh asagida olan sokli son
olaraq nlimuna gostarmak olar, lakin nozars almaq lazimdir ki, bu
danigdigimiz diiziiliis standart miistontiq otaqlarina aiddir (sakil 6).

Sakil 6
Diqqot edilmoli digor asas mosalo soxslor arasinda olan mosa-
fodir. Qarsidaki soxso moxsus olan masafoni agmaq, miidaxilo etmok



giiclii narahatliq, gorginlik vo hotta qozob yarada bilor. Calismaq
lazimdir ki, insanlar ilo sosial bolgado durulsun. Sosial bélgo 120-360
sm moasafoni 6ziinds birlesdirir (diggat etmak lazimdur ki, soxsdon ¢ox
uzaq olunmasin, maksimum 200 sm masafo qoyulsun, asas masalo
subyektin saxsi mokanina miidaxilo etmamakdir). Hom masalarin
qurulusu zamani, hom do insanlara yaxinlasmaga ehtiyac oldugu
zaman bu qaydaya riayat etmok birmonali olaraq lazimdir.

Artiq zamanla idarslords dindirmo {igiin hazirlanmig xiisusi otaq-
lar formalagdirilir. Orada da yuxarida deyilon qaydalara omal edil-
moli, soxs ilo miistontiq arasinda olan biitiin manealor, xiisusilo do
masalar aradan galdirilmalidir. Avropa standartlarina ugun olaraq
dindirms otaginda adam basina 2 kv.metr orazinin olmasi vacibliyini
va dindirmo otaginda on azi ii¢ naforin olmasini nozors alaraq din-
dirmo otaginin 6 kv.metr Ol¢lido olmasi mogsodomiivafiq hesab
olunur??, Bir sira hesablama apardigimiz zaman bu dl¢iiniin uygun
oldugunu goriiriikk. Sadoco olaraq istoyimiz homin otagin diizbucaqlt
deyil, kvadrat formasinda olmasi, otagin gapali qutu tosssiirati yarat-
mamasidir. Hesablama apardiqda toraflor arasinda mosafonin on azi
120 sm oldugunu (120 sm masafonin daxilinda olan arazi saxsi makan
oldugu iiciin ora daxil olmaq olmaz), oturacaqlar ilo divar arasinda 0,3
vo ya 0,5 metr mosafonin olmasini (otagin darisqal olmamasi va
gedis-galis ticiin rahatligin yaradilmali olmasi sababindan) nozoro
aldigda otagin eni vo uzunlugunun 2,3-2,5 metr oldugunu goriiriik ki,
bu da naticads 6-7 kv.metrlik oraziys ehtiyacimiz oldugunu askara
cixarir. Bu zaman otagin dizayni va digor elementlori, standart miis-
tontiq otagina aid qaydalara uygun olaraq hall edilmalidir.

Aparilan aragdirmalar naticosindo moalum olmusdur ki, miting-
lardos insanlarin qiciglanmasinin vo qozaeblonmasinin sababi aralarinda
olan mosafonin azhigidir. Istirakgilarin mogsadlori eyni oldugu iigiin
onlarin bir-birins yaxin durmasi qozeb yaratmir. Lakin, polislorin, yad

22 9 Nazim, M.Famil, M.Rasif. Istintaq hatokatlarinin psixologiyast. Polis Akademiyasi, Baki:
“Miitarcim”, 2015, soh 77.
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adamlarin icori daxil olmasi vo naticods soxsi mokanlarina miidaxilo
etmosi ixtisaslara sobab olur. Qruplagmada olan soxslor arasinda olan
masafalorin artirilmast onlarin bir qodar sakitlogsmalorine sabab ola
bilor.

b) taqglid

Toqlid etmo dedikds, soxsin horokotlorini, jest vo mimikalarini
tokrar etmok basa diistiliir. Toqlid etmok hom iradi, ham dos geyri-iradi
sokildo edils bilor. Qeyri-iradi edilon zaman, soxslorin bir-birine yaxsi
miinasibati oldu-gunu va ya eyni fikirds oldugunu toxmin etmak olar.
fradi edilon zaman iso bu horokot soxslorin bir-birino giivonmasina
sobab ola bilar. Toqlid qarsiligli anlasmaya nail olmaq iiglin yaxsi
vasitadir vo otrafdakilarin 6ziinii rahat hiss etmosino sobab ola bilor.
Bu zaman digqgot edilmali asas masalo toqlid etmoads haddi asmamag-
dir.

Toaqlid somimi sokilds edilmalidir. Bunun ii¢iin do soxs miioyyon
harokat etdikdon sonra, ani olaraq tokrarlamamaq lazimdir. Dindirilon
soxs olini oturacagin qoluna qoyarsa, bir qodor gozlomok vo daha
sonra ali oturacagin qoluna qoymagq olar. Bundan olava diqqgot etmok
lazimdir ki, pozitiv jestlor tokrar edilsin. Neqativ jestlori yalmiz pozi-
tivo ¢evirmoak {i¢iin toqlid etmok olar.

¢) govda harakatlari

Govdoni qarsidaki obyekto torof yonoltmok ona qarsi maragi
bildirir. Bu sobobdon qarsidaki soxse maragi gdstormak, onun doyarli
vo miihiim oldugu toossiiratini yaratmagq ii¢iin dindirilon soxso qarsi
govdoni yaxinlagsdirmaq, bundan oslavo giiclii goriinmok {i¢lin sinoni
gabaga vermok vo sisirtmok olar. Sadaco ¢alismaq lazimdir ki, bu
horokot hoddon artiq olmasin. Aragsdirmalar gostorir ki, garsidaki insa-
na qulaq asarkon arxaya sdykonmok vo danigan zaman biraz 6ns dogru
oyilmak naticasinda, insanlar bizim qarsidaki soxso hormat etdiyimizi
basa diiso bilarlor.
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d) qol jestlori

Qol harakatlorinin aktivliyi soxsin somimiliyini gdstarir. Qollari
aktiv horokatli olan insanlar diiriist, qeyri-aktiv olanlar iso qeyri-
somimi hesab edilir. Bu sobabdon calismaq lazimdir ki, qollar ilo
miioyyon jestlordon istifado edilsin. Bu hoarokatlor aktiv dinlomonin
torkib hissoloridir vo bu zaman qars1 torofin islotdiyi hor bir ifadoyo
miinasibatdo miistontiq jest vo mimikalar ilo sossiz cavab verir. Bu
zaman orta yolu segmok vo naticods hom passiv dinlomadon, hom do
haddon artiq jestlordon istifado etmomok lazimdir.

Miistontiq qgollar1 vo ya basqa predmetlor vasitosilo baryer yarat-
mamalidir. Bunun tigiin do soxsin qarsisinda duracaq osyalari konara
goymalidir. Dindirmo, ifadslorin alinmasi va ya sikayestlorin dinlonil-
mosi zamani hor bir predmeti soxsin qarsisindan ¢okmok lazimdir.
Kiminloso ayaq tisto durduqda qollar arxada saxlanilmamali, ciba
salinmamali vo qollar yanda olmal1 vo ya aktiv horokotlor gdstoril-
molidir. Bundan olavo ollor belds yerlosdirilmomalidir. Masanin
tizorindo ollori genis agmagqla saxlamaq, hakimiyyst, amr gostori-
cisidir va qars1 torafdos tozyiq yarada bilar.

e) bas jestlori

Bas horokotlori ilo bagh ¢alismaq lazimdir ki, neytral voziyyatds
tutulsun. No arxaya verilib burun yuxar1 qalxsin, no do ki, qarsidaki
soxsin qaba-ginda ayilsin. Biri tokabbiirii, digori 159 zaifliyi gostorir vo
har ikisi dindirmoys moanfi tosir eds bilor. Bundan olavo osason bas
harokatlori vasitosilo miistontiq aktiv dinlomo funksiyasini hoyata
kecirmolidir.

3) al jestlori

Aparilan tocriibslor zamani insanlarin danisarkon ollorinin ig¢ini
yuxartya dogru tutmasinin 84% dinlayici torafindon xos qarsilandigini
tasbit etmislor. Ovuc iglorini insanlara torof dogrultmaq diiriistliiyii
gostara bilor. Ovuc i¢ini agag: tutanlarin 52%, tohdid menasini goste-
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ron barmaq hoarokoti edilon zaman 28% soxsin xos qarsiladigt ilo
rastlasmuslar. Oziinii dinlomayo mocbur edon soxslor iso danisilanlarin
cox hissesini xatirlamamisdirlar?®. Bu sobabdon kimosa tohdid slamoti
olaraq barmaq dogrultmaq, yumruq sixmaq olmaz.

Votondas danisdigi anda onu dinloyon soxs ollori ilo paltarini
tomizlomomoali vo ya digor kontakti kosacok harokatlor etmomalidir.
Bu hormatsizlik kimi gobul edils bilor. Bunu yadda saxlamaq lazimdir
ki, miistontiq qars1 torafin goziindo no qodor doyar qazanarsa, o qoador
¢ox molumat alds edo bilor.

Dindirmo zamani miistontiglordo goriinon on moshur horokot
ollorini bir-birina kegirarak, iiziin qabaginda tutulmasidir. Bu horokot
gorginliyi bildirir vo votondas ilo arada baryer yaranir. Bu horokot
miisbat miinasibat {icliin magsado miivafiq deyil. Bunun oksi olaraq
barmaglar1 “piramida” kimi 6ndo tutmaq mistontiqi daha 06ziine-
giivonli gostora bilor. Danisan zaman ollori masanin altinda gériinmoz
sokildo gizlotmok olmaz.

Danisan zaman vurgulamagq {igiin sohadot barmagi yuxari tutmag,
dinloyicilorin digqgetinin miistontiqo yOnoltmasino sobab ola bilar.
Vurgu monasini gostoron digor harokot soxsin bag barmagini sohadost
barmagina sixib danismasidir. Sozlori vurgulamaq ti¢iin ciddi miinasi-
batlords galomdon istifads etmak olar.

Otaga daxil olan soxso xiisusi hormot gostororok onunla ol ilo
gorlsmoyin soxsin rahatlanmasina sobab olacagini diisliniiriik. Ol ilo
salamlagmagq tigiin ilk addim1 otaga daxil olan votondas atmayacaqdir.
Bu sobabdon miistontiq ol uzatmalidir. Goriison zaman ovuc asagi
torofi géstormomali vo baraborlik soklinds olmalidir. Goriison zaman
ol digar soxsin olini tam olaraq baglamali vo normal sartlikdo sixilma-
lidir (na ¢ox yumsaq, na da ¢ox sart olmalidir). Bu zaman soxsin oli
¢okilmomali vo ortaq bir ndqtads birlosdirilmalidir. Gorlison zaman
soyuq vo namli ollar ils ol sixismaq manfi miinasibato sabab ola bilor.

23 Allan vo Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikammoal kitab. Baki: Qanun nagriyyati, 448
S
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Bu harokot soxsin zoif oldugu tosssiirati yarada bilor. Gorlison zaman
ol sixxma miiddatina digget etmok lazimdir. Yaxin miinasibat olmayan
soxs ilo uzun miiddot ol sixxma monfi tosir yarada bilor. Bu sobabdon
2-3 saniyo orzindo gorligmok lazimdir.

f) iiz jestlori vo mimikalar

Aparilan danisiglarin miisbat yondo inkisafi ii¢lin goz kontaktina
diqqgoet yetirmok lazimdir. Baxis novlorindon biri vo on faydali olani
sosial baxisdir. Bu zaman gozlor soxsin gozlori vo burnu arasinda olan
yera yonolir. Digor baxis novii aqresiyani bildirir. Qarsidaki soxs etik
qaydalar1 agirsa bu zaman onun alin bolgoesine baxmaq, soxsin qorx-
masina, cosaratini “qiraraq” tozyiqo diismasine sobab ola bilor. Az g6z
kontakt1 soxsin 0zilinli doyarsiz hiss etmosino, artiq géz kontakti iso
soxsin gorgin olmasina sabob ola bilor. Bu sobabdon har ikisinin ara-
sinda orta miiddst segcmak, 5-10 saniys araliq ilo baxmaq mogsads
uygundur.

Moslohot goriiliir ki, votondas oylosdikdo miistontiq ayaq {isto
durmasin. Bu demok olar hor zaman oturan soxsin narahat olmasina
sabob ola bilar. Ciinki, ayaq {listo duran soxsin gozlori, oyloson soxsin
gozlorindon yuxarida durur vo bu da tokabbiir monasinda yozula bilir.
Dindirma zamani garsida birdon artiq soxs varsa, géz kontaktini hor
biri ilo qurmaq lazimdir. Soxs danisarkon basqa torafo baxmaq qozeb
yaradan vo hormotsizlik kimi basa diistilon bir horokatdir.

Miitoxoasislor bildirir ki, bir insan sizo har hanst molumati vermir-
so vo ya gizladirsa, ona sual verdikden dorhal sonra goziiniizii gokmo-
don baxmaq lazimdir. Bu zaman soxsin daha otrafli danisacag diisti-
nuldr.

Uz ifadolori igarisinde mikro ifadolorin dziinomoxsus yeri vardir.
Dogrudur ki, mikro ifadslor geyri-ixtiyari yaranir. Buna baxmayaraq
ixtiyari olaraq mikro ifadolordon istifado etmok miimkiindiir. insan-
larin iiziine baxdiqda heg¢ bir harokot etmaso belo, har hanst mikro
ifadodon istifads etdiyi toossiirati yaranir. Soxs neytral qalib, lakin

~59~



konardan kadarli va s. kimi goriina bilor. Balks da, bunun sobaobi soxs
neytral olsa belo ozalolorin kigik bir miqdarinin islok voziyystde
olmasi va ya goxsin ona dyragsmosidir. Biitlin bunlara géras miistontiq
danisiq zamani neytral voziyyotdon daha ¢ox miisbot ifadslori {izle-
rindo yaratmaga caligmalidir ki, bu da qars1 torofin ifado vermosino,
miisbot miinasibatin formalagmasina yardime1 ola bilor.

Dindirilon soxsa siibhali baxmaq miioyyan problemlors vo gorgin-
liyo sabob ola bilor. Bu sobabdon ¢alismaq lazimdir ki, siibho olamaoti
olaraq g0-zlor qiyilmasin. Bu zaman qaslari ¢atmaq, asagi endirmok
olmaz va qaslar1 normal voziyystdo, hiindiirliikde saxlamaq lazimdir.

g) predmetlor vo digor qaydalar

Miitoxassislar is yerindo agiq rangli vo qalin ¢or¢ivasi olan eynoak-
lordon istifado etmoyi maoslohot goriirlor. Bu tip eynokdon istifado
soxsi daha calisgan vo agilli gostors bilor. Linzalar gozii nomli gostor-
diyi li¢iin gars1 torof miistontiqi zoif olaraq tantya bilor.

Miistontiqin masasinin {izorinds na qadar ¢ox kitab, materiallar vo
s. varsa o gador ¢ox calisqan oldugu toassiiratr yarana bilor. Lakin,
calismaq lazimdir ki, masa tizorinds olanlar saligali goriinsiin. Qeyri-
soligali diiziiliis soxsin tonbal olduguna isars eds bilor.

Otaqgda pancaralorin olmasi va giinos is1gmin diismasi danisiglar
ticlin uygundur. Otaq yaxst isiqlandirilmali, is1q insanlarin goziinii
yormamalidir. ©gor otaqda boyilik miibahisalor yaranarsa bu zaman
isiqlarin zsiflodilmasi orada olanlarin sakitlogsmosino sobab ola bilor.

Otagin temperaturunun asagi olmasi insanlarin yuxulamasina,
yuxar1 olmast is9 diislinconin zsiflomasinag sabab ola bilar. Bu sobab-
don 19-21 daracalik temperaturda otagin qizdirilmasi daha faydalidir.

Rosmi geyimlordon istifado etmok vo onlarin saligesino digqgot
yetirmak lazimdir. Ciinki, geyimin, sagin saligasiz olmasi miistontiqin
“tonbol” oldugu tosssiiratini yarada bilor. Geyim na ¢ox dar, no do ¢ox
bos olmalidir. Geyimin ronginin tiind gdy rongds olmas1 psixoloji
olaraq tstiinliik vo soxsin adalatli oldugu tosssiirat1 yarada bilor. Cox



bozokli geyimlor, qisa otoklor is miihitinds bayanilmir va ciddiliyi ara-
dan apara bilor. Isdo xanim ¢ox makyaj etmokdaon ¢okinmalidir ki, bu
da isin ciddiliyini aradan apara bilor.

Otagin tortibatinda ronglorin 6nomi mithiimdiir. Qirmizi rong on
cox diggeti ¢okon vo insanlarin sinir sistemina tosir edon rongdir.
Aragdirmalara gora oan ¢ox ogurluq edilon masinlarin rongi qirmizi
olur. Otaq qirmiz1 rongds ola bilmaz, ¢linki bu soxsdo yuxusuzlugun
yaranmasina sabab ola bilor. Sar1 rong hom kodor, depresiya, hom do
aktivlik yaradan rongdir. Ondan adaton xostoxana divarlarinda istifado
olunur. Yasil rong giivoni va toravati gostorir. Bu sobabdon bir ¢oXx
banklar vo marketlor bu rangden istifads edir. Otaqda bu rongdon bir
gadar istifade etmok mogsoads uygundur. Boz rong ciddiliyi gostorir vo
yaradiciligt mohv edir. Bu sabobdon bir qodar bu rongdon istifado
etmok olar. Qohvoyi rong sadoliyi, glivoni gostorir. Arasdirmalara
goro gohvoyi rong olan yerlordo insanlar ¢ox galmaq istomir. Bu
sobabdon homin rongdon ¢ox istifado edilmomsalidir. Mavi rong
sakitlosdirici bir rongdir. Qarb Olkolorinds intiharlar1 azaltmaq iiglin
korpiilori mavi ronga boyayirlar. Bu sobabdon parlament mavisi deyi-
lon rong tonundan istifade etmak, ciddi yerlar ii¢lin miinasibdir. Otaq-
larda ag rongden istifado etmok qarsidaki soxsin rahatlamasina sabob
ola bilor. Belaliklo otaqda ag, parlament vo sado mavi, meso yasili
(kod ad1 - #006400), yasil (#008000) va ya islam yasili (#009900) vo
gara rongdon istifado etmok maslohatlidir. Biitiin bu ronglor miiston-
tigin gordiiyli isin ciddiliyi, adalatliliyi, obyektivliyi va haqiqiliyini
artira bilor.
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2.3. Etik gaydalar

Prokurorluq iscisi 6z xidmoti foaliyystini hoyata kecirorken
Azorbaycan Respublikasmin Konstitusiyast vo ganunlarini, “Insan
hiiquglarinin vo asas azadliglarin miidafissi hagqinda” Konvensiyant,
Beynolxalq Prokurorlar Assosiasiyasinin prokurorlar ii¢iin miioyyon
etdiyi peso mosuliyyati, osas hliquq vo vozifo standartlarini, Proku-
rorluq is¢ilori tiglin etika vo davranis iizro Avropa rohbar prinsiplorini
vo Cinayat miihakimo sistemindo prokurorlugun rolu haqqinda
Avropa Surasi Nazirlor Komitasinin 6 oktyabr 2000-ci il tarixli 19
sayli Tovsiyalarini rohbar tutaraq, “Dovlst qulluggularinin etik davra-
nis qaydalar1 haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu va digor
normativ hiiquqi aktlarla, habels bu Kodekslo miisyyonlogdirilon dav-
ranis qaydalarina riayat etmolidir.?*. Polis iscisi Azarbaycan Respubli-
kasinin qanunvericiliyina, camiyyotde qabul olunmus norma va qay-
dalara tam gokildo amal etmali, bu isde digar soxslors niimuns olma-
lidir®®.

Miistontiq elo etik harokatlordon istifado etmalidir ki, gars1 torofdo
monfi emosiyalar yaratmasin, votondas momnuniyyastinin oldo edilm-
osi prinsipind donmaz sokildo amal etsin. Monfi emosiyanin yaran-
mamasi dindirmonin miivoffoqiyystlo aparilmasina, soxsdo rahatliq
yaranmasina sabab ola bilor. Rahatliq ilo bagl bir ¢ox fasillords s6z
acilmigdi. Soxsdo yaranacaq rahatliq yalanin agkar edilmasinds, ondan
bir cox moalumatlarin alinmasinda vo digor asas masalalaorin hallindo
miistontiqo istiinliik yarada bilor. Soxsin iizorino gedmok, onunla
aqressiv danigmaq vo qorxutmaqla alinan ifadslorin fikrimizco doyori
yoxdur, qorxu soraitinds alinan ifados etibarsizdir.

Adaton dindirilon goxsin miioyyaon toraddiidlori, qorxulari, prob-
lemlori olur. Homin sobablor soxsin ifado vermasini ¢otinlosdirir.
Sahid qorxdugu, mohrumiyyats diigar ola bilocoyi, “oxlaqi” gaydalar

24 Azarbaycan  Respublikasi  Prokurorlugu Iscilorinin  Etik  Davrams — Kodeksi.
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pozmamaq licilin vo s. sobablordon molumatlar1 demoys bilor. Miis-
tontiq miisbot miinasibati, danisigi, qaygisi ilo soxsin homin problem-
lorini aradan qaldirmalidir. Basqa sozlo, miistontiq ¢alismalidir ki,
qarsidaki soxsin gaygisina qala bilsin. Bu horokatlori edorkon miis-
tontiq geyri-somimi olmamali, etdiyi harokatlor 6z daxili istoyindon
yaranmalidir. Bu iso adotdon, homin herokotlori miitomadi istifade
etmokdon vo onun faydalarini dork etmokdon asilidir. Hiiqugsiinas,
omokdar miiallim Ipok Abbasova bildirir ki, miistontigin davranist
tabii, geyri-saxtakar, sakit va layaqgotli olmalidir.

Miistontiq qarsidaki soxs ilo no godor miisbot miinasibot yaratsa
da, soxsin qaygisint ¢oksa do, ciddi atmosfer yaratmali vo soxsin
rahatligda haddi asmasina icazo vermamalidir. Bu sobabdan qgeyri-etik
ifadolori no 6zii islotmoali, no do garsidaki soxso icazo vermolidir.
Noinki geyri-etik, hom da qozabli davranislardan istifade etmomalidir.
Miistontiq 0ziinii madoni vo monaviyyath biri kimi aparmali, hiiquq
miihafizo organlarmin niifuzunu artirmali, 6hdosine  gotiirdiyu
vozifaya layiqinco xidmat etmolidir. Prokurorluq is¢isi etik davranig
qaydalarinin onun torofindon pozulmasinin naticalorini aradan
qaldirmaga, o climlodon ictimai etimadin barpasi ti¢lin todbirlor gor-
mayo borcludur. Polis iscisi daim yadda saxlamalidir ki, hotta bir
omokdasin Andini pozmasi, xidmati borcunu yering yetirmomasi vo
nalayiq harakoto yol vermasi, bir cox amokdasin fodakar amayi vo
niimunavi xidmaoti hesabina oldo olunmus ugurlara vo niifuza kolgo
sala bilar.

Prokurorluq is¢isi 6ziino garsi tonqidi olmali, geyri-etik davranisa
yol vermoamaoli, bels hal olduqda iss sohvini etiraf etmoklo onun aradan
qaldirilmast t¢iin todbirlor goérmalidir. Xidmati foaliyyatini yerino
yetirarkon digar soxslors qars1 nozakaetli, diqqetli, tomkinli vo xeyirxah
olmalidir. Proku-rorluq is¢isi xidmaoti foaliyyati zamani aldo etdiyi
moalumatlar1 soxsi maraqlar iiciin istifado etmomolidir?. Polis dovlot

% [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zaman: parakriminalstikanin imkanlarmdan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlori. Baki: Toknur, 2016 , 207 s.



hakimiyyati nlimayondasi olaraq saglam diisiincoys vo aydin mévqgeyo
malik olmali, insanlara adalatli, humanist, aliconab vo madoni mina-
sibat baslomali, hor kosi hiiquqa zidd oamollordon vo zorakiligdan
miidafio etmoli, ekstremal soraitdo komoys ehtiyaci olanlari, xtisusilo
gadin vo usaglari, qoca, xosto vo alillori komoksiz qoymamalidir.
Voatondaglarla {insiyyotds diqqgatli vo nozakatli olmali, bunu zoiflik
olamati deyil, oksino, ganunun giiciino arxalanan haqq vo odalotin
tozahiirii kimi qobul etmolidir®’.

Miistontiqin dindirms zamani soxsi ifsa edon, onu itttham edon
hallara yiiksok digqet yetirmosi, oksino onun voziyystini yiingiillos-
diron vo bagqa ciir yaxsilagdiran hallara bigans yanasmasi, qarsiliqlt
olagonin yaranmasina ciddi sokildo mane ola bilor. Bu sobabdon
miistontiq hiiquq miihafizo organlarinin asas vozifasi olaraq adalati
bargorar etmali vo 6ziinii o sokilds tanitmalidir.

Prokurorluq is¢isi xidmati vazifasini yerina yetirorkon va ya qorar
gobul edorkon faktlara asaslanmali, adalatli vo qoroazsiz olmali, 6zii-
niin vo ya maraqli soxslorin monafelorinin onun xidmati vazifalorinin
yering yetirilmosing tosiring yol vermomali va bu ciir tosir ii¢iin sorait
yaratmamalidir. Onlar insanlarin hiiquq ve azadliglarini, ganuni ma-
raqlarin1 pozan, onlarin sorof, loyagot vo isgiizar niifuzunu lokoloyo
bilocok qorarlara vo horokatlors (va ya harakatsizliya) yol vermomae-
lidir. Prokurorluq is¢isi diger dovlat orqanlar1 (gurumlary) ils miinasi-
botlor zaman1 qanunvericilikls ona verilmis imtiyaz vo solahiyyatlori
nlimayis etdirmomali, omokdasligdan soxsi moagsadlori ii¢lin istifado
etmomolidir®®.

Miistontiq dindirilon soxso yalandan vad vermomalidir. Bu hom
miistontiqin saxsiyyatine yarasmayacaq, hom do comiyyat torofindon
omoakdaslara olan gilivenin itmasina sabab olacaqdir.

27 polisin etik davranis kodeksi https://mia.gov.az/az/menu/29795/
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Insanlar idarado gdzlotmomok lazimdir. Bu omokdasa qars1 aq-
ressiyaya sobab ola bilor. Bu aqressiya da 6z ndvbasindo soxs ilo
omokdas arasinda miisbot psixoloji kontaktin yaranmamasina sobab
ola bilor. Miihiim islor sobabindon gozlatmok macburiyystinds qaldig-
da, kigik tizrxahliq etmok daha dogru olar.

Votondas, ifado veron, siibhali vo s. soxslor danisarkon sozii
kosmomok va diqget ilo dinlomok lazimdir. Bu zaman aktiv dinlo-
modon istifado olunmalidir. Soxs xahis etdikdo vo ya danigsmaq isto-
dikdo, miistontiqin soxsi tonqid edorok, soziinlii kosmasi qeyri-etik
horakotdir.

Vatondasin avvalcadon adin1 6yronmak, otaga daxil oldugda ona
adi ils xitab etmok, 6z adiniz1 bildirmok vo ona yer gostormak lazim-
dir. Aragdirmalara goro bir soxso ad1 ilo miiraciot etmak soxsin “dost-
canl” miinasibat qurmasina sabob ola bilor. Soxso miiraciot etdikdo
“siz” etiketindon istifado edilmolidir. Insanlara adlar1 ilo miiraciot
etmok vo onlarin xiisusi vaziyyatlori vo ya problemlori hagqinda
yumsaq bir sas tonu ils suallar vermok onlar1 rahatlasdira vo mehriban
hisslorin yaranmasina sobob ola bilor. Miistontiq ilk salamlagma
zamani giilimsomali, somimi olmalidir ki, qarsidaki soxs biitiin s6zle-
rini rahathigla danisa bilsin.

Ogor miistontiq ilk andan dindirms iigiin ¢cagirdig: soxslo insani
roftar etso yoqindir ki, soxsdo omokdasin obyektivliyino qarsi siibho
yaranmaz. Oksino kobudlugla garsilasa monfi notico almar®®. Ogor
miistontiq kisi cinsino monsubdursa, ¢alismalidir ki, qarsi cinso mon-
sub olan soxslo isin ciddiliyini saxlamaq sortilo ehtiyatla vo yumsaq
danisgsin.

0 Hact Ibrahim Ismayilov. Mahkama etikasi. Darslik. Baki: ADPU-nun nasriyati, 2009, 274s
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2.4. Nitq madaniyyati

Azorbaycan Respublikasi Prokurorlugu is¢ilorinin etik davranis
kodeksinin 22.3-cii maddasina asasan prokurorluq isgisi prosessual
foaliyyoti hoyata kegirorkon proses istirakcilari ilo etik qaydalar
¢arcivasindo miinasibat qurmaga soy gostormali, diiriistliik vo tomkin
niimayis etdirmoli, nitq madeniyyatine riayat etmalidir®’.

Hiiqugsiinaslarin rosmi proseslords istifado etdiyi osas danisiq
iislubu, rosmi-isgiizar tislubdur. Bu iislub standart formaya malik olur,
hami torofindon eyni qobul edilir, obrazli ifadslors, fordi nitq xiisusiy-
yatloring adoton rast golinmir. Bu iislubda dil maksimum miikommal
olmali, fikir tam aydin, birmonali, asasli, yigcam olmalidir. Bu iislub-
dan istifads edilmokls yazilan sanadlords ikimonali s6zlorden istifado
etmok qoti qadagandir.

Hiiqugsiinaslarin natiqlik qabiliyyati do iistiin olmalidir. Hiiquq-
slinaslara uygun olan iisliib rosmi-isgiizar, natiglik tislubu kimi is9o
mohkoma natigliyidir. Natiqlik sonatinin asas toloblori agagidakilardir:

e Diizgiin, doqiq vo ifadsli danismag.

e Auditoriyanin saviyyosini, xarakterini nozoro almaq, onlar
ticlin anlasiqli olmag.

e Nitqin intonasiyasina, ritmino fikir vermak vo onlara uygun
jest-mimikalardan istifado etmok.

e Motlobdon uzaqlagaraq dinloyicilori yormamagq ti¢lin miimkiin
godoar yigcam danigsmagq.

e Nitgo avvalcodon hazirlasmagq.

Natiqlik sonati icorisinds an qodim tarixo malik olan saho moh-
komao natiqliyidir. Mahkama natiqliyi, prokuror nitqi vo ya ittiham-
edici nitqdan, vakil vo ya miidafis nitqindon, miittohimin nitqindon,
0ziinli miidafio nitqindon, hakimin vo sahidlorin nitqindon ibaratdir.
Mohkomo prosesi ¢okismo prinsipi asasinda qurulur. Bu zaman hor iki

81 Azarbaycan Respublikasi  Prokurorlugu Iscilorinin  Etik Davrams Kodeksi.
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torof miioyyon nitqdon istifado edorok odaloti askar etmoyo calisir.
Taraflar ¢ix1s edon zaman bir ¢ox sahalordan - psixologiya, hiiqug, dil,
odobiyyat, montiq, folsofo vo s. saholordon istifado edir. Cixislar
zamani toroflor digor torofa tasir etmoyi 6ziino mogsad qoyur.

Ittihamginin nitqi yiiksok soviyyade olmalidir. O, solis vo aydin
danigsmagi bacarmalidir. Bu nitq dorin tohlilo, siibutlara, faktlara,
obyektivliys, adalats, ganunun aliliyine asaslandigi togdirds tasirli vo
inandirict olur. Miidafiaginin (vakilin) ¢ixislart da siibut vo dolillors
osaslanmalidir. Mohkomo prosesindo qaldirilan vasatot hadisalorin
dorin tohlilindon aliman mentiqi noticoloro osaslanmalidir. Vokil
doqiqliys, somimiliya, qanunun aliliyina riayat etmolidir®.

Mohkomado natiq nisbaton yavas, bir qodor asta templo ifado
etdiyi “mohtorom hakim” vo ya “conab hakim” miiraciati ilo nitqino
baslayir. Natiq fikrini aydin ifado edo bilmok ii¢iin oldugca miinasib
sOzlor, ifadslor islotmali, dediklorini osaslandirmaq mogsadilo yeri
goldikco faktlara, dolilloro miiraciat edir, sorhini montiqi osasda qur-
maga caligmalidir. Onun nitqi rabitoli olmali, fikirlor bir-birini ta-
mamlamali, ikinci deracali masaloalor asas fikrin, matlobin agilmasina,
dinloyiciys ¢atdirilmasina xidmat etmolidir. Natiq yeri goldikco zorbi-
masallorden, aforizmlordon va s. istifads etmalidir. Bu nitq intonasiya
cohotdon zongin vo xosagalimli olur. Nitqin sonu baslangicla olaqoe-
landirilmalidir ki, bu onun kompozisiya baximindan tamligin1 tomin
edir. Natigo qulaq asan dinlayicilor hiss etmalidirlor ki, daha har sey
aydindir®®,

Nitq ilo bagli hazirhq islort goriilmalidir. Hazirliq marhalasinds
natiq danismali oldugu movzunu harada vo kimin qarsisinda danis-
mali oldugunu doqiqlesdirmalidir. Bu zaman qarsidaki soxslarin bilik
dairasini nazars almali vo onlarin basa diisocoyi torzdo nitqini apar-
malidir.

32 Nadir Abdullayev. Nitq madaniyyatinin asaslari. Dars Vasaiti. Baki:2013, 277s
3 Yeno orada.

~67~



Natiq nitqo hazirlagarkon, olbotto ki, onlar1 yaziya koclirmak
ehtiyact yaranir. Bunun iigiin hazirlasan zaman geydlor vo plan qur-
maq lazimdir. Qeydlor unutmagin qarsisini ala biler. Yazilarin qeyd
edilmosi zamani, geydiyyat kitabgasina sozlor oxunaq vo boyik
horflor ilo yazilmaldir. Calismaq lazimdir ki, sona godor veoraqo
baxaraq danigilmasin. Bu sobobdon danismali oldugu sézlori natigin
Ozilinlin yazmasi, 6z soOzlori olmasi, 6z hisslorini oks etdirmasi
onomlidir.

Qurulan plan noyi, no zaman, hansi ardicilliq ilo danigmaga
komok edir. Bu plan girig, 9sas hisso vo naticodon ibarat olmalidir.
Nitqin girig hissasindon insanlar1 olo ala bilon, maraqlari, diqqgstlori
movzuya dogru yonoldo bilon soxs, naticods miivafoqiyyst qazana
bilor. Osas hissado natiq fikrini miixtalif yollar ilo izah etmalidir.
Natica hissada natiq 6z fikrino son qoyur. Lakin, bu hisss qisa olma-
ldir ki, qarsidakilar1 yormasin.

Danisan zaman toloffiizo, intonasiyaya diqqet etmok lazimdir.
Toloffliz zaman1 sozlorin diizglinliiyti, solisliyi, aydinligi, emosio-
nallig1 miithiim rol oynayir. Emosionalliq va sasin tempi qarsi torofa
tosir etmok lcilin vacibdir. Emosionalliq vasitasilo insanlara tosir
etmak, tembr (sas ¢alari, ton) vasitasils iso insanlarin rahatligini tomin
etmok miimkiindiir. Bozi hallarda sos tempi artmal1 (vurgulamagq, cid-
diliyi gostarmak iigiin), digor hallarda iso sos tempi asagr diismoalidir
(emosionalliq yaratmagq iigiin). S6zlor o torzdes ifado olunmalidir ki,
nitqin xitab, vurgu, nida vo digor xiisusi hissolori aydin hiss olunsun.
Digor neytral hallarda iso orta tempdo sohbot aparilmalidir. Sosin
giiclinli do nizamlamaq lazimdir. Auditoriyada adamlarin say1 azdirsa
vo otaq kigikdirsa yiiksok soslo, adam ¢oxdursa vo otaq genisdirso asta
sos ilo danismaq olmaz. Nitq zamani tolosmodon vo aram sokildo
danigmaq lazimdir, ¢linki tez-tez danisma yorgunluga sabab ola bilor.

Intonasiya emosiyalar ilo six slagalidir. Soxsin intonasiyasi, onun
duygu vo emosiyalar1 géstormasini, sanki danisdigi hadisoni yasadigi
toossiiratinin yaranmasini tomin edir. intonasiya vasitosi ilo siibho,



toacciib, sadliq, gomginlik vo s. kimi duygular oks olunur. Dindirmo
zamani hor bir climloni sort, yumsagq, siibholi vo s. tonda demok olar
ki, bu zaman forqli tosir bagislayacaqdir. Bu sobobdon climlslorin
ifads torzino do diggot edilmalidir.

Natiq nitqini sorh etdiyi zaman c¢aligmalidir ki, dinloyici onun
sosinden yorulmasin, oksine estetik lozzot alsin®*. Natigin nitqi avaz-
lanma vasitasi ilo dinlayicilorde xos shval-ruhiyyas yaratmalidir.

Sozlor arasinda yazili nitqds oldugu kimi, sifahi nitq zamani
fasilo qoyulmalidir. Bu fasilo qisa, orta vo uzun olmagla 3 yers bolii-
niir. Qisa fasilalor vergiildon sonra 1 saniyodon az olan fasilodir (masa-
lan, “problem var, amma hall yoluda var”). Orta fasils 1 saniys, uzun
fasilo is9 2-3 saniys ¢okir. S6zlorin vurgusuna diqqgst etmomak, s6z-
lorin yanlis anlasilmasina sobab ola bilar.

Danisiq prosesi zamani agciyar, qirtlaq, sos tellori, sos yolu, dil,
¢ono vo dodaglar istirak edir. Bu iizvlori inkisaf etdirmok, giiclon-
dirmok danigigin yaxsilagsmasina sabob olur. Nitq zaman hava axini
diizgiin nizamlanmalidir. Diizgiin nafos alinmasi tigiin burundan hava-
nin alinmast vo agizdan verilmosi lazimdir. Sozlorin dogru, aydin
toloffiizii iiclin dilin faaliyyeti diizglin olmalidir. Bunun {i¢iin dilin
funksional gabiliyysti artirilmali vo rahat harokot etdirilmalidir. Dili
gliclondirmok ti¢iin agzin i¢indo siiratli horokot etdirmok, sag-sol-
asagi-yuxar1 dogru horokot etdirmok lazimdir. Dodaqlar1 saga vo sola
horakot etdirmok, irali vo geriyo dogru yonsldorak - “x, u, ao, ao, ae,
ai, al, au, aii, ou, oii, oa, oe, o1, ou” kimi hoarf vo horf birlogsmalorini
demok lazimdir. Conani inkisaf etdirmok ii¢iin ¢ox arali agaraq danis-
magq, saga-sola horokot etdirmok, alimiz ilo ¢gonani altdan sixaraq agib-
baglamaq lazimdir. Bogazdan ¢ixan saslori inkisaf etdirmok {i¢iin agz1
baglayaraq “hmmm” kimi ifadalori islotmok olar®.

3 Nitq prosesinda toloffiiz, intonasiya Vo orfoepivamin  rolu. https://kayzen.az/-
blog/lingvistika/ 24159/nitq-prosesinda-talaoffiiz,-intonasiya-va-orfoepiyanin-rolu.html
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2.5. Dindirma iiciin uygun vaxtin xarakteristikasi

Soxslorin dindirms istintaq harokatinin kegirilmasi {i¢iin idaroya
dovot edilmosinin sobabi cinayotin arasdirilmasi ilo bagh olan zoru-
rotin yaranmasidir. CPM-o goro sahid, zoror ¢okmis, siibhali, togsir-
londirilon soxs vo basqa soxslor miistontiqin yanina soxson, 6zlori
olmadiqda iso onlarmn yetkinlik yasina ¢atmis ailo iizvlorindon, qon-
sularindan, monzil istismar togkilatinin niimayondslorindon birino vo
ya onlarin is, yaxud tohsil yeri lizro verilon ¢agiris voroqosi ilo ¢agiri-
lirlar. Cagiris veraqasinda kimin, hansi prosessual qisimda ¢agirildigi,
habels ¢agirilan soxsin haraya vo no vaxt (galma giinii va saati) gol-
moli oldugu gostarilir.

Dindirmo zamani soxslorin vaxtinda cagirilmasi ¢ox miihiim
mosalodir. Ilk fosilde ifadelorin formalasmasi merhalolorinden soz
acilmisdi ki, bu da cagirisin gecikdirilmasinin métabarliyo tosir etmasi
haqqinda ilkin anlayis1 alde etmoyo kdmak olur.

Cinayot torotmis soxsin deyil, zorar¢okmislorin, sahidlorin ifado-
lorinin alinmasi zaman etibar ilo daha 6nomlidir. Adston togsirli soxs
zaman kecdikco vicdanin tozyiqi noticasindo sirlori ¢ox saxlaya bilmir
(bu bir gador sahidlora do aiddir). Insan sosial varliq oldugu iigiin hor
zaman linsiyyoto ehtiyac duyur. Bu sabobdon soxsin toratdiyi cinayati
uzun middot he¢ kimo danismadan saxlamasi ¢ox c¢otindir. Zoror-
¢okmis vo sahidlorin dindirmoys vaxtinda cagirilmamasi ifadslorin
motobarliying zarar vura bilor. ©mokdar miiollim Ipok Abbasova bil-
dirir ki, miistontiq sahidin dindirilmasini yubatmamalidir. Ciinki,
miiddatin kegmosindon asili olaraq, soxsin tosavviirlorinds doyisik-
liklor yarana bilor, yaddasindaki bosluglar olave monbolordon miix-
tolif informasiya ilo dola bilor. Zororgokmis soxs bas vermis zorardon
asil1 olaraq elo bir travma ala bilor ki, ilk verdiyi ifadsler ilo sonra
verdiyi ifadealor arasinda forqlilik yaransin. Bunun sababi travma alan
soxsin bas vermis hadisoni bir miiddot ke¢dikdon sonra tam olaraq
xatirlamasidir. Bu sobobdon zaororgokmis soxslori hom gecikdirmoadon
dindirmok, hom da daha sonra tokrar dindirmok lazimdir.
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Odobiyyata nozor etdikdo goriiriik ki, orada hadiso ilo bagli daha
cox molumat bildiyi ehtimal edilon, xronoloji baximdan daha avvalki
hadisslordon xabardar olan, isdo maragi olmayan sahidlorin ilk 6nco
dindirilmasi maslohat goriiliir.

Stibhali va togsirlondirilon soxslorin dindirilmasi dorhal aparilma-
lidir (ganunvericiliya gora). Bunun faydasit homin soxslorin hor hansi
uydurma faktlar ilo istintaqa ¢otinlik yaratmamasidir. Belo ki, onlar1
dorhal dindirmok naticasindo hor hansi bir qanunsuz horokotlor eds
bilmaz, alibinin formalasdirilmasi {igiin va s. yalang1 faktlar irali siira
bilmoz.

Yetkinlik yasma c¢atmayan soxslor dindirilorkon, onlarin
xarakterik xilisusiyyatlori, gavrama bacariglar1 vo s. nozors alinmagqla
onlarin dindirilmasi yubadilmamalidir. Lakin, travma alan, emosional
olaraq gorginlik i¢inds olan yetkinlik yasina ¢catmayan soxslorin din-
dirilmasi zarar¢okmislords oldugu kimi bir godor sonraya saxlanma-
l1idir ki, soxsin veracoyi molumatlar doqiqlossin. Ciinki, bu tip soxslor
zaman kec¢dikco molumatlart qavramaga, xatirlamaga baslayirlar.

Cinayat istirakeiligla torodildiyi hallarda togsirlondirilon soxslo-
rin hansi ardicilligla dindirilmasi miihiim taktiki shomiyyat kasb edir.
Belo ki, cinayatin toskilat¢ilarindan, tohrik¢ilorindon, kédmokgilorin-
don vao icragilarindan hansinin avvalce dindirilmasi is lizre haqigatin
miioyyan edilmosinds miihiim rol oynaya bilar. Togsirlondirilon soxs-
lorin dindirilmesi ardicilligini miioyyon edorkon asagidaki hallar
nozors alinmalidir:

a) togsirlondirilon soxs bu vo ya digor cinayeotin edilmasinds no
kimi rol oynamisdir.

b) toplanmis materiallar hansi togsirlondirilon soxsin togsirini
daha inandirict suratds siibut edir.

¢) togsirlondirilon soxsin cinayotin digor istirakeilart ilo miina-
sibati.
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¢) togsirlondirilon soxsin 6z horokotlorine miinasiboti (harakatlo-
rindan pesman olmasi, koniillii galorak tagsirini boynuna almasi va
S.).

d) togsirlondirilon soxsin soxsiyyatini xarakterizo edon hallar.

Istintaq taktikasi baximindan cinayetin tohrikgilorinin vo ya
komakgilarinin avvalca dindirilmasi daha magsadamiivafiqdir. Ciinki
belo soxslor toskilatgr vo icragidan forqli olaraq cinaystin toradil-
mosinda 6zlorini o godar do tagsirli bilmadiklorine gors ¢cox vaxt yalan
ifado vermoya cohd gostarmirlor,

Dindirmonin kegirilmoli oldugu zamandan s6hbot acarkon osas
vurgulamagq istonilon bioritm prosesidir. Bioritim dedikds, kosmosda,
diinyada bas veran tabii dayisikliklor, hava temperaturu, tobiot hadi-
solari, geco-giindiiziin, iglimin doyismasi, giines-ay tutulmalart vo s.
hadisalar naticosindo insanlarin daxilinds bas veran doyisikliklor baga
diistilir. Havanin temperaturunun yiiksok olmasi zamani insanlarin
yorgun olmasi vo darixmasi, hava sorin olduqda insanlarin shvalinin
yaxsilagsmasi vo s. buna misaldir. Bu sobabdon insanlarin bioritmik
dayisikliklorini dindirma zamani nazars alin-malidir.

Bu ritimlorin tozahiir etdiyi diger doyisiklik sirkad ritm adlanir.
Sirkad ritm dedikds yuxu-oyanma dovriinii tanzimloyan va yerin har
firlanmasinda toxminon 24 saatdan bir tokrarlanan tobii, daxili bir
proses basa diisiiliir. Onlar digor ad1 ilo glindolik ritmlor adlanir.

Aragdirmalara asason, insanlar adoton saat 9, 12-14, 17 va 21-da
yuxulu vo yorgun voziyyatds olurlar. Giiniin vaxtindan asilt olaraq,
insan orqanizmi miiayyan bir tasira forqli reaksiya verir. Fiziki cohot-
don on "zoif" insanlarin ¢oxu saat 2-5, 12-14, on "giicli" iso saat 8-12
va 14-17-da 6ziinti gostorir. Hisslorin hossasligi (goxu, dad va esitmoa
hisslori) 17-don 19-a qodor artmaga baslayir, geca saat 3-da
maksimuma catir. Soxslorin “zaif oldugu” vaxtlarda onlar1 dindirmok,

% K.Q.Saricalinskaya va I.S.Abbasovamin redaktssi ilo. Yenidan islonmis, olave va
dayisikliklor edilmis 2-Ci nagri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021, 995 s.
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onlarin bozi molumatlari dogru vermomosine vo ya yadma sala
bilmomaosina sabob ola bilar ki, bu dindirmoys manfi tosir gostorir.

Bundan slave hiiquq miihafizo orqanlarinin omokdaslarinin 13-14
radalarinda, istirahot vaxtinda dindirmo vo digor prosessual horokatlor
aparmamasina diqqoet yetirmok lazimdir. Onlarin agir is yiikiini
nozors alaraq, oqli rahatligini tomin etmok lazimdir. Homin soxslorin
yorgunlugu va istirahat etmomasi cinayat prosesinda qiisurlara sabab
ola, miistontiqin fikri yayina va istirahati diisiine bilor.

Saat 11, badonin tam formada oldugu vaxtdir. Bu zaman insan
beyni guiclii ¢alisir. Saat 12, diggetin comlona bilmadiyi, yuxulamanin
basladig1 dovrdiir. Saat 13, badonin on zaif oldugu dovrdiir. Saat 14,
badonin manfidon miisbato kec¢diyi dovrdiir. Bu zaman soxs 6ziinii
yorgun hiss edar. Saxsin agrini an az hiss etdiyi vaxt, saat 14-diir. Saat
15, badonin 6ziinii barpa etdiyi vo enerjili oldugu dovrdiir. Saat 16, 17
bodonin aktiv oldugu dévrlordir®”.

Somoaralilik tokca giin orzinds deyil, hom do is hoftosi boyu doyi-
sir. Miioyyan edilib ki, bazar ertasi insanin fiziki vo oqli gostaricilori
minimal olur, ¢orsonba, climo axsami maksimuma ¢atir, ciima gilinii
159 performans azalmaga baglayir.

Insanlarda giindolik doyisikliklorden olave émrii boyu mévcud
olan eyni torzds doyisikliklor bas verir. O bioritm adlanir. Bioritm
nazariyyasinae gors 23 giinliik fiziki dovr, 28 glinlik emosional dovr,
33 giinliik intellektual dovr movcuddur. Miivafiq bioritm codvalinda
+100% (maksimum) ilo -100% (minimum) arasinda olan rogomlor hor
dovrada ritmlorin miioyyan bir giindo harada yerlosdiyini gostorir.
Rogomin miisbat oldugu dovr (pik nogtalor) homin giindo ohvalin
yaxs1, rogamin manfi oldugu giin isa shvalin pis olacagi toxmin edilir.

Homin cadveldos movcud olan vo hor 3 hali bildiron oxlarin
miisbotdon monfiys kegmasi kritik hallar yaradir. Homin kritik hallar
tokli, ikili vo ti¢lii ola bilor. Homin oxlar kritik voziyyato kecdikdo

87 Badonimizin is mexanizmi. https://axar.az/news/saghliq/388281.html
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insan hayatinda, orqanizminde normal vaziyyastindon forqli vo manfi
dayisikliklor yaranir. Homin kritik hallar ay arzinds 6 dofs goriiniir ki,
bu da ayin vo dmriin 20%-ni ohats edir.

On qisa bioritm 23 giin boyunca davam edon fiziki dovrdur.
Fiziki dovr 11.5 giin miisbat, digor 11.5 giin iso monfi yondo horokot
edir. Miisbot fazada olduqda soxs fiziki cohotdon daha saglam olur.
Organizm giiclii oldugu {i¢iin soxso hor hansi tibbi miidaxilo boyiik
ehtimal ugurla noticolonir. Monfi faza iso soxsin istirahot etmok ehti-
yacini gostorir.

Ikinci bioritm 28 giin davam edan emosional dévrdiir. ilk 14 giin-
liik hissado, miisbot fazada soxsin ohvali, yaradicilig1 yiiksok ola bilar.
Novbati 14 giinliik hissada, monfi fazada soxs 6ziinii emosional olaraq
zoif hiss edo bilor.

Sonuncu va on uzun bioritm 33 giin davam edon intelektual dovr-
diir. Onun ilk yarisi, yoni 16.5 giinii miisbat, digor yaris1 iso monfi
fazada olur. Miisbot fazada olduqda soxsin diisiinmo doracasi, Oyron-
mo imkani yiiksok ola, manfi fazada olduqda soxsin diggoti comloma,
gorar vermo, diistinmo va s. intelekt ilo bagh olan bacariqlar1 zoifloys
bilor.

Beloliklo, dindirmonin aparilmasi {i¢iin on uygun zaman saat 10,
11, 14 (nisbi), 15, 16, 17 (nishi), 18, 19, 20, 21-dir. Hoftonin giinlo-
rindon iso 3 va 4-cii giinlor (nisboton 2-ci giin do aiddir) on yliksok
aktivlik dovrii oldugu ii¢iin dindirmoni homin giinde aparmaq daha
effektiv ola bilor.

Soxsin bioritmik dovrii miisyyon edilorok, oan uygun vaxt askar
edils bilor. Bu taktikadan dindirma zaman istifade etmok faydalidir.
Bels ki, soxsin bioritmik vaziyystino uygun olaraq onun aym hansi
tarixindo dindirilmali oldugunu askar etmok olar. Molumatlara goro
yalan ifado veron vo ya bozi molumatlar gizlodon soxsin bioritmik
voziyyatind uygun olan giinli askar etdikdo vo homin giindo dindir-
dikdo soxsin daha dogru ifado vermosino, daha ¢ox molumatlar1 ver-
masing sabab olmusdur. Hesablayicilar, proqramlar vasitasilo, soxsin
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dogum giiniino uygun olaraq bunu hesablamaq miimkiindiir (https:
IIwww.biorhythmonline.com/?Lang= ru, “my Bioritm” application va
S.).

Bundan olava giinos partlamasi, atmosferds bas veron doyisik-
liklor do insanlarin orqanizmina tosir edir. Osason maqnit qasirgalari
zamani insanlarda bas agrilari, yorgunluq, badon nahiyslorinds giic-
stizliik, gobrmo pozuntusu vo s. hallar yaranmaga baslayir. Bu hallar
tozyiqi olanlarda, nofos almasinda, tonoffiisiindo problemlori olan
soxslor vo adoton 60 yasdan yuxari adamlarda tosiri daha ¢ox goriin-
mayo baglayir. Digor asas masala iso isti aylarda insanin yorgun olma-
sin1 nazara almaqdir. Bu sabobdon dindirmo aparilan yerdo temperatur
normal olmalidir.
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2.6. Badoan izlari ilo insanin soxsiyyatinin analiz edilmasi

I Har bir cinayatin 6zlino moxsus xarakteristikas1 vo imumi bir
xarakterik alamatlori mévcuddur. Adaton bitlin cinaystlor miayyan
soraitds, vaxt arzinds, miayyan soxslorin vasitasilo, misyyan Usullar,
alot vo ya vasitalor ilo hoyata kecirilir. Butlin bu slamatlor iso 6zI0-
yunds cinayati torodon soxslor barado miiayyan molumatlar verir.
Homin malumatlarin slds edilmasi iso “ehtimali-analiz”, farziys qur-
ma vasitasilo hayata kecirilir. Bu analiz tsulu bir godor ekspertizaya
banzayir. Ekspertiza zaman1 hadiso yerindan, zarar¢okmisglarin tzo-
rindon tapilmis niimulorin analiz edilmasi naticasinda saxs, cinayat
haqqinda miiayyan informasiya slds edilir. Buna baxmayaraq onlari
bir-birindan farglondiron asas slamat ekspertiza metodlarinin yiiksok
elmi osaslara sdykonmosi vo ehtimali xarakter dasimamasidir. Ehti-
mali analizi iso statistik, yayilmis faktlara osaslanir vo ehtimal
xarakteri dastyir. Onun ehtimal xarakter dasimasi faydasiz vo geyri-
motobat oldugu monasina galmir.

Butun bunlar fikri eksperiment hesab edilir. Bu zaman miiayyan
informasiya oldo edilir ki, homin informasiya métobor vo ehtimal
xarakterli olur. Homin molumatlarin agkar edilmis yeni hallardan asili
olaraq doyisir, yoni dinamikdir. Bu molumatlar hadiso yerinds
movcud olan bitun ogyalardan alina bilar. Bu aslinds bir godar sado
gorinss do (na askar edilirsa, onun asasinda analiz aparilir), digor
torofdon goliz ola bilor. Hadiso yerino baxig zamani yerds gan varsa,
buna baxmayaraq cinayat aloti yoxdursa, alotin gizladildiyini, fargli
bir yers atildigini, saxsin 6zu ilo apardigini vo ya yox olan bir alat ilo
(masalan, buz) torodildiyini toxmin etmok olar. Intihar hadisosi
zamani soXsin 6zUndn intihar etdiyi vo ya basqa biri torafindon 6ldu-
rildiiyli askar etmok Ugiin axtaris apararkon stresso qarst dorman
preparatinin tapilmast soxsin psixi problemlsrinin oldugunu gostars
bilor ki, bu da onun 6zlino gasd etmasini toxmin etmays imkan vera
bilor. Bu kimi hallarin tam olaraq doqiq aragdirilmasi vaxt itkisinin
garsini alinmasina va cinayatin agkar edilmasino yardimg1 ola bilar.
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Hiiquq psixologiyasi darsliyinds onun faydasi haqqinda belo gos-
torilir ki, informasiya modeli axtarisin evristik vasitasidir vo bu
modelin strukturu ilo sortlonmis suallar axtarisi istiqgamatlondirir,
sistemlosdirir, yeni alda edilon molumatlar iss ¢atismayan informa-
siyanin axtarisina yonaldir.

Homin forziyalarin irali sirilmasi sahasine mustaqil bir saho
olaraq “natico ¢ixarma sonati” deyilir. Bu sahonin osas funksiyasi
sababdan naticoanin olds edilmasidir. Farziyslor bizo insanlar, hadi-
solor hagqqinda genis malumatlar verir. Soxsin goriiniisi, istifads etdiyi
geyimlori, digor osyalar, xotti, yerima torzi vo hotta ayaqqabisinda
olan ¢irkdan (pal¢ig) soxs haqqinda, onun harada yasadigi, na islo
mosgul oldugu va s. bu kimi malumatlari alda etmok mimkunddr.

Dediyimiz kimi “ehtimali-analiz” ¢ox saxali bir prosesdir. Buna
baxmayaraq burada yalniz badon izlorinin (capiglar, doymalar va s.)
insanin xarakteri, digor xisusiyyatlori arasinda olan slagodon danisa-
cagiq. Soxsin badaninds olan izlor vasitasilo onun hobbisi, yasayis
torzi, mohkumlugu, ailo voziyyati, manovi doyarlori vo s. barads
malumat oaldo etmok mimkund(r.

Il TIk 6nca insanin 6z badaonine, adoton qoluna yetirdiyi bigaq
zarbalorindon, ¢apiqlardan s6z agmaq lazimdir. Adaton qolun i¢inds
olan bu capiqlart soxs 6z emosional agrilarin1 yatirmaq mogsadilo
edir. Belo ki, soxsdo olan depresiv alamatlor, daxili emosional voziy-
yatinda olan kodar duygusunun boyiikliiyii vo buna qars1 doziimiin az
olmasi naticasinda goxs 0ziing fiziki agr yetirorak, 6z fikrini daxili
“agrilarindan” uzaqlasdirmaga caligir. Bu zaman badens vurulan yara-
nin tasirindon, siddotindon bunu edon soxs basqa bir masals haqqinda
diisiino bilmir.

Soxsin 6ziina zarar vurmasinin sababi yalniz depresiv alamatlarin
movcudlugu deyildir. Buna sabob ola forqli amillords vardir. Bunlar-
dan bir digori osabdi. Adston nevrotik problemlori olan soxslorin
0zloring zaror vurma ehtimali daha artiq olur. Hor hansi pis vordisin
asilis1 olan vo bu vordisdon uzaqlasmaq istoyon, lakin uzaqlasa
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bilmoyan soxslor do bu horokoti edo bilor. Comiyyot i¢indo yayilan
molumatlara osason, narkotik aludogisi olan soxslora qobul etdiyi
“doza”lar avvalki “lozzoti” vermadiyi halda, onlar daha {istiin “lozzot”
oldo etmok tigiin dus qobul edorkon, damarlarini kosirlor. Beloliklo,
0ziino zoror vermd bazi hallarda “lozzot” oldo etmok mogsadilo do
edilo bilor (lakin buna ¢ox az rastlanir).

Aragdirmalara gors bazi soxslor vardir ki, onlarin 6zlorino zoror
yetira bilma ehtimali diger insanlara nisbotds daha artiqdir. Bunlara
yeniyetma qizlar; fiziki, emosional vo ya cinsi istismara moruz qalmig
insanlar; maddo asililigi, obsesif-kompulsif pozuntu problemi olan
insanlar; hisslorini ifads etmok qabiliyyati asagi olan vo yaxs1 sosial
olagasi olmayan soxslor; qozobin ifadosini manes toradon ailolordo
boyiiyan fordlor aiddir?.

Il Badon izlari arasinda on ¢ox yayilmis izlora déymalor (“fato”)
aid edilir. Doymalor soxs barasindo miixtalif molumat vers bilor.

Insanlar bir ¢ox sobaobloro géro déymo vurdurarlar. Bunlara
diqgati calb etmok, 0zilinli ifado etmok, lisyan etmok (oOziinii “siibut
etmak”), soxsi hekayosini vizual olaraq tosvir etmok, monavi/madani
onanalari xatirlatmagq, cinsi motivasiya, asililiq, har hansi bir qrupa
bonzomok aiddir. Boazi istisna hallarda iso sorxos olan soxslor do 6z
iradesindon nisbaton konar halda da ddyma vurdura bilarlor. Comiyyat
icindo goriinon hor hansi bir kriminal monasi olmayan déymolor
soxsin Oziinl ifads etmasing, daha yaxsi gériinmosing va s. yonalir.

Italiya hobsxanalarindan birindo hokim isloyan vo mohbuslarin
psixoloji portretlorini yaradan Lombroso ilk dofs ddymaolorin avto-
biografik xarakterini geyd edenlordon olub. italyan kriminoloqun
miisahidolori onun moshur cinayat ndvlori albomuna daxil edilmisdir.
Lombroso inanirdi Ki, déymolor vasitasilo onun sahibinin soxsiy-
yotini miihakimo etmak olar®.

2 https://www.evimdekipsikolog.com/blog/sinirlenince-kendine-zarar-vermek/
8 http://www.bnti.ru/showart.asp?aid=760&IvI=05.
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Bir qism ddymolor vardir ki, onlarin 6ziina moxsus monalari
vardir. Bela ki, bu ddymaler onu vurduran soxsin xayal diinyasinin,
yasadiglarinin, xatirolorinin vo s. oks olunmus formasidir. Bu tip doy-
molore digor insanlarda rast golinmoz vo soxsin 0ziina aid olar.
Bunlarin monasini garsi torofin anlamasi ¢otindir. Bunun {i¢iin soxsin
0zlindon molumat almaga ehtiyac var. Bu tip ddymolor adston yazi
soklindo (“ata”, “ana”, “1975” va s.), bazi hallarda miixtalif sokil vo
ya fiqurlardan ibarst torzds olur. Biitlin bunlar iso ddymo vurduran
soxsin doymanin tasvir etdiyi soxs vo ya ideya ilo xiisusi bagliliginin,
maraginin, digget va ya sevgisinin oldugunu gosterir ki, bu da onun
xarakteri vo soxsi maraqlart barads fikir bildirmoys komok olur.

Soxsin badoninds aqrob déymosinin olmast onun tohliikali, inti-
gam almaga meyilli, tonha va s. xiisusiyyatlora malik oldugunu gos-
torir. Bu tip insanlar konardan zararsiz goriinsalor do, 6zlorinin tohlii-
kali olduglarint bildirmays meyilli olurlar. Pisik sokli soxsin ¢evik
oldugunu, sirr saxlamag1 bacardigini1 gostors bilor (kriminal alomda
olan pisik saklindan forqli olaraq, bu tip doyma daha iirakacan gorii-
nlr). Canavar doymasi giicii, sadaqgati, casarati gostarir. Kopanok doy-
mosi incaliyi, gadinligi, gozalliyi bildirir. Heyvanlara aid sokillar ilo
bagli iimumi prinsip ondan ibaratdir ki, vurulan ddymonin maqgsadi,
sokilda olan heyvanin xarakterinin manimsonilmasi istayidir. Bundan
olavo bu doymolori vuran soxslor barasindo “homin heyvana aid olan
xarakter, homin soxsdo do var” demok ovozinag, “homin heyvana aid
olan xarakters, homin soxsin maragi var” demak daha dogru olar.

Comiyyat i¢inde on ¢ox goriinon doymalorin moqsadi ise Oziinil
miioyyon bir qrupa aid etmokdir. Bunlara asason tiirmo hoyatini tosvir
edon, kriminal davranis vo ya maraqlardan xobar veron doymalordir.
Bunlar iso 6z ndvbasindo soxsin hoyat torzi, mohkumlugu (bazi hal-
larda mahkumlug miiddati), dlaqgolori vo s. haqqinda molumat vers
bilor.

Bu doymaolarin i¢arisinda bir qism ddymalar vardir ki, onlar tohqir
monasin ifads edir, adston ogru qanunlarini pozmus, “sindirilmis”
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soxslora miinasibotds totbiq edilir. Bunlara az rast golinir. Masalan,
sicovul sokli (“kroxobor” deyilir va oz yaxinlarindan, yoldaslarindan
gizli ogurlug edon saxslora macbur vurulur), donuz va s. Bu tip tatu-
lardan adoton soklin tizerine soxsin toratdiyi cinaystin maddesi yazilir.
Bu tip cinayotlors iso dogru hesab edilmoyon, az yash soxsi zorlama
v s. bu tip cinayatlor aid edilir. Bundan olava xiisusi icaza tolob edon
doymolorin vurulmasi vo onlara layiq olmamaq “kriminal alomds”
ganunsuz harokat hesab edilir. Bu tip doymalori vurduran insanlara iso
homin nahiyani yandiraraq, doridon ddymani silmak amr edilir.

Aragdirmalara goro bogaza sarilmig ilan sokli soxsin narkotik
istifadagisi oldugunu gostorir. Tikanli moftil doymasi asarati, soxsin
CCM-ds oldugunu gostorir. Bundan alave hériimgok toru vo tizorinds
horiimgayin olmasi1 soxsin narkotik istifado etdiyi bildirir. Torun
olmadig1, yalniz horiimgoayin tosvir edildiyi ddyma isa cibgirliyi gosto-
rir. Bundan slavo CCM-in divarlarinda olan horiimgaklori oranin saki-
ni hesab edirlor. Bu sabobdon horiimg¢ak torunun monasi saxsin 6ziinii
CCM-in sakini hesab etmasidir.

“Ogru alominds” moshur olan digor doymo “KOT” adlanan,
papaqli pisik doymaosidir. Bu daha ¢ox residivistlor torafindon istifado
edilir vo manasi “burada mon evdoki kimiyom” demokdir. Bu doymo-
nin sahibi 9sason ogurluq, soygunguluq vo s. bu kimi cinayatlorin
toradilmosinds xiisusi pesokarliga malik olurlar.

Palong bas1 doymaosi vuran soxslor xiisusi tohliiksli insanlar hesab
edilir. Onlarin qaddarliq nisanosi olaraq kriminal soxslorin gostorisi
ilo fiziki zorakiliq totbiq edirlor. Bu tip soxslor HMO omokdaglarina
itastsizliyi, aktivliyi vo rejimi pozmalari ila forqlonirler.

Ogru alomins xas olan on taninmis doymo sokkiz giisoli ulduz
“vasmi” hesab edilir. Bu déymoni niifuzlu “ogrular”, “qanuni ogru”
statusu almis soxslor, uzun miiddat tiirma hoyat1 yasamis mohkumlar
vururlar. Onun iso 6z ndvbasinds miixtalif novlori olur vo ulduzun
daxilinds olan sokillar ilo bir-birindon forqlonir. Masalen, igarisindo
yanan samin olmasi soxsin uzun miiddot CCM-do oldugu gostorir.



Buna baxmayaraq Azerbaycanda adoton bu tip doymolore az rast
golinir vo bunu vurdurmagq ticlin xiisusi icazoyo ehtiyac vardir, oks
halda soxs “cozalandirila” bilor. Bu tip sokkiz glisoli doymolor adoton
sinonin {ist qismino, miloyyon hallarda iso diz nahiyasino (bu tip
saxslorin dizini yera qoymasi dogru hesab edilmir va bu sababdan
HMO amakdaslart ilo miinasibatlori yaxsi olmur, onlarin siiart isa
“mon diz ¢6kmayacom "dir.) vurulur.

Niifuzlu “qanuni ogrular”da rast golinon bir digor ddymo novlori
rtbalor (“pagon”) hesab edilir. Bu tip doymaolor ciyin nahiyasina
vurulur vo adoton HMO omokdaslarina itast edilmoyacoyini gostorir.
“Paqon”da ulduzlarin avozins insanin kollo siimilyli soklinin olmasi
159 onun amak diisorgasinds islodilo bilmayacayini gostarir.

Tac kriminal alomds genis istifado olunan simvoldur. Kriminal
alomds tac dymaosinin monasi xiisusidir. Bir maohbusun ddymasinds
bir tac tapilarsa, bu, siibhasiz ki, bu saxsin zonada yiiksok niifuza sahib
oldugunu gostorir. Bu, mohkumun xtisusilo agir cinaystini vo ya islah
olunmaq istomadiyini gostors bilar.

Adston sinoyo vurulan, caynaglart agilmis vo basiin iizorindo
sokkiz giisali ulduz olan qartal sokli yliksok niifuzlu ogrulara aid edilir.
Onlar tohliikali olmasina va residivliyino gora forglonir. Ogru qanun-
larin1 pozanlara gars1 barismaz movqgeyini bildirir.

Kriminal alomo aid bazi ddymalor vardir ki, onlar yalniz barmaga
vurulur v “iiziik” adlanir. Barmaga vurulan domino oyun dagina ban-
zoyan alt1 paralel noqto soxsin CCM-in niifuzlu soxslori (aftoritet)
texniki vo digor saholordo xidmat etdiyi, omrlorine itast etdiyi gostorir.
Domino dasina bonzoyan bes ndqto iso soxsin asaratds vo ya CCM-do
oldugu gostorir. Belo ki, konarda olan dord ndqts divarlar, ortada olan
bir ndqts is9 soxsin 6ziinil tosvir edir. Barmagin lizorinds yalniz bir
ndqtonin olmasi, soxsin yalniz 6zilino giivandiyini, yalnmizlhiini, bazi
fikirlora goro iso yetim boylidiiylinii gostorir. Romb fiqurunun daxi-
linds yerlogon “A” horfi, soxsin anarxist oldugunu, HMO omokdas-
larina barismaq mdvqe sorgilodiyini gostorir.

~81~



Bundan slavs bazi abreviaturalar vardir ki, kriminal alomdas forqli
monalart bildirir. ©sason olin iistiino vo ya hor horfi bir barmaga vuru-
lur. “JUK” s6zii hogorat monasina golorak soxsin 6ziine ugurlu ogur-
luglar arzuladigimi gostorir. “JIEB” szl “mo0nro ee BewHo” kimi
anlagilir vo soxsin azadliga vo ya hor hans1 bir soxso obadi sevgisinin
oldugunu gostorir. “C3OP” yazisinin agilis1 “cBoboma — 310 pait” ol-
magqla “azadliq connotdir” monasina golir. Bu tip soxslorin cinayat-
karligda uzaq olmaga meyilli olmas1 vo ya oksino pesokarliq ilo cina-
yati torodorak tutulmamasi toxmin edilir. Bundan olava bu s6zii soxsin
azadliq ilo CCM-ds olmaq arasinda forq qoymadigini, CCM-i 6ziino
“ev” hesab etmosini gostoron ictimai fikirlor do vardir. “BOPOH”
sOzliniin a¢ilis1 “Bop - OH poXkACH OJHOM HEHABUCTHIO olmagqla, sox-
sin goddarligindan, 6ziino va digorloring nifrat etdiyindon xabar verir.



3-CU FoSIL
DINDIRMONIN BOZi TAKTIKi USULLARINDAN
ISTIFADONIN XARAKTERISTIKASI

3.1. Dindirmads inandirma psixologiyasindan istifads

a) anlayis

Danismaq sosial varliq olan insanlar arasinda on miihiim vasi-
tolordon biridir. Danigsmagq vasitasilo problemlori holl etmok, insanlar1
razi salmaq va s. miimkiindiir. Yiiksok iinsiyyot qabiliyyati olan insan-
larin boylik ugur qazandigini goriiriik ki, aslinds bunun sobabi, onlarin
insanlar1 inandira bilmosidir. Insanlari inandirma yalan {izorinda
qurulmur. Sadaco olaraq, bazi haqigatlor dogru sokildo deyilo bil-
madiyi tiglin bazon faydali is faydasiz kimi goriiniir. Bu sobabdon
mioyyan tisullar ils insanlar1 istonilon yona yonoltmak, inandirmaq vo
onlar ilo amokdasliq etmok miimkiindiir.

Inandirma metodu elm saholorinin, is vo ya ailo hayatinin ¢ox
hissasinds istifads edilir. Bu taktikadan saticilar, iscilor va s. soxslor
xususi olaraq istifado edirlor. Bu zaman qarsidaki soxslorin xara-
kterlori nazars alinir vo buna uygun olaraq onlar ilo miioyyan linsiyyat
qurulur. Inandirma metodu hiiququn asas metodlardan biridir. Qa-
nunlarin tatbiqinds, mohkumlarin islah prosesinds va s. bu metoddan
yuksok daracads istifads edilir.

Inandirma metodlarini diizgiin yolda, etik torzdo istifado etmok
mutlogdir. Onlar1 geyri-etik formada da istifado etmok miimkiindiir,
lakin, bunu etmak insan hiiquqlaria zidd bir harokstdir. Buna baxma-
yaraq inandirma taktikalarindan miisbot magsados ¢atmagq iiciin istifado
etmok olar. Ciinki, insanlarin bir s6zii qobul etmasi {igiin onu dogru
torzdo demok, daha dogru desok homin ifadonin, homin mogsodin soxs
ticin neco faydali oldugunu gostormok lazimdir. Bu iso adi torzdo
edilmomolidir. Bazan insanlar miioyyan horakati etmak istayir vo ya
onu etmok 0zl liclin ¢ox Onomlidir. Buna baxmayaraq soxs homin



addimi ata bilmir. Bu sababdon psixoloji taktikalari nozors alaraq
onda olan siibhoalori aradan qaldirmaq, onun ilk addimi atmasina
kdmok etmok miimkiindiir.

Bu metodun islomasi bir godar sézlorin qurulusundan asili oldugu
godor, hom dos insanlara olan miinasibatdon, onlara yanagma torzindon
vo inandirmagq istoyan goxsin soxsiyyatindon, statusundan asilidir. Bu
sobobdon miistontiq els listiin xarakterik xiisusiyyatloro malik olma-
lidir ki, qarsidaki soxsi amokdashiga yonolds, inandira vo razi sala
bilsin. Bu barads son olaraq bildirsk ki, bunlar geyri-somimi sakildo
aparilmamali, adat edilmali vo rogbat hissindon irali golmalidir.

b) inandirmagq ii¢iin lazim olan xarakterik xiisusiyyatlor vo
slaqgoli taktikalar

Inandirmag iigiin lazim olan xiisusiyyatlorden biri qarsidaki soxsi
gobul eds bilmakdir. Qobul etms dedikds, qiisurlart gérmoazdon gol-
mok basa diisiiliir. Dindirma zamani istirak edon soxslorin bazilori
miisbot, digorlori monfi goxsiyyoto malik insanlar olacaqdir. Bozi
insanlarin xarakteri, etdiyi omoallor HMO omokdasinda gozob hisslori
yaradacaqdir. Bu sobobdon qarsidaki soxsi razi salmaq {i¢iin onu
“qobul etmok” lazimdir ki, soxs 6ziinli miistontiqin yaninda rahat hiss
edo bilsin. Onlar1 dinlomak, an azindan miisbat miinasibat baslomoak,
qmnamamaq vo sikayot etmomok lazimdir. Hor bir soxs nozakoto,
gobullanmaga, 6nomsanmaya, giivons ehtiyac duyar. Bu hisslorin din-
dirmo zamanm yaradilmasi, soxsin miistontiqin suallarina diizgiin
cavab vermasing sabob ola bilor.

Qarsidaki soxso miinasibotdo edilmoli olan ndvbati is dinlomoyi
bacarmaq vo artirmagq, danismagi iso azaltmaqdir. Insanlar1 “{irokdon”
dinlomok lazimdir. Bu zaman onlarin duygusal problemlorini hall
etmoyo calismaq, onlarin qaygisina qalmaq, daha az, lakin tutarl
suallar vermok lazimdir. Bazi hallarda soxslo danisan zamani gqanun
¢arcivasinda somimi s6hbatlar edils bilar ki, bunlar da 6z névbasinda
soxsin miistontiqo daha ¢ox molumat vermasino sobab ola bilor. Bozon
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emosional torzdo {linsiyyot qurmag, bozi hekayolor danismaq, metafo-
ralardan istifado etmok faydali ola bilor.

Inandirmanin tomolindo yatan duygu giivon duygusudur.
Miistontiq dindirilon soxsin 0ziino giivonmosini tomin etmolidir.
Giivoni yaradacaq elementlor somimiyyat, diiriistliik, bilik va insani
davranigdir. Bu gilivoni yaratmaqda mogsad onu monfi yolda istifado
etmoak deyil, soxsin faydasina olacaq bir xeyir vermak, onunla miisbot
yondo omokdasliq aparmaq vo bu omokdasligi aparmaq li¢iin onu
inandirmaqdir. Psixologiyaya gora insanlarin bir soxsi dinlomasi ti¢lin
ilk 6nco ona giivonmosi lazimdir. Ziq Ziqglar ifadoesindo bildirir ki,
insanlar no godor 6nomsondiyini bilona gadar, garsidaki soxsin no
qgoder bildiyini 6nemsomozlor®. Bu sobobdon dindirilen soxsin miis-
tontiqi dinlomasi tiglin onun doyorli oldugunu gostormoak lazimdir.
Oksor insanlar yiiksok statuslu, boylik hormoto malik insanlar ilo
omokdasliq etmoys hovasli olurlar. ©gor miistontiq comiyyat i¢indo
nifuz gazanmis biri olarsa onun qarsidaki soxsi amokdashiga colb
etmok sansi1 daha da arta bilor.

Arasdirmalara goro bir soxso etdiyi omolo gdro qinamagqla bir
fayda oldo etmok miimkiin deyil. Bunun ovazina 6ziinii soxsin yerino
goymaqg (empatiya) daha mogsads uygundur. Empatiya dedikdo, sanki
homin tacriiboni yasamaq vo ya diisiinmok basa diisiiliir. Qars1 torofo
bu ciir yanagmaq soxsdo miistontiqo qarsi miisbat tosssiiratin yaran-
masina sabab ola bilor. Belo olduqda soxs miistontiqin yaninda daha
¢ox danisa bilor. Dindirilon soxs bir fikir irali siirdiikdo o fikri doyis-
mok ti¢clin miistontiq ona “siz haqlisiz vo fikrinizo uygun olaraq onu
deya bilaram ki, bu amakdasliq comiyyat {i¢iin faydali olacaqdir’” kimi
sOzlar iglads bilor. Ciimlonin basinda “siz haqlisiz va...” deyilmalidir
va heg bir zaman fikri inkar etmoak {i¢lin “amma” ifadesindon istifads
edilmomolidir.

38 https://egi.org/caring5.htm
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Soxslordon ifade alindiqda, dindirme bitdikdon sonra danisigi
kiibar gokildos bitirmak lazimdir. Bu sokilds bitirmo omokdasin soxsin
yaninda hormat qazanmasina sobob ola bilor. Bu da idarays golon
insanlarin goxso giivonmasino sabab ola bilor. Sohbati bu sokilde
bitirmok dedikdo, giilliimsomok va soxso togokkiir etmok basa diisiiliir.

Psixoloji aragdirmalar gostorir ki, 0zilinii miisbot xarakter ilo
tanidan insana giivon daha az olur. Bir soxs 6ziinii diiriist biri kimi
tanidarsa, 6ziiniin diiriist, odalotli oldugunu bildirarss, onlara oksor
insanlar inanmayacaqdir. Bu sobobdon miistontiq digor insanlarin
adindan istifado etmoklo, onun miisbot horokotlorini gdstormoklo
diiriistliiys, odalsto, miisbat xiisusiy-yatlors olan baxis torzini gostors
bilor (digar soxs adalatli horakat edarsa, “onun etdiyi harakat ¢ox
adalatlidir” demak olar, bundan alava adalatli oldugunu demadan
adalatli oldugunu gostormak do miimkiindiir).

Oziiniin giivenli, odalstli, miisbot xarakterli insan oldugunu
demok ovazino miistontiq somimi olaraq 6z yanlishqlarimizi deys
bilor. Bir yanlis etdikdo (aslinda ciddi bir sahv deyil) tizr istomok
soxsin goziindo miistontiqi daha miisbot xarakterli bir insan kimi
gostara bilor.

Oziinii diiriist kimi tanitmaq bazi hallarda faydali ola bilor. Soxs
mustontiqin adaloatli olacagina siibho edorss, ona bunu siibut etmak
olar. Bunu bir basa miistontiq vo ya digor soxslor (digar soxslor etsa
daha inandirici olar) eda bilor. Miistantiq avvallor baxdigi islori, onlar
ilo bagh ¢ixardigr odalstli gorarlar1 gdstormasi vo bunlarin digorlori
torafindon tosdiq edilmosi, miistontiqin hdrmatini vo gilivonini artira
bilor. Bu sobabdon heg bir vozifali soxs 6z ¢alisdigi idaronin hormatini
aradan aparacaq, giivenirliyini azaldacaq islor gérmomalidir. Bundan
olava soxs siibho i¢indo olduqgda, lakin miistontiqo miinasibati miisbot
olduqgda “no hiss etdiyinizi basa diistirom, ¢ox adam ilk 6nca sizin kimi
diisiiniirdii, lakin diqqotlo daha uzun miiddot diisiindiikdon sonra
gordiilor ki, bu omokdasliq hor kas ii¢lin faydalidir” kimi ciimlolordon
istifads edilo biler.



Kisilor xanimlara nisbotdo forqli xarakteristik xiisusiyyaotlora
malikdir. Kisilor adoton problemlori hall etmoays yonalmis varliglardir.
Xanimlar iso oksino olaraq problem haqqinda danismagi, 6z tocrii-
bolorini boliismayi sevirlor. Buna gora do hor bir soxso 6z xiisusiy-
yatlorino uygun olaraq yanagmaq lazimdir. Kisilor bir problemi hall
etmok liclin orada olduglarina inanarlarsa dinloyor vo komok eds
bilorlor. Bu sobabdon onlara "sizin yardiminiza ehtiyacimiz var"
demok omokdaglq iigiin faydali ola bilor. Kisilor hom do 6zlorino
giivonan varliglardir. Bu sababdon 6zlorini, xiisusiyyatlorini, miisbot
keyfiyyatlorini 6zlorino xatirladaraq mogsodos ¢atmaq miimkiindiir vo
onlara problemi hoall etmokdo komok etmok daha yaxsidir. Xanimlar
adaton problemlordon danigarlar vo buna goro do onlarin sdzlorini
koasmayao, tez bir zamanda hall yolunu géstoarmoys ehtiyac yoxdur. Bu
zaman onlarin daha ¢ox danismalarini tomin etmok lazimdir.

Bazon qarsidaki soxsin bilik soviyyasi, miistontiqin bilik soviy-
yasindon qat-qat asagi olacaqdir. Bu zaman c¢alismaq lazimdir ki,
danisanda soxs 6ziinii qiisurlu hiss etmosin. Miistontiq islodilon ifa-
dolor basa diislilmozso gozoblonmomali, ifadonin basa diisiilmomo-
sinin glinahin 6z {izorino gotirmolidir (“mon yaxsi izah eda bil-
madim”). Heg¢ bir zaman mogsad qarsidaki soxsin 6ziinu Kigik,
diisiincasiz, qlisurlu hiss etmasina sobab olmaq olmamalidir.

Insanlarin xarakterlorini analiz etmayin do bdyiik faydasi vardir.
Haor bir soxsin miioyyon yanagma torzi, diisiincasi, oqido vo moagsadlori
vardir. Hor bir soxs ilo onlarin xarakterlorina uygun olaraq danismaq
daha faydalidir. Var-dovlot hovoskart olanlarla, dini aqidoys malik
olanlar, vatonparvar soxslor ilo 6z moagsadlorini, diisiincalorini goz
0ziino gotirarak ilinsiyyoto daxil olmaq faydalidir. San-sohrat hovos-
kar1 olan bir soxso, “etdiyiniz is comiyyat iiglin ¢ox shomiyyatlidir”
demok fayda vermoyo bilor. ©ksino onlara “bu is sayssindo boyiik
hérmat qazanacaqsiz” demak daha yararli olar.

Buna baxmayaraq, islor hor zaman bu qador rahat olmur. 9vvallor
mohkumlugu olan soxs ilo miisbat linsiyyatin qurulmasi ¢ox ¢atinlosir,
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bozon iinsiyyatin qurulmasi miimkiin olmur, dindirmo ziddiyyatli
xarakter alir. Belo voziyyotdo miistontiqin vozifosi istintaqi aldatmaq
istoyinin miimkiinsiizliiyiinii dindirilon soxso basa salmaqdir®.

Insanlar1 agill, diiriist, giiclii gostoron digor horokot az danis-
magqdir. Az danigsmaq dedikdos, lazimsiz molumatlar1 vermoamak, lako-
nik ifadslordon istifads edorok daha ¢ox melumat vermok, digqotli
dinlomok vo osason qarsidaki soxsin danigigini tomin etmok basa
diisiilmalidir. Comiyyatdo boyiik etibar sahibi olan insanlar adston az
danigarlar. Kiminlose miibahisa yarandiqda ise bunun oksina siiratli
danismaq qarsidaki soxsin diistinmo imkanin1 olindon alar vo daha tez
inanmasina sabab ola bilor. Bu horokat etik qaydalara uygun istifads
edilmalidir (dogru soziin garsisint almagq ticiin istifada edila bilmaz).

Insanlarin verdiklori har qorarin arxasinda 2 istok dayanir. Bun-
lardan biri zarordon xilas olmagq, ikinci iso fayda qazanmaqdir. Zoror-
don xilas olmaq, fayda aldo etmokdon daha ¢ox insanlar1 horokoto
kecirir. Olbatto soxsin xarakterine uygun olaraq onun xeyir vo ziyana
yanagma torzi forqli ola bilor. Soxso bir problem gdstormok vo neco
bir ¢atinliye daxil oldugunu, bunu hall etmayin ¢otin oldugunu bil-
dirmak olar. Ona bir basa olaraq yanlis is gordiiyii deyilmomolidir.
Horokotin imumi olaraq ziyanverici tosvirini gostordikdon sonra,
onun hall, zorarden qurtulmaq vo fayda qazanmaq yolunu g6z 6niino
gotirmak lazimdir.

Dindirmo zamani, sahidlor vo zoror¢okmis soxslor ilo omokdas-
liga daxil olmaq ti¢lin bir gqador torif etmok faydali goriiniir. Torif
dedikdo, soxso miioyyon bir rol vermok basa disiiliir. Birino “siz
madani insana banzayirsiz” deyilsa, soxs 6ziinii daha madeni aparmaq
istayacakdir.

Yuxarida dediyimiz kimi insanlar ziyandan qagmaq vo fayda
qazanmaq istoyindo olurlar. Onlar1 3-cli nofors, yoni xilaskarin
olduguna inandirilarsa, bu zaman da soxsi omokdasliga colb etmok

3 9. Nazim, M.Famil, M.Rasif. Istintaq harakatlarinin psixologiyast. Polis Akademiyasi, Baki:
“Miitarcim”, 2015, soh 77.



miimkiindiir. Xarici 6lkolords bu taktikadan istifads {i¢iin 2 vazifoli
soxs istirak edir. Onlardan biri yaxs1 miinasibat baslomoyon, odalotsiz
goriinon bir adam olur vo problemi holl eds bilmir. Bu zaman soxsdo
digor omokdas1 gérmok istoyi vo onun masaloni hall edocoyine qarst
iimid yaranmalidir. Belo oldugu halda 3-cii soxsin faydali goriinon
sOzlorino inanacagi gozlonilir.

Novbati inandirma taktikalarindan biri doa, insanlardan naso ista-
mozdon ovval ona naso vermokdir. Oksar insanlar yaxsiligin avozini
vermoyd meyillidirlor. Bu sobobdon soxs ilo omokdasliq etmok iigiin
ovvolco ona bazi ganuni Ustlinliklori vod vers, miioyyon islordo
komok edos, onun gaygisina galmaq olar. Noticoda, soxs bunlarin
ovozini qaytarmaq istoys bilor. Bu zaman soxso su, ¢ay vo s. do toklif
etmok olar.

Insanlar1 omokdashga calb edorkan, bir basa olaraq istoyi demok
yerino ondan daha ¢atin vo bdyiik bir seyi istomok miimkiindiir. Bu
zaman o har ikisini 6z vazifasi bilocokdir. Boyiik istoys miisbat cavab
vermoya vo onun ardindan golon kigik istoya miisbat cavab vers bilar.
Bu zaman “he¢ olmasa bunu elo” kimi ifadslor igladile bilor. ©gor bu
faydali olmazsa bunun aksini etmok do olar. Soxsdon eds bilacayi bir
yardim istoyib, onu etdikdon sonra alava olaraq asl lazim olani isto-
mok olar.

Digor taktika soxsin istoklorine uygun sual vermokdir. Bu zaman
soxsin fayda qazanmagq istoyindon istifads edorok, ona “boli” cavabi
veracayi suallar vermok lazimdir. Beloki ona, “glivonds olmaq iste-
yirsiz”, “fayda vermak istayirsiz” kimi suallar verilir. Onlarin hami-
sina “bali” cavabi verdikdon sonra, “onda bizimls amokdasliq edin”
demak olar.

Insanlar1 inandirmaq ii¢iin ortaq bir diismon tapmaq metodundan
istifado etmok miimkiindiir. Miistontiq garsidaki soxsin nifrat etdiyi
bir xarakterdon, xiisusiyyotdon Oziiniin do nifrat etdiyini deyorak,
birlikdo ona qars1 albir ola bilor. Narkotik ticaroti ilo mosgul olan
toskilatin bagcisini tantyan, lakin demok istomoyon bir adama (0



adamda insan sevgisi varsa), “biz do bu insanlari, 6vladlar1t mohva
stiriikloyan narkotikdon xilas olmagq istoyirik, bu hor ikimizin ortaq
“diismonidir”, bu sabobdon bizim bir yerds etdiyimiz islor insanlar
ticlin ¢ox faydali olacaq, cox analarin gozii yash gqalmasinin qarsisini
almis olacagiq” kimi sézlor demok soxsin miistontiglo albir olmasina
cox boyiik ehtimal sobab olacaqdir.

Onu da bildirak ki, kador ¢ox giiclii duygudur vo ondan istifado
etmok faydalidir. Kodor elo bir duygudur ki, garsidaki soxs, etik qay-
dalar ¢orcivasindo kodor duygusunun, kodorli hekayslorin garsisinda
“maglub olur”.

Insanlar1 qrupun bir pargasi olduguna inandirdiqda, onlarin
miistontiqo komok etmok ehtimali arta bilor. Bu hor zaman faydal
olmaz. Bels ki, bunun {i¢iin soxsin miihafizo orqanlarinin omokdas-
larina olan miinasibatini dyronmok lazimdir. ©gor bu soxslorin miina-
sibati miisbat olarsa, ona “bizo yardim etmoklo bizim qrupun bir
pargast ola bilarsiz, siz olmasaz biz bunu eds bilmaerik, sizin yardi-
miniz bu qrupun magsads ¢atmasi li¢lin ¢ox mithiimdiir” kimi sdzlor
demok olar. Bu taktika osason yetkinlik yasina ¢atmayan gsoxslora
qarst isladildikds boyiik fayda vers bilor. Buna sobab onlarin oksor
hissasinin HMO omoakdas1 olmaga olan maragidir.

¢) harakatlorin sinxronlasdirilmasi v jestlor

Ibtidai arasdirma zamam miixtolif xiisusiyyatloro malik olan
insanlar ilo rastasilacaq. Bu zaman onlarin danisiq torzini, xasiyyatini
va s. toqlid etmok lazimdir. Miistontiq bir insana onunla eyni fikirdoe
oldugunu gostorsa, toroflorin fikirlori bir-birine zidd olsa belos, o,
miistontiqs uygunlasmaga ¢alisa bilor.

Bozon prosesds istirak edon soxslor siiratli, orta vo yavasg siirotdo
danisacaqdir. Kevin Hogan bildirir ki, siiratli danisan insanlar (gorin-
tiilar ilo diigiiniir), yavas danisan insanlara giivonmoz, 6zlori kimi
stiratli danigan insanlar1 daha agilli vo diqqotli hesab edorlor. Orta
siirotdo danisan insanlar (saslor ila diisiiniir) xabar spikerloring



bonzoyir. Onlar agilli, xosagolon, diizglin torzdo danisarlar vo 6zlori
kimi danisanlar1 daha agilli, diisiincali, digqgotli hesab edorlor. Yavas
danisan insanlar (hisslori ila diistiniir) 6zlori kimi daniganlar1 daha
kiibar, morhomatli biri olaraq qebul edor vo onlardan xoslanarlar®,
Toqlido misal olaraq biitiin bu ciir soxslori danisiq torzlorine uygun
olaraq yamsilamaq faydali ola bilar, lakin, asas masalo odur ki, bu is
somimi gorlinsiin vo hodd asilmasin.

d) inandirmagq ii¢iin s6zlorin diizgiin secilmasi

Inandirmaq {iciin deyilon ciimlodo olan sozlori xiisusi olaraq
secmak lazimdir. Soxsdo havas vo ya giivon yaratmaq li¢iin monfi
sOzlordon istifado edilmomolidir. Els olmahidir ki, soxs qiandigini
hiss etmasin. Ciimlolordo monfi sozlor, “sixint1”, “problem”, “tov-
siya”, “bagisladim” vo s. bu kimi sozlor islotmok {imidsizliye sobob
ola bilar. “Bu is ¢otin olacaq, lakin, siz daha agilli insansiz, bu sobab-
don ¢aligsaq, sizin li¢iin daha asan olacaqdir” kimi climlslor, goxsi
timidsizlikdon v ¢atinlikdon imids vo asanliga dogru yonalds bilar.

Bundan slava digor ifadolor bundan ibaratdir ki, soxs ¢alismalidir
ki, inkar monasinda olan sdzlordan istifads etmosin. Dindirmada soxsa
“mondon hegna gizlotmoyin” deyilss, bu zaman soxsin beyni inkara
yonala bilor. Bu zaman “gizlotmo” soziinii “gizlotmok™ kimi analiz
eds vo 0zilinli glinahlandirilmis kimi hiss eds vo ya gizlatmali oldu-
gunu basa diiso bilor. Bu sobobdon ifadslordon inkar gokilgilorini
aradan qaldirmaq lazimdir. “Har seyi aciq danisin™ ifadosine soxs,
yuxaridakina nisbatdo miisbat reaksiya vers bilor.

Inandirmaq iigiin istifado edilon bir ¢ox konkret s6zlar vardir. Bu
sOzlor adoton insanlarin oan ¢ox ehtiyac duydugu, istodiklori ifado-
lordir. Aragdirmalara asason insanlarda maraq yaradan, onlarin inan-
masina sabob olan sozlor “son, pul, xilas olmaq, natico, saglamliq,
asan, sevgi, siibut edilmis, qaranti, siirotli, indi, giic, qazanc, hall,

40 Kevin Hogan. Konusarak Ikna Psikolojisi. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 321 s
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nohayot, diqqot, rogabot, rahat, uygun, hazir, tozo, komok, diiriist,
inanilmaz, somimi, tobii, zohmot olmasa, xidmaot, tosokkiirlor” vo s.
kimi s6z vo ya ifadolordir*'. Bu sozlori xiisusi ciimlolorda, soxslori
omokdashiga colb etmok iiglin istifado etmok mumkindiir. “Fayda
qazanmagq istayirsizmi?”, “ziyandan xilas olub, rahat hoyat yasamaq
istoyirsizmi? (bunu vicdan azabindan qurtarmaq iigiin demak olar)
kimi ifadolor soxsin maragini calb eds bilor.

Xiisusi olaraq “¢linki” soOziinlin iizorindo durmaq lazimdir.
“Ciinki” sozlinli bir sual ciimlosinin daxilindo islotdikdo, miisbot
cavab alma ehtimali artir. Ellen Langer torofindon aparilan aras-
dirmada, bir goxsin qrup halinda sirada diiziilon insanlara yaxinlasaraq
“icazonizlo sizdon qabaga keco bilorommi? Cox tolosirom” dedikds
60%, “icazenizlo sizdon gabaga keg¢o bilorommi? Ciinki, ¢ox tole-
sirom” dedikdo iso 95% insan raziliq vermisdir.

e) inandirmaq iiciin predmetlordan istifads edilmasi

Otrafda olan biitiin obyektlor, mokanin, otagin qurulusu, istifado
edilon ronglor, soxsin jest vo mimikalart vo s. hor biri insan1 inan-
dirmagq, razilagmasini tomin etmok, maraq yaratmaq ti¢lin faydali ola
bilor. Bir soxsi kegmis xatiralorinin yarandigi bir mokana ¢agirmag,
onu standart bir yera ¢cagirmaqdan daha ¢ox tosirli ola bilor. Bu ham
monfi, hom da miisbat formada tasir eda bilor. Bu soboabdon insanlarin
xarakterlorini miitloq olaraq nazare almaq lazimdir.

Odobiyyatlarda inandirmaq ficiin istifado edilon predmetlordon
biri kimi musiqi gostorilir. Musiqi insanlarin davranislarina vo diisiin-
coloring yon vermoyo malikdir. Musiqi insanlarin xayallar va diisiin-
colorini dayise, bir anda onun duygularina tosir eds bilar. Tatil yerlo-
rinds klassik musiqinin ifa edilmosi onlarin rahatlamasina, market-
lards ifa edilon agir musiqi onlarin long harakat etmosing, is yerlorindo
aktiv musiqinin ifa edilmasi iso onlarin rahat, enerjili vo siiratli olma-

4 Kevin Hogan. Gizli Ikna Taktikleri. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 243 s
42 Yeno orada



sina sobab ola bilor. Demali musiqi insanlar1 sakitlosdiro, rahatlasdira,
siistlosdiro vo ya gorginlosdiro bilor. Sahidlori vo zoror¢okmislori
omokdashiga colb etmok iiclin musiqi fonundan istifado etmok
mogsado uygundur. Homin soxslords votonparvarlik, mardlik hisslo-
rinin yaranmast ii¢lin mugamlardan, xalq musiqilorindon istifado
etmok miimkiindiir®®. Qanunvericilikda bununla bagli norma nozorda
tutulmadig: tiglin hazirda bu tip harokatlordan istifads etmok ganuna
zidd hesab edilos bilor.

Musiqidon olava xarici 6lkslords qoxu fonundan da istifads edilir.
Soxsin sevdiyi, ona tosir etdiyi qoxudan istifado etmok onun ifado
vermosino kdmok edos bilor. Bu ham do soxsin rahatliginin tomini ii¢lin
onomlidir. Bu sabobdon otagin havasi doyisdirilmali vo gozal qoxulu
otirlordon istifado edilmalidir. Bozi soxslor “sirin” atirlordon istifada
etdiyi liglin onlar “tiind” atir iyini hiss etdikds homin mokanda qalmaq
istomir. Demali otirlordon istifado edilmosi hom dindirmonin hoyata
kecirilmosi, hom do votondaslarin rahatliginin tomin edilmasi {igiin
Oonomlidir.

x) aldatma xarakterli taktikalarin métabarliyina baxis

Dindirms zaman istifado edilon diinyaca moshur yollardan biri
dindirilon goxsin ifado vermosini, dogru ifado vermasini, cinayotin
acilmasinin tomin edilmasini va s. istintaq liglin ohomiyyatli olan
naticalorin alds edilmasini tomin etmaok magsadils dindirilon soxso
dezinformasiya xarakterli molumatlarin gatdirilmasidir. Istifado
edilon digor taktika iso dediyimiz kimi inandirma metodundan istifads
etmokdir. Inandirma metodu vasitosilo soxsin giivoni qazanila vo
naticade ondan miioyyon molumatlar daha rahat sokilds oldo edilo
bilor (bu somimi sakilda edildiyi halda, hiylagorlik hesab edila bilmaz.
Basqa formada desak, verilon dayar miistontiqin miisbat xarakte-
rindan qaynaqlanan vardisi hesabina olsun).

43 [. Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamani parakriminalstikanin imkanlarindan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.



Burada dezinformasiya xarakterli molumatlar vo inandirma meto-
dunun ganunauygunlugu barads yaranan ziddiyystlor barodo miioyyon
izah vo fikirlor irali siirilocokdir. Buna sobob olan norma iss CPM-
nin 15-ci maddasidir. Bels ki, soxsa isgoncalor vermak, fiziki va psixi
zorakiligdan, o ciimlodon tibbi preparatlardan istifado etmok, acliga,
hipnoza moruz qoymagq, tibbi yardimdan mohrum etmok, digor
goddar, geyri-insani vo ya loyaqoti algaldan roftar vo cozalar totbiq
etmok bir basa olaraq qadagandir. Olbstto burada heg bir miibahisoyo
aciq olan hallar goriinmiir. Digor bondo osason iso zoror ¢okmis,
stibhali vo ya togsirlondirilon soxsdon, habels cinayat prosesinda isti-
rak edon digor soxslorden zorakiliq, hada-gorxu, aldatma yolu ilo va
onlarin hiiquglarin1 pozan sair qanunsuz horakatlor totbiq etmoklo

ifads almaq qadagandir. Bu zaman zorakiliq, hado-qorxu ifadssi agig-
aydin olsa da, aldatma faaliyyati miibahisoys vo miizakirays agiq olan
bir voziyyatdir.

Ilkin olaraq aldatma dedikdo agla golon naticalora nozer etmok
lazimdir. Bu zaman aldatma, yalan vo hiylo ifadslorini bir-biri ilo
qarsiligh slagads analiz etmok olar. Yalan dedikds, elo molumatlar
basa distliir ki, onlar hagigoto uymur vo tohrif edilibdir. Belo ki,
hoqigato uygun olan molumatda olan bozi ifadslorin yeri, sanki
ifadonin monasini doyison digor sozlor ilo doyisdirilir. Hiylo dedikds,
soxsin miloyyan moqsads nail olmagq ii¢lin basqalarini aldatmasi basa
diistiliir. Aldatma ise son naticadir, yoni yalan vo hiylogorliye inanan,
aldanan soxsin son olaraq ¢atdigr marhaladir. Belo ki, soxso miioyyan
yalan danisilir vo soxs 0z ixtiyarini, diisiinme bacarigini 6ziinds saxla-
dig1 tiglin homin yalana inanmir va naticads aldadilmis hesab edilmir.
Homin yalana inanan soxs iso naticado aldadilmis hesab edilir. Olbatto
yalan danigmagin 6zii aldatmaya cohd hesab edilir, o zaman ki,
hiylagorlik etmak, yalan danismaq maqgsadi v istayi olsun.

Homin ifadslors badii kontekstdo baxdiqda goriiriik ki, burada
soxsin miloyyon manfi, zorarvarici, ziyan vuracaq vo s. mogsadi olur.
Buna misal olaraq “satqinlarin hiylasindan; nec¢o kors; tarix endi
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zirvolordon dorolors (B.Vahabzads)”, “mon o siilh qasidino inan-
miram, Nofol hiyla islodir (©.Mammadxanli)” ifadslorini niimuno
kimi gostormok olar. Biitiin bu niimunslor onlarin monfi moagsodo
baglandigini gostorir. Olbatto bu niimunslor homin sézlorin hiiquqi
monasini géstormir vo ya hiiquqi monasini géstormok ti¢lin tam olaraq
istifado edilo bilmaz.

Aldatma ifadasinin monasini aragdirmaq ti¢iin onun qanunda oks
tapmis formalarina nozor etmok lazimdir. Homin ifadslorin monalarini
askar etmoak tiglin Cinayat Macallasinda (bundan sonra CM) nazorda
tutulmus asagidaki maddoslori géstormok olar:

e 144-1. insan alveri, yoni zor totbiq etmok hodosi ilo va ya zor
totbiq etmoklo, hodo-qorxu vo ya digor mocburetmo vasitalori ilo,
ogurlama, daladuzlug, aldatma yolu ils, tosir imkanlarindan vo ya
zoiflik voziyystindon sui-istifado etmoklo, yaxud digor soxso nozarot
edon soxsin raziliginin alinmasi iiglin maddi vo sair nemsatlor, imti-
yazlar vo ya giizostlor vermokls vo ya almagqla, soxsin istismar edil-
mosi maqsadi ilo calb edilmasi, alda edilmasi, saxlanilmasi, gizlo-
dilmasi, dasinmasi, verilmasi va ya qabul edilmasi.

e 159. Secki (referendumda istirak) hiiquqlarinin hayata kegi-
rilmasina maneolma - oloalma, aldatma, hodolomo, zor totbiq
etmoklo va ya zor totbigetmo hoadasi ilo toradildikda.

o 160. Secki (referendum) komissiyalarinin isino miidaxila
etma va ya tasir gostarma - dlo alma, aldatma, hadslomo, zor totbiq
etmoakloa va ya zor totbiq etmo hodasi ilo toradildikda.

e 170. On sokkiz yasina ¢atmig soxs torofindon yetkinlik yasina
catmayan1 aldatma, vadlor verma, hado-qorxu vasitasi ilo cinayatkar
Sfaaliyyata calb etma.

e 178. Daloduzlug, yani etibardan sui-istifads etmo vo ya aldat-
ma yolu ilo 6zgonin amlakint ala kegirma va ya amlak hiiquqlarini
alda etma.

e 200. Istehlak¢ilari aldatma, yoni mal satan vo ya ohaliyo
xidmot gostoron toskilatlarda, homg¢inin ticarot (xidmat) sahosindo
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fordi sahibkar qisminds geydo alinmis fiziki soxslor torofindon malin
(xidmatin) olgiisiina, ¢cokisina, hesabina, habels istehlak xiisusiyyati
va ya keyfiyyatina dair istehlak¢ilar: xeyli migdarda aldatma.

e 206. Qagagmalciliq, yoni Azorbaycan Respublikasinin gém-
rik sorhadindon gémriik nozaratindon konar vo ya ondan gizli, yaxud
sonadlordon vo ya gémriik eynilosdirilmasi vasitolorindon aldatma
yolu ils istifads etmokls, yaxud boyan etmomaokls vo ya diizgiin boyan
etmamaklo bu Macallonin 206.2-ci maddasinds qeyd edilonlar istisna
olmaqla mallarin va digar agyalarin xeyli miqdarda kegirilmasi.

e 284-1. Dovlat sirri toskil edon molumatlarin, mozmununda
dovlat sirri olan sanadlarin, habels barasindoki malumatlar dovlat sirri
olan ogya-larin zor totbiq etmok hodasi ilo vo ya zor totbiq etmoklo,
hada-qorxu vo ya digor macburetmo vasitolari ilo, talama, aldatma
yolu ilo, yaxud moxfi molumatlarin gizli aldo edilmasi ii¢lin nazordo
tutulmug xiisusi vo ya digor texniki vasitolordon istifado etmoklo
qanunsuz alda edilmasi, doviata xayanat va ya casusluq alamatlori
olmadgda.

e 335. Horbi qulluggunun 6z saglamligina hor hansi zarar yetir-
moaklo, 6ziinli xastaliye vurmagqla, sonadlori saxtalagdirmaqla vo ya
sair aldatma yolu ilo horbi xidmat vozifalorinin icrasindan miivaqqati
boyun gag¢irmasu.

Cinayot macallosinin miivafiq maddolorini niimuns kimi
gostormokdo magsad ondan ibaratdir ki, orada islonon “aldatma” ifa-
dosinin monasini izah etmok miimkiin olsun. Homin maddslors
baxdigda goriiniir ki, bu cinayatlorin téradilmasinds istifads edilon
aldatma tsulu hor hansit monfi mogsada, zoroarvurmaga vo ya insan-
larin hiiquqglarini pozmaga yonalmis hora-katlordir.

Biitiin bu isbat ii¢lin gdstorilon niimunslordon belo bir mona
ortaya ¢ixir ki, CPM-in 15-ci maddado qadagan etdiyi “aldatma”
ifadesi CM-ds olan aldatma ifadalori ilo eynilik togkil edir vo homin
aldatmanin mogsadi miioyyon ziyan vurmagq, insanlarin hiiquq vo
azadliglarim1 pozmaqdir. Lakin, aldatmanin slamatlori formal cohat-



don movcud olsa da, ictimai tohliikoli olmayan, yoni soxsiyyoto,
comiyyoto zoror vurmayan vo ya zoror vurmaq tohliikosi olmayan
horokot aldatma hesab edilo bilmoz. Ogor dezinformasiya vo digor
aldatma xarakterli molumatlarin togdim edilmosi miioyyon maonfi
mogsado xidmot etmirso vo noticodo miioyyon fayda oldo etmoyo
yonolibso bu zaman aldatma foaliyyati CPM-in 15-ci maddasindo
islonon aldatma ifadssinin torkibino daxil olmamalidir.

Beloalikla, CPM-in 15-ci maddasinds aldatma va ya digar hiiquq-
lar1 pozacaq sokilds ifado alinmasi qadagan edilir. Goaldiyimiz natico
ondan ibaratdir ki, homin maddado nazards tutulmus aldatma horakati,
0 aldatmadir ki, onun vasitasilo soxsin hor hansi bir hiiquq vo azad-
liglar1 pozulur. Masalon, aldatma naticasinds soxsin hoyatina, miilkiy-
yating, toxunulmazligina, saglamligina, sorof vo loyaqsting va s. zoror
dayir.

Bos, bu zaman sual ortaya c¢ixir ki, aldatma miisbot moagsadlor
ticiin istifado edils bilirso, bas homin miisbot mogsadlor dedikde no
basa diisiiliir vo ya basa diistilmoalidir?

N. S. Karpov qeyd edir ki, aldatmasiz taktika qeyri-mimkuindr.
Buna baxmayaraq bazi hallarda bunun agiq-askar geyri-etik horokot
oldugu goériiniir**. Buna misal olaraq vod vermoni demok olar.
Miistontiq soxso dogru ifads veracoyi halda cinayst mosuliyystindon
azad edacoyini deyir. Saxs isa ifads verdikdon sonra miistontiq verdiyi
vado omal etmir.

Beloliklo, icazs verilmali hallar o hallardir ki, bu faaliyyat miisbot
mogsada xidmat etsin. Yoni, dezinformasiya xarakterli moalumatlarin
toqdim edilmosi, comiyyato fayda verorso, ifado veran soxsin 6ziino
fayda verarso (masalon, vicdan azabinin garsisini almag), boyik bir
zorarin qarsisint almaga xidmeot edarse bu zaman oxlaqi hesab edilo
bilor. icazo verilmomali olan hallara iso garsidaki soxso yalan vad
vermok, onun hiiquqi savadsiz-ligindan istifado etmok, soxsin dini-

4 6. B. Sxumuyk. Obmarn kax maxmudeckoe cpedcmeo npu npouseo0Ccmee CiedCneeHHblX
(posvickubix) Oeiicmeuii ¢ yuacmuem unocmpanyes (Cmamos). Poccusi: 3 s
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oxlaqi diislincalorini inkar etmak magsadils aldatmagq, yetkinlik yasina
catmayan soxslora totbiq etmok vo s. aiddir. Bunun ohato dairssini
konkret situasiyanin daxilinds artirmaq olar. Sadaca olaraq osas diqqot
edilmoali prinsip bundan ibaratdir ki, bu haroketlor soxsin hiiquq ve
azadligin1 pozmasin, monfi naticolora sobab olmasin, monfi moagsadlo
edilmosin. Ogor biitiin bu manfi hallar olarsa prosessual soxsin aldigi
ifado siibuti ohomiyyatini itirmoli vo vurdugu zorora géro mosuliyyat
dasi-malidir.



3.2. Dindirmada sorgulama metodlar:
a) anlayis

Dindirmonin mogsadi soxsdon hadiso ilo bagli olan miioyyon
molumatlarin aldos edilmosidir. Bazi soxslar rahat sokildo hoamin malu-
matlari bildirse do, digorlori yalan danisaraq vo ya tohrif edorok malu-
matlart vermokdon yan qacirlar. Buna baxmayaraq homin molu-
matlarin oldo edilmoesi istintaq li¢lin ¢cox Onomli hesab edilir vo
miuoyyan tisullar ilo hamin malumatlari slde etmaya ehtiyac yaranir.

Dindirmads istifado edilocak sorgulama taktikalarinin somarali
olmasin1 tomin etmok ii¢lin hazirliq marhoalasine diqqgat etmok lazim-
dir. Dindirmanin hazirlig morhslasinds soxsin xarakterinin miioyyon
edilmasi, imumiyyatlo planlamanin aparilmasi, bundan olava sorait,
mokan, soxsin rahathigr vo digor texniki torofloro diqgot edilmosi
miihiim islordondir. Boazi hallarda dindirma baslamazdan avval soxs
ilo gortismok maslohot goriiliir ki, onun magsadi soxsin xarakterinin
miioyyan edilmasindon, onun problemlarinin hallindon, narahatliq vo
gorxularinin aradan qaldirilmasindan vo s. miisahibays banzoyon bu
kimi faydali foaliyyotlordon ibaratdir.

Qodim zamanlarda populyar olan vo miiasir dévrds do rast goli-
nan lisullardan biri insanlardan ifads alinan zaman zor totbiq etmokdir.
Bu zaman onlar yiiksok is1q altinda saxladilir, yatarken tez-tez oya-
dilir, iz saxlamayan ogsyalar ilo badonins xasarat yetirilir vo s. Bunlar
birbasa olaraq qanunsuzdur. Bunun sobabi ham do macburiyyst altin-
da alinan ifadonin faydasiz olmasidir. Fikrimizco zor totbiq edilon
zaman alman ifadonin dogruluq doracasi, normal soraitdo alinan
ifadodon qat-qat azdir.

Soxso garst hor hansi bir iggonconin totbiqi bir basa olaraq
masuliyyoto sobab olur. Bu kimi geyri-qanuni harokatlorin qarsisini
almaq Ttg¢lin xarici 6lkelords, dindirme zamani video goriintiilorin
aparilmasi 6hdaliyi vozifali soxslorin iizerine qoyulur. Video goriin-
tllorin gotiiriilmasinin ndvbati faydali torafi soxsin ifadasini, geyri-
verbal linsiyyatini, jest vo mimikalarini tokrar-tokrar izlonilmasi vo



gbdzdon qagan hallarin aradan qaldirilmasidir. Buna nozoron dindirmo
ticlin xiisusi otaq tortib edilmasi vo bas veronlorin kamera ilo ¢okilmaosi
faydali ola bilor.

Dediyimiz kimi dindirmonin faydali olmasi {i¢lin soxsin rahatlig1
vo Oziinii giivonli hiss etmosi vacib sortdir. Bu sobabdon ona biitiin
hiiquq va vazifalari birbasa olaraq diqqgatls izah edilmalidir. Huiqug-
larinin tomin edilmomasi hom dindirmays, ham do dovlst orqanlarinin
niifuzuna xolal gotire bilor. Soxss hom hiiquqlari izah edilmali, ham
ds izah edilon hiiquglarin tam olaraq basa diisiildiiyiindon omin olun-
malidir. Soxs miioyyon preparatlarin tosiri altindadirsa, sorxos voziy-
yatdadirso ayildigdan sonra vo ya soxsin elmi doracasi zaifdirss, deyi-
lonlari basa diismok imkaninin olmadig1 miistontiq torafindon miioy-
yan edilarss basa diisiilocok sokilds izah edilmalidir.

Tagsirlondirilon va slibhali soxslors izah edilmali olan hiiquqlar-
dan biri, onlarin verilon suali cavabsiz saxlamaq hiiququdur. Dogru-
dur ki, subyekt bu hiiqugdan istifads etdiyi halda istintaq ti¢lin miioy-
yan ¢atinliklor yaranir. Ciinki, bu zaman miistontiq istodiyi malumat-
lar1 rahat formada subyektdon ala bilmir. Buna baxmayaraq qanun
miistontiqin sual vermak hiiququnu slindon almir. Buna gors do bu tip
hallar ilo qarsilasdiqgda miistontiq sual vermoyi dayandirmamali,
davamli olaraq sual vermoys davam etmolidir. Bu zaman subyekt
istor-istomoz ona tosir edon, emosional hal yaradan suallara cavab vera
bilor. Noinki suallar, hom ds siibutlarin gostorilmosinin do bu zaman
davam etdirilmasi, soxsin miidafisasini, suallardan yayinma cohdini
“sindira” bilar.

Sorgulama taktikalarinin torkibindo suallardan istifado edilir.
Dindirmo zamani verilon suallara asagidaki toloblor qoyulur®:

a) sualin konkret xarakter dasimasi, basa diisiilon vo aydin olmasi.

b) homin suala alternativ cavab verilmasinin miimkiin olmamasi.

¢) saxsin tohqir edilmasina yol verilmamasi.

4 K.Q.Saricalinskaya va I.S.Abbasovamin redaktasi ila. Yenidon islonmis, alava va
dayisikliklor edilmis 2-Ci nagri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021, 995 s.
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d) sualin mozmunundan miistontiqin mdvqgeyinin bilinmomasi.

e) sualin yonlondirici vo ya tohrikedici xarakter dasimamasi
aiddir.

Suallar maqsadins uygun olaraq miixtalif novlors boliiniir. Onlara
aciq, gapali, yonlondirici, tozyiq yaradici, kompleks, konkretlosdirici,
ohval miioyyan edon, ara va s. bu tipli suallar daxildir.

Acqiq suallar: “bali”, “xeyr” kimi sozlor ilo cavablamaq miimkiin
olmur. Bu suali esitdikdo soxs ona otrafli sokildo cavab vermok
maocburiyyatinds olur. Bu zaman miistontiq hadiss vo ya verdiyi sual
ilo bagl olaraq otrafli molumat aldo etmis olur. Masalon: “hadiss ilo
bagli bizo no deys bilor-siniz?”.

Qapali suallar agiq suallarin oksi olaraq, cavabi yalniz “bali” vo
“xeyr” sozlorindon ibaratdir. Bu suallar miistontiqs bazi molumatlari
daqiqlosdirmoys kdmok olur. Onlardan adston acgiq suallarin sonunda
va ya dindirmanin sonunda istifads edilir vo dindirmo zamani verilon
ifadolori dogiglosdirmok mogsadi dastyir.

Konkretlosdirici suallar dindirmo zamani soxsin ifadoslorinin
genis sferadan daha dar sferaya dogru yonalmosina xidmaot edir. Belo
ki, bu zaman miistontiq soxso ilk 6nca otrafli sual verir, cavab aldigdan
sonra 1s9 cavaba uygun olaraq dairani daraldir. Masalon: “miinaqisoda
ne¢d adam var idi, homin adamlarin yast no godor idi, tizorlerindo
hans1 geyimlor var idi” vo s. Burada asas mogsad daha konkret cavab
almaqdir.

Yonoaldici suallar dindirma va ya cinayat prosesi zamani istifado
edilmosi oksor hallarda qadagan olunan suallardandir. Bu suallarda
cavab sualin daxilinds olur. Onun istifado edilmasinin magsadi ¢ox
vaxt soxsin yalandan ifads vermasini tomin etmakdir. Masalan, “ha-
diso saat 6 radslorindo bas verdi, elo deyilmi?”. Fikrimizca, bu tip
suallardan yalniz malumati doqiqlosdirmoak figiin istifads edilo bilor.
Moasalon, togsirli oldugunu etiraf edon soxso, "indi siz cinayeti torot-
diyinizi etiraf edirsiz?" demok miimkiindiir.
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Tazyiq yaradan suallar adoton insanlarda siibho yaratmag,
gorxutmagq, narahat etmok iiciin istifads edilir. Bu bir qodor yonlon-
dirici suallara banzayir. Bu tip suallar goxsin fikrinin qarismasina vo
yanlis cavab vermosino sobab olur. Bu suallardan istifado etmomok
maslohatdir. Masalon, “dediyiniz s6zs ominsiz?”. Bu suallardan istifa-
donin faydasiz olma sobobi bundan ibarstdir ki, dindirmo zamani
miistontiq gars1 torofin yalan danisdigini bilss do onun daha ¢ox danis-
masini gostormak ticlin ondan siibholonmomoli, 6ziinii inanmig kimi
aparmalidir.

Kompleks suallar budaq ctimlalorina banzayir. Bu zaman bir
sualin daxilinds soxsdon birdon artiq molumat alds etmoys cohd edilir.
Bu tip sualar vermok moslohat goriilmiir. Bu soxsin yada salma prose-
sino manfi tosir etmoasino, molumatlarin qarigmasina sobab ola bilor.
Mosolon: “hadise bas veran zaman, siz evo dogru gedorkaon, kiice-
lordon birinds gordiiyiiniiz asyalardan hansilar1 gara vo boz rongdo idi
va bunlarin say1 necadir?". Calismaq lazimdir ki, suallar, imumiy-
yatlo bas veron hadisonin elementlori parcalansin vo ayri-ayriligda
sorusulsun.

Jhval miidyyon edon suallar dindirmodon ovval soxsin
rahatligini barpa etmok, onun qaygisina qalmaq magsadils verilir. Bu
tip suallar ¢ox faydalidir. Mosolon: “hor hansi bir narahat¢iliginiz
varmi?”, “sizin 6nomli olan doyarlor hansilardir” va s.

Bunlardan oslave suallar tiplorino goro 3 yero boliiniir. Bunlara
girig, molumat vo baglanis suallar daxildir.

Giris suallardan adoton dindirmodon ovval miisahibo moarhols-
sindo vo ya dindirmoys baslayan zaman istifado edilir. Bu zaman
soxsin ohvalinin diizoldilmasi, qaygisina qalinmasi, xarakterinin
miioyyan olunmasi, somimiyyatin yaranmasi v s. tomin edilir vo ya
soxso danismagq toklif edilir.

Mbslumat 3ldo etmays yonalmis suallar hadiso ilo bagh olaraq
soxsdon sahidi oldugu hadisonin dyronilmasi magsadils sorusulur. Bu
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zaman adaton acgiq suallar, bazi hallarda iso qapali suallara miiraciot
edilir.

Baglamis suallar1 dindirmenin sonunda sorusulan suallardir. Bu
zaman demok olar ki, biitlin molumatlar alds edilir vo yalniz bozi
anlasilmazliglar doqiqlosdirilir. Bu zaman adoton qapali tipli suallar-
dan istifads edilir.

b) ¢arpaz dindirmo metodu

Carpaz dindirma anqlosakson hiiquq sistemina aid olan bir takti-
kadir. Buna baxmayaraq qloballasma xarici dovlatlorin tocriibalorin-
don istifado etmoyo sobab olmusdur. Bir ¢ox Avropa vo Asiya
Olkoalorinds, gqanunvericilikds ¢arpaz dindirmo metoduna rast golinir.
AR CPM-in 326-c1 maddoasinds do ¢arpaz dindirmo metodunun mov-
cudluguna toxunulur. Buna baxmayaraq onun xiisusiyyatlari barado
molumat azdir.

Bu metoddan istifado edilon zaman ilk 6nco diiziino suallara
miiraciot etmok lazimdir. Diiziino suallar hadiso ilo tam molumati
olmayan hiiquq miihafiza orqani1 omakdas1 torafindon, cinayat torot-
mokda siibhali bilinon soxso hadisa ilo bagli molumat slds etmok tigiin
verilon suallardir.

Duzlna suallar marhoalosinds asasan aciq tipli suallar tinvanlanir.
Ciinki, aciq tipli suallar vasitasilo soxsdon bir ¢ox molumatlart oldo
etmok miimkiindiir. Bu metodun igorisinde on “yumsaq” morholo
diizline suallar morholosidir. Bu zaman da soxsin rahatligr tomin
olunmalidir. Bunun {igiin do soxsa hadiss ilo birbasa bagli olan kritik
suallar tinvanlanmir. Saxs rahat voziyyatds har bir gordiiyii malumati
danigir. Onlardan bazilori yalan molumatlar olsa da, miistontiq 6ziinii
ona inanmig kimi aparir. Bu morhalods miistontiq kompleks suallar-
dan istifado etmomali, soxso damisdigr hekayoni xiisusi ardicilliqla
danismagi tapsirmali, doqiq olmali, soxsin danigigin1 davam etmasino
ara suallar ilo komok olmalidir. Ara suallar dedikds, soxso danismaga
komak edacok, “daha sonra na oldu” “niya” “no zaman” “harada” vo

29 ¢
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s. bu tipli suallar basa diisiiliir. ©Ogor siibhoali soxsin danisdig1 heka-
yado bir ¢ox hadiso bas veribso vo ya miistontiqin verdiyi sualin cava-
binda bir ¢cox hadisodon danismaga ehtiyac yaranirsa (yoni kompleks
sualdirsa) bu zaman miistontiq hadisslori bolmoyi va qarigdirmamagi
soxsdon istomalidir.

Carpaz suallar soxsi ¢atine salacaq, yalanlar1 agkar etmoyo xidmot
edon, siibutlari oldo etmoys yardim edos bilon suallardir. Carpaz suallar
diiziino suallarin tam olaraq oksidir. Diiziins sual morholosinds soxsdo
rahatliq yaradilir, onun biitiin sozloerine inanilir, normal sokilde
soxsdon hadiso ilo bagli molumatlar oaldo edilmoyo ¢alisilir. Carpaz
suallar morholosinds iso soxso “hiicum” edilir. “Hiicum” dedikdo,
fiziki-psixi hicum deyil, dslillar ilo bas veran hiicum basa diisiiliir. Bu
zaman ziddiyyatlar, bosluqlar dogiqlasdirilir.

Bozon sahid hadiso ilo bagli hoyati shomiyyat kosb edon molu-
matlar vera bilor (cinayat “A” adli saxs tarafindan toradilib). Miiston-
tiq belo hallara ciddi yanasaraq sahidin hans1 faktlar asasinda belo
fikra goldiyini aydinlagdirmalidir. Belos ki, faktlara osaslanmayan fikir
vo miilahizalor nozoro alinmir vo heg¢ bir siibuti ohomiyyat kosb
etmire.

Capraz sorgulama metodunda osas mogsad soxsdon dogru ifadoni
almaqdir. Bunu oldo etmak {igiin iso soxsin basa diisma gabiliyyatini,
yaddasini vo somimiyyatini analiz etmok lazimdir. Biitiin bunlari
aydinlagdirmagq ticilin soxso verilon suallar konkret (gapali) olmalidir.
Sahido heg¢ bir halda bu marhslads aciq tipli suallar verilmir. Bu
suallar iso yalniz sahidin vo miistontiqin cavabini toxmin etdiyi vo
bildiyi suallar olmalidir. ©gor miistontiq verdiyi sualin cavabini
bilmazss, bu zaman dindirmads problemlor yarana bilor (cavabini
bildiyi suallar dedikda, elmi faktlar asasinda malum olan va ya cinayat
ilo alagali konkret siibutlar basa diisiiltir. Masalon uzagi yaxsi
gormayan va eynak taxan adam, hadisoni 300 metr masafadan

46 Fuad Cavadovun va Baxtiyar Oliyevin redaktasi ila. Kriminalistika darslik. Baki: “Qanun”
yayin evi, 2010, 752 s.
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gordiiyiinii desa, miistantiq bunun miimkiin olmadigini bildiyi iictin
inanmayacaqdir). Olbotto bozi hallarda istisnalar ola bilor, lakin
cavabini bildiyi suali vermokdo moaqgsad soxsdon dogru ifadonin alin-
digindan omin olmaqdir. Osason diiziino sorgulama zamani oldo
edilon molumatlarin daqiqlosdirilmasi ii¢lin linvanlandigina goro
miistontiq soxsin hansi suala cavab vers bilocoyini bilmalidir. Onun
digor mogsadi ise diizgiin ifads vermak istoyan, lakin miioyyan sabab-
lordon gordiiyli hadisoni diizgiin anlaya bilmayon soxsin sohvlorinin
aradan qaldirilmas1 naticosindo dogru ifadonin alinmasidir.

Soxsin basa diisma qabiliyystinin analiz edilmasi {i¢iin soxsin 5
duygusuna yonalmok lazimdir. O, hadisoys sahid oldugunu iddia
edirso, gordiiklorini diizgiin basa diigiib-diismoadiyini askar etmok
ticiin bazi suallar verilmalidir. Ogor soxs miitomadi olaraq eynokdon
istifado edirso, uzagi yaxst gormiirso, hadiso bas veron gilinii eynok
taxib-taxmadigin1 aragsdirmaq lazimdir. Bunu daha aydin anlamaq
liclin asagida olan iki misala nozor yetirok.

- Hadiso bas veran giin eynak taxmisdinizmi?

- Xeyr.

- Sizinlo hadiso bas veran yer arasinda toxmini 50 metrdon gox
masafo var. Siz iso uzagi gérmokdo ¢otinlik ¢okirsiz. Bas bu halda
hadisoya neco sahid ola bilorsiz?

- ..... (cavab yoxdu).

- Hadiso bag veron giin soxsin oldiiriilma {isulu ilo bagl no deyo
bilorsiz?

- Hadisa bas veron giin dostum moni otaga salib, qapini1 bagladigi
ictin gérmodim.

- Soxsin 6lmasi barads neco molumat aldos etdiz?

- Onun sosinin golmadiyini esitdim va otaqdan ¢ixib tez yanina
goldim, gordiim ki, artiq 6liib.

- Bos yuxarida siz bizo gap1 bagl oldugu ticiin hadisoni gérmo-
diyinizi dediz. Qap1 bagl idiso soxsin yanina neco gedo bildiz?
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Soxsin yaddaginin yoxlanilmasi da eyni qaydada hoyata kegirilir.
Soxsin yalan danisdigindan siibholonon miistontiq, soxsin 1 hofto
ovval imzalanmis sonadlari xatirlamadigini bilorse ona “bes 1 ay avval
imzalanan sonadlori neco xatirlayirsiz?” deys sual vero bilor.

Somimiyyetin aydilasdirilmasi soxsin basqasinin torofini tutub-
tutmadiginin askar edilmasi ilo bagl olaraq hoyata kegirilir. Bu asason
alibi zamani da aydinlasdirilmasi miithim olan amildir. Miistontiq
stibholi soxsin onun xeyrino sahidlik etmis yoldasina “onun mosu-
liyyata calb olunmasini istayirsizmi?” deys sual vera bilor. Bundan
slavo yaxin gohumunun oleyhinos ifado hallarina rast golinocok. Bunun
sobabinin aydinlasdirilmasi miithiimdiir. Ciinki, bazi hallarda qgohumu
$oxsin vaziyyatini yaxsilasdirmaq vo inandirict gériinmak tigilin siib-
holi bilinon cinayot deyil, digor bir ylingiil cinayati térotmasi ilo
olagadar sahidlik edos bilor.

Carpaz sorgulama morhalossi ils bagli olaraq bir niimunoni gostor-
mok miimkiindiir. Bels ki, kafeds bas veron dava zamani zorar¢okmis
soxsin qulagini disloyoroak, ona fiziki zoror verilmasi ilo bagli olaraq
digor soxs siibhali gqismindo mosuliyyato colb edilmisdir. Hadisoyo
sahid olan digor soxs 1s9 cinayati homin siibholi soxsin torotmadiyini
iddia etmisdir. Bu zaman miistontiq haqigoti aldo etmok ii¢iin diiziino
dindirmadon sonra ¢arpaz dindirmodon istifado edorok, soxso asa-
g1daki suallart vermisgdir:

-O geca ¢ox spirtli icki gobul etmisdiniz?

-Bali.

-Hadiso yerindo uzun vaxt qalmisdiniz?

-Bali.

-Klub oldugu ii¢lin mokanda giiclii sigaret duman1 oldugunu vo
otrafin bir qador qaranliq oldugunu toxmin edirik.

-Boali, otraf elo idi.

-Hadiso bas veron zaman hamin yerdon uzaqda dayanmigdiz?

-Bali.
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-Bu zaman bels notico ¢ixir ki, siz siibhalinin zororgokmis soxsin
qulagmi disladiyini gérmoadiz.

-Boli. Oslinds gérmomisom.

-Ogor gdrmomisizso, bas hansi asasla belo oldugunu deyirsiz?

-Oslindo qulagini dislodiyini gérmodim. Sadoco tiipiirdiiyiini
gorddm.

Carpaz sorgulama metodu ilo bagli olaraq xiisusi bir ne¢o qayda
movcuddur. Bu na gadar ganuni olsa da, bozi hallarda ganunsuz torzdo
istifado edilmosi miimkiindiir. Bu sobabdon sual verilon zaman soxsin
lizorindos tozyiq yaradacaq heg¢ bir addim atilmamalidir. Miistontiq no
cox sakit, no do ¢ox giiclii goriinmalidir. Bu zaman g6z ilo hadisoni
gbérmiis sahidlordon istifads edilir, qapali tipli suallar verilir vo asason
diiziine dindirmo zamani verilon suallardan istifads edilmir.

Bu metod ¢ox faydali olsa da, ¢ox riskli metodlardan biridir. Hor
bir an miiayyan yanligliglar yarana bilor. Bu sobabdon miistontiq tam
olaraq obyektiv yanagsmalidir. Obyektiv yanagsma dedikds, dindirmays
daxil olmazdan avval sahid haqqinda olan biitiin manfi vo ya miisbat
fikirlorini konara qoymasi vo daha sonra proseso daxil olmasi basa
disiliir®,

¢) Reid dindirmo metodu

Bu taktika siibhali soxsin toratdiyi cinayati etiraf etmasini tomin
etmok Ugciin istifado edilon taktikadir. Bu metod osason cinayati
torotmokds yiiksok doracads siibhali olan soxslors garsi istifado edilir
vo asas masalo onun 0zling qarst etirafin1 tomin etmokdon ibaratdir.
Bu zaman he¢ bir macbur etma tadbirlori va isgoncalara yol verilmir.

4 Saxsin psixi problemlorinin olmasi onun yalan damsdigi ilo bagh taossiirat yarada bilar.
Bir saxsi zorakiliq ila bagl olaraq sikayat edan digar saxsin awvallar da eyni cinayat barasinda
bir ¢ox saxsi sikayat etdiyi va sikayat etmis saxsin psixoloji pozuntu ila bagli olaraq miialica
aldigi ortaya ¢ixarsa hal-hazirda verdiyi sikayat daha ¢ox yanlis va yalandan oldugu giiman
edila bilar. Buna baxmayaraq dogru da deya bilar. Biitiin bu hallar: bilon saxs ona zorakiliq
totbiq eda bilar (bilir ki, he¢ kim ona inanmayacagq).
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Yalniz goxsin psixoloji voziyyotindon istifado etmoklo ondan ifado
alinmasi tomin edilir.

Bu taktikan1 monfi yonds istifado etmok miimkiin oldugu {iciin
dindirmo zamani miistontiqin lizoring, biitiin dindirmoni video goriin-
tillor ilo geydo almast vozifasi qoyulur. Bunun sayasindo miistontiqin
dindirmas zaman siibhali soxso har hansi fiziki zor totbiq etmadiyini
tam olarag anlamaq olar.

AR Konstitusiyanina asason heg bir soxs 0ziino garst ifado ver-
moys macbur edilo bilmoz. Buna baxmayaraq koniillii olaraq 6ziino
qars1 ifado vermosini tomin etmok miimkiindiir. Ciinki, insanlar ifads
vermok istaso do, miioyyon saboblordon bunu etmokds ¢atinlik ¢oko
bilor. Bu zaman heg bir zor totbiq edilmir, yalniz suallar vo psixoloji
taktikalar vasitosi ilo soxsdon ifado alinir.

Kriminalistik adabiyyatlara nazor etdikds bu taktikanin forqli bir
ad ils geyd edildiyinin sahidi oluruq. Bu yalanin qarsisini alma tisulu
adlanir. Bu zaman miistontiq soxsin yalan danigdigini bildiyi, hiss
etdiyi zaman onun sOziinii kosir va siibutlar ilo onun yalanini ifsa
etmaya va ya faktlar ilo daha forqli molumatlar1 demasi tomin edilir®’.
Reid taktikasi da bir qodor bu iisula bonzoso do, cox saxoli vo
morhololidir.

Reid sorgulama metodu 6z-6zlilylindo bir ne¢o marhaloden iba-
ratdir. Bu metod dindirmadon avval miisahiba, ittiham irali siirmo,
itttham ilo olagodar hekayo qurma, siibholi soxsin etirazlarini inkar
etmo, haqiqi vo ya uydurma siibutlardan istifado etma, soxsi “giinah-
landirma” va duygulanmasini tomin etmoa, ona yardim etmas va dostca-
sina yanasma, qaygisina qalma vo on sonda natica olaraq etirafinin
olds edilmasi morholasindon ibaratdir.

Bu metoda baslamazdan ovveal soxs ilo miisahiba tipli sohbot
aparilir. Bu zaman soxsin xarakteri, hadiss ilo bagl fikirlori, cinayoti
torotmok ehtimali, badan dili ifadslori, xastaliklori, tstiinliikk va zaif-

47 [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miiayyan edilmasinin prosessual va
taktiki xtsusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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liklori vo s. haqqinda molumatlar oldo edilir. Miistontiq miixtalif
taktikalardan istifado etmoklo vo molum olan siibutlar vasitasilo (saxsa
suallar vermoakla, digor maddi siibutlara, badan dili vasitasilo verdiyi
informasiyaya asason) $oxsin cinayot torotmok ilo hansi olagosinin
oldugunu asgkar edo bilor. Biitlin bunlar1 askar etdikdon sonra soxsin
ifado vermasini tomin etmoys ¢alismaq lazimdir. Biitiin bunlar1 etdik-
don sonra iso artiq reid taktikasina kegid edilo bilor vo ya miisahibodon
sonra davam etmoyo ehtiyac olmazsa reid taktikasindan imtina edilo
bilor.

Reid metodunun ilkin morhoslosindo goxs cinayoti torotmokdo
itttham edilor. Bu zaman irali siiriilon dsliller bazi hallarda dogru, bazi
hallarda yanlis ola bilor. Miistontiq soxsi ittiham etdikdo 6ziino inamli
sokilda danisar. Novbati morhalode miistontiq, soxsin cinayati hansi
torzds vo no sobabdon torotmasi ilo bagl olaraq bir hekays danisar.
Daha sonra soxs esitdiyi ittthamlar1 inkar edocokdir. Bu zaman miis-
tontiq onun soziinii kasacok va inkar etmasing icazo vermayocokdir.
Daha sonra soxsin veracoyi inkarlar daha montiqli olmaga basla-
yacaqdir (“man onun basindan vurmadim, sadaca italadim”). Soxs
bitin bu hallarin naticasinds 6ziinii giinahkar kimi hiss etmoya
basladigdan sonra miistontiq artiq yanasma torzini doyisorok, soxs ilo
daha “yumsaq” miinasibot qurar. Bu zaman onun “qaygisin1 ¢okon
dost”, halina yanan bir isci kimi goriinmoys baslayar. Ona komok
etmok istadiyini bildirer. Bunu da yaddan ¢ixarmamagq lazimdir ki, bir
adam 0ziinli no godar giinahkar hiss edarss, cinayati etiraf etmo ehti-
mali1 bir o godor do artar. Bu hissi yaratmag ti¢iin ona “6ziiniizii giinah-
kar hiss etdiyinizi, vicdan ozab1 ¢okdiyinizi bilirom” tipli climlolor
demok olar. Biitiin bu horokotlordon sonra artiq siibholi soxs 6z
duygusallig1 noticosinds etiraf etmok morholosing ¢atar. Bu metodun
islomasi ticlin bazan “pis polis vo yaxsi polis” taktikasindan istifade
edilir. Kobud polis soxs ilo monfi sokildo miinasibot yaradir, ona
itttham edir vo daha sonra yaxsi1 miistontiq golorok mosoloni daha
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“yumsaq” sokildo holl etmoyo c¢alisir. Metodun sonunda, notico
marhalasindas siibhali goxs toratdiyi cinayati etiraf edoa bilor.

Miistontiq bu zaman siibutlarin hamisi vo ya bir hissosi gostorilo
bilor. Onlarin parga-parga gostorilmosi daha mogsodo miivafiqdir.
Hamisinin eyni anda gostorilmosi soxsin onun barosindo olverisli
uydurma hekays qurmasina sobob ola bilor. Siibutlar1 gostordikdo
soxsdo gorginlik, artiq “qacis yerinin” olmadig1 tossslirati yarana vo
ciddi slibholi hesab edilon soxs etdiyi cinayati etiraf eds bilor.

Onu da nozors almaq lazimdir ki, bu zaman oldo edilon ifadolor
tok basina siibut kimi ¢ixis etmomoalidir. Daha dogrusu onlarin tok
basina siibut hesab edilmasi bir ¢ox yanlisliglara sabab ola bilor. Bu
taktika faydali olsa da bir ¢cox sobabdon riskli hesab edilo bilor.
Ifadalorin bazi hallarda yanlis olmasi buna niimunadir. Homin ifada
noaticosinds digor siibutlara catmaq miimkiin olarsa, ifado md&tabor
hesab edilmalidir.

Asagida dindirms zamani reid taktikasinda istifado edilmoklo
sorgulama aparilmasi ilo bagl bir dialoga nozor yetirmok olar. Kor-
paya xasarat yetirmo cinayatindo siibhali hesab edilon usaq baxicisi
dindirmoys daxil edilmisdir. Bu zaman reid metodundan istifads edil-
mozdon ovval homin soxsin xarakterini vo iimumi molumatlar1 aldo
etmok tii¢lin miisahibo aparilmigdir:

- Oziiniizii bir ana olaraq neco doyarlondirirsiz?

- Oldugca yaxsiyam. Buna baxmayaraq sort xasiyyatliyom.

- Sizo tapsirilan va qulluq etdiyiniz korps haqqinda na deys bilor-
siz?

- O, c¢otin bir usaqdir. Homiso aglayirdi. Cox horokotds oldugu
ticlin badonindo xasarat izlori, gdyartilor omolo golirdi.

Miisahibo bitdikdon sonra artiq miistontiq homin goxsin horo-
katlori ilo usagin badoninds olan xosarstlor arasinda olagonin oldu-
gunu diisiiniir vo reid metodundan istifado etmoya baslayir. Bunun
ticiin is9 ilk moarholads oldugu kimi soxsa qarst ittiham irali siiriiliir vo
homin ittitham siibut edilir:
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- Usagin bodonindoki yaralar ilo bagli olaraq tibbi ekspertiza
aparilmigdir vo onun no zaman meydana goldiyi ilo bagli bir ¢ox
dolillorimiz var.

- Aydindir.

- Homin yaralar 24 saat orzindo meydana golibdir. Bu sobabdon
sizdon siibholonmoys osas vardir.

- Xeyr, mon homin vaxti orda deyildim.

- Bunu sizin elodiyinizdon kiminso siibholonmasi iigiin no sobob
ola bilor?

- Bilmiram. Yaqin ki, sor atirlar.

- Axi, siz homin vaxti orada olmusuz. Osabi oldugunuz vo usaq
agladigi ii¢lin ona qars1 zor totbiq etmisiz.

- Xeyr, bu yanligdir.

- Hamis1 dogrudur. Ciinki, slimizde kamera goriintiilori var.

Biitiin bu sohbatlorin naticosinda, cinayotdon yiiksok doracado
siibhali olan soxs kadarlonmaya baslayacaqdir. Bundan sonra miiston-
tiq daha yiingiil yanasma metoduna kegocokdir.

- Bilirom vicdan azab1 ¢okirsiz. Sizinds 6vladiniz var vo bunun
neco bir hal oldugunu yaxsi bilirsiz. Homin ozab he¢ zaman sizdon ol
¢okmoyacakdir. Onun tok yolu etiraf etmokdon kegir.

- Bali. Cinayati torotdiyimi etiraf edirom va s.

Uzun miiddat gedon bu dindirmade miistontiq soxsdo dorin gor-
ginlik yaratdi vo daha sonra onu rahatlagdirmaga c¢aligdi. Bunun
sayasinda slibhali soxs usaga xosarot yetirdiyini etiraf etdi.

d) Sokratik dindirmo metodu

Bu metod yunan filosofu Sokratin falsofi diisiinconi vo molu-
matlar1 sual verarok dyrotmo sistemidir. Oyrotmo dedikds, soxsin bey-
ninds hazir vaziyyatds olan fikirlorin dogru sokilds izah edilmasinin
tomin edilmasi basa diisiiliir. Ciinki, bazan insanlar comiyyatin gobul
etdiyi, 6z olds etdiyi fikirlori dogru olaraq gqabul edir. Buna baxma-
yaraq Ozl ilo homin masalo haqqinda danigdiqda, 6ziino suallar
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verdikdo, fikirlori haqqinda diisiinmasini tomin etdikds, aslindo bil-
diklorinin yanlis oldugu qonastine golir. Bu sobabdon Sokrat insanlara
bu tipli suallar vermokls onlarin analiz, sintez, diistinma, izah etma vo
s. bacariglarini ortaya ¢ixarirdi.

Bu metodun mogsadi ilo bagh bir misal ¢okmok olar. Masalan,
cinayoto sahid olmus soxs comiyyatdo yaranmus fikirlor osasinda digor
soxs hagqinda hiiquq miihafizo orqanlarina malumat vermoyi satqinliq
olaraq basa diislir. Buna baxmayaraq onun bu fikro golmosindo osas
sobab diisiinca yox, insanlarin qinaqglart vo ¢oxlugun goraridir. Lakin,
soxsa suallar verdikdo onun 6z fikrini analiz etmays imkan yaratmaq
olar. Naticods o, fikrinin dogru olmadigi gorarina galo bilor. Homin
soxs avvalki fikrindo qaldig1 miiddstds yalan danigsmaga meyilli olur.
Miistontiq onunla “yalan danismagq pis seydir, buna baxmayaraq bazi
hallarda oxlaqidir. Diisiiniirom ki, bir gsoxsi 0ldiirocok adama homin
soxsin yerini tohrif etmak yalan olsa da faydalidir. Bu zaman belo
natico ¢ixir ki, yalan danismaq xiisusi hallarda faydalidir. Bas sizin
fikrinizco yalan danigsmaq hansi hallarda faydalidir?” tipli sShbot
apara bilor. Ehtimal edilir ki, bunun naticosinds soxsin fikirlori daha
da piixtologsin.

Oslinds bu metoddan adoaton psixoloji va tibbi proseslords istifads
edilir. Buna baxmayaraq dindirmado istifade edilmasi do faydali ola
bilor. Buna sobab dindirme zaman verilon suallarin qurulusunun bu
metod zamani verilon suallara banzorliyi vo onlarin ¢atmaq istodiyi
mogsadin eyniliyidir. Dindirmo soxsdon daha dolgun, diizgiin malu-
matlarin oldo edilmosing, yeni hallarin vo digor istirakgilarin askar
edilmasing vo s. yonalmisdir. Bu mogsado ¢atmagq {i¢iin sokratik sor-
gulama metodundan istifads etmok tam mogsado uygun goriiniir.

Bu metod etik qaydalara uygun, oxlaqi vo giiclii montiq tolob edon
metoddur. Bu zaman heg bir macbur etmadon sdhbat gedo bilmoz. Har
iki torof arasinda yalniz “yumsaq” s6hbet gedir vo yaranan miibahisa
har iki torafin maragina sobob olur.
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Bu metoddan istifade zamani miistontiq qarsidaki soxsdon miioy-
yon moalumatlari birbasa olaraq istomok yerins forgli suallar vermoklo
onu moalumatlarin analizing, sintezina, doysrlondirmasing yonosldir. Bu
zaman ondan, suallar ilo bas veronlor ilo bagh fikirlorini, hisslorini,
davranislarin1 demasi istonilir. Bu marhoalods verilon suallar asason
aciq tipli suallar olur vo soxsin daha genis danigsmasini, daha ¢ox
analiz etmosini tomin edir. Ona “problem nadir”, “no qodor vaxtdir
zarargakirsiz”, “hadisoni daha ortafli danisa bilorsizmi”, “bu kimi
problemlorin yaranmasiin sababini node goriirsiiz” tipli suallar
verilir. Nozor etdikdo goriiniir ki, bu metod daha ¢ox ifadosi alinan
soxsin ifads etdiyi hor bir s6ziin doqgiqlosdirilmasi mogsadi do dasiyir.

Soxsa miioyyan bir sistem daxilinds suallar verilir. S6hbati asason
miistontiq bagladir vo yon verir. Soxs yeni hadisadon danisdiqda,
ovvalki yOniin monasi itorso miistontiq soxsin yeni verdiyi molu-
matlara yonalir vo ona uygun suallar verir. Bu zaman soxss “no, harda,
no zaman, kiminlo, neca” tipli ara suallar verilir. Soxs miistontiqo
“6ztimi glinahkar hiss edirom” dedikds miistontiq ona moalumati tam
olaraq soxsin dilindon oldo etmok {igiin (forziyalora asaslanmamagq
Uclin) “6ztimii glinahkar hiss edirom dedikds tam olaraq no demok
istayirsiz” tipli sual vermolidir. Malumat oldo etmok ii¢lin verilon
suallara soxsin iglotdiyi s6zlari izah etmoya, kegmisda bu kimi hallarin
bas verib-vermadiyi ilo alagodar molumat aldo etmoya yonoslon suallar
da daxildir. Soxs suallara cavab verdikdon sonra verdiyi cavab tokrar-
layaraq onu doqiqlosdirmak lazim golir.

Daha sonra analiz tipli suallardan istifado edilir. Bu zaman soxs
0z diisiincasi ila bag veranlori analiz etmaya baglayir. Miistontiq ona
“bu kimi diisiinco vo ya horokotlorinizi dostokloyon kimlor var?”,
“gdziinlizdon gagan hor hansi bir hal mévcuddurmu?”, “onun yerino
olsaz bu harokatlori niya edordiz?” va s. tipli suallar vera bilar.

On sonda is9, aldo edilon molumatlarin qiymatlondirilmasi mar-
holasi baslayir. Bu zaman soxsin ilk diisiincolori, fikirlori, ifadolori
dayarlondirilir. Miistontiq bu an ona baglanis suallari, “on son olaraq
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na demok istayirsiz?”, “son olaraq biitiin dediklorinizden farqli olaraq
hansi ifadani bildirmokls bizo daha ¢ox yardim ola bilorsiz?” va s. bu
tipli suallar vera bilor.

Asagida qisa tipli dialoq ilo bu metod vasitasils verilon suallardan
istifado etmoklos aparilan dindirmays niimuna gostormak olar.

-Bu hadisonin bas vermosi ilo bagli olaraq morhum ilo eyni
kiicads galan Ayxan adli goxsdon siibholonirom.

-Homin soxsdon siibholonmoniza sobab olan hansi amillor var?
(Miistontiqin verdiyi bu tipli sual malumat alda etmaya yonalmis
sualdir)

-Onlar arasinda miitomadi olaraq problemlor yaranirdi.

-Demali, onlar arasinda problemlorin oldugunu diisiiniirsiiz?
(MUtantiqin verdiyi bu tipli sual soxsin verdiyi malumati daqiq-
lasdirmaya yonalmisdir)

-Bali.

-On son na zaman onlar arasinda bu tipli problemlorin yarandigi
ilo rastlasmusi1z? (Miistantigin verdiyi bu tipli sual soxsin ke¢misda bas
veran malumati alda etmaya yonalmisdir)

-Moarhumun 6ldiiyii giindon bir giin avval.

-Homin miibahisa ilo soxsin 6liimii arasinda oalagonin oldugunu
diistinlirstizmii? (Miistontiqin verdiyi bu tipli sual malumat alda
etmaya yonalmisdir)

-Bali.

-Homin miibahiso ilo soxsin Oliimii arasinda niys bir slagonin
oldugunu diisiiniirstiz? vo s. (Miistantiqin verdiyi bu tipli sual analiz
maqsadi dastyir)
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3.3. Dindirmada emosional muhit

Insanlar1 digor canlilardan forglondiran on mihim xususiyyat-
lardon biri onun yiiksok doracads hiss vo emosiyalara malik olmasidir.
Butin bunlar sayssinds, insanda giindslik gobul etdiyi informa-
siyalarin rolu ilo oshvalinda miiayyan dayisikliklor yaranmaga baslayir.
Homin alinan informasiyalara qarsi insanlar miiayyan reaksiya gosto-
rirlor. Homin reaksiyalar iso 0zliylinds hisslor, emosiyalar adlanan
psixi proses hesab edilir. Olbatto bu informasiyalar1 gobul edan insan-
larin xUsusiyyatlorindon asili olaraq onlarin gostordiklori reaksiyalar
da bir-birindan farglonir. Bazi insanlar cari vaziyystds aldigi infor-
masiyan1 kegmisda tocriibs etdiyi lglin tokrar informasiya ona gicli
tosir etmoya do bilor. Belaliklo, emosiya insanin tocriibasinin hissi
olaraq geabul edilmasi kimi basa diisiils bilar.

Fikrimizca, muayyan foaliyyatlor ilo masgul olarkon, xlisuson doa
dindirmo zamani miiayyan godor emosionallig, tasir ediciliyi artir-
maq lazimdir. Formal horakatlordon konar qagmagq, daha dogrusu onu
mahiyyati Uzrs hoyata kecirmok cinayat prosesinin, xtisusan do mioy-
yan istintaq harakatlarinin somaraliliyini artira bilar.

Kriminalistik odobiyyata nozor etdikds, dindirma zamani miix-
tolif tosir tisullarindan istifads edildiyinin sahidi oluruq. Bu yarim fasil
ila alagali olan metod iss emosional tasir tisullaridir. Emosional tasir
tisullart igarisinda, soxsda samimi etiraf vo pesmangiliq hissinin oya-
dilmasi, dindirilon soxsin soXsiyyatinin misbat toroflorins tosir edil-
mosi tisulunun istifade edilmasinin sahidi olurug®. Bu da emosional
mithitin yaradilmasinin shamiyyastli oldugunu gostorir. Emosional
miihit yaratmagqla liizumsuz vaxtin getmosinin qarsisini almagq, tohrif
edilmis ifadalori ifsa etmok Vo ya cinayat ilo bagli yeni hallar1 askara
¢ixarmaq miimkiin ola bilar.

Dindirma istintaq hoarokati zamani1 emosional miihitin yaradilma-
sina misal olaraq sahidin yalan ifado vermasina gbra cinayat masu-

48 Benxun P.C. Kpumunanucmuxa. M, 1986, soh 294-295
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liyyati barasindo xobordar edilmasini gostarmok olar. Bu harokot
formal olaraq edilmamali, mutloq sokilds tasir edici torzds izah edil-
molidir. Adston, sahidin xobardar edilmosi voragq Uzarinds imza
atmasi ilo hoyata kegcirilir. Fikrimizca, hamin masuliyyat barada
molumati oxuyan insanlarin ondan tasirlonma ehtimali ¢ox azdir. Bu
sababdon homin masuliyyat barods soxso 2-5 doqige intervalinda,
emosional torzds, bitln incaliklorina gadar izah verilmalidir. ©gor
soXs bu xabardarliga mohal qoymaz vs yalan danisarsa onun mosu-
liyyoti hekaya tipli izah edilmalidir. Masalon, agar soxs bu harokata
gOro azadligdan mohrum olacagsa hamin mohrumiyyatin 6zin(n,
ailasinin va s. hoyatinda no kimi doyisikliklor yaradacagi, hansi
hiquglarinin mohdudlasdirilacagi, ailesindon konar galacagi, xiisuson
do bu zaman ailasinin kegiracayi hisslar, soxsin noticads alds edacayi
ziyanlar vs s. izah edilmolidir. Bunlar barssindo danisarkon ifads
veran goxso ifads veracayi toqdirds alds edacayi faydanin, yalan ifado
verdiyi zaman olds edacayi ziyandan artiq oldugu inandirilmalidir.

Dindirmani hayata kegiron bir negco mistantigin tacriibasina nozor
etdikds sahidi olduq ki, onlar masuliyyat masalasinin diizgiin sokilds
izah edilmasinin fargina varmis vo bunun sayasinds yalan ifadslorin
qarsisini ala bilmisdir. Belo ki, manimsoma harokati ilo agilmis cina-
yat isinda siibhali soxs kimi dovat edilmis va butln ittihami tizarindoan
atmaga calisan goxs, cinayat prosesinin middotini uzatmaga caligsa
da, bu metod sayssinds sonda qorxmus, narahat olmus va togsirini
boynuna almigdir.

Biitiin bunlar1 yazmaqla xiisusi olaraq vurgulamaq istodiyimiz
usul aslinds “hekays anlatma” taktikasidir. Hekayo anlatma (story tel-
ling) metodu 6zlinds miisyyan emosional ¢alarlar1 oks etdirir. Bels ki,
onun sayasinds ham qarsidak: soxs ilo misbat, etik Uinsiyyat qurmag,
hom do hiiqug mihafiza organlar1 ilo amokdasliq etmasini tomin
etmok mumkiin ola bilor. Bu taktika dinamik oldugu iiglin soraitdon
asil1 olaraq doyisir. Bu sabobdon onunla bagl konkret olaraq hekayo
ndmunolari géstarmak bir gadar bizim tgun ¢atindir.
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Hekays anlatma metodunun miisyyon qaydalar1 vardir. Hekaya
danisan zaman miitlag olarag soxsin emosiyalarina, hisslarina Unvan-
lanmag, tesir etmak lazimdir. Bunun sayasinds subyekti ifada, moalu-
mat vermays hovaslondirmaok muimkiindir. Hekays quran zaman
tacrubalaras, avval bas vermis cinayat islorina vo onlarin istintaqina,
homin proseslords bas vermis tosir edici hadisalora miraciot etmok
olar. Hekayanin tam olaraq hoagigsti oks etdirmasi mihiim deyil v bu
zaman muxtalif metaforalara mdiraciot etmok faydali ola bilar.
Danigilan hekaya subyektin hisslarina tasir etmali, onun xayal alomini
“qiciglandirmalidir”. Bundan alava hekays danisan zaman dindirilan
soxs ilo diizgln psixoloji kontakt qurulmali, empatiya bacarigindan
istifado edilmali, mikfo ifads vo jestloro digget edilmali (subyektin
g06zlina baxmag maslahatdir), hamginin diizgiin va yerinds isladilmali,
on asasi isa UNsiyyat somimi olmalidir. Miistontiq dindirms zamana,
hekays danisma metodundan istifado etmok gorarina goaldikdo, dindi-
rilon soxse no danigmali oldugunu miiayyan etmalidir. Digor mihim
mosala isa dindirilon soxsin xarakterinin miayyan edilmasidir ki, nati-
codo mistantiq hansi tip mévzunun, hekayanin subyekta tasir eda bilos-
coyini askar edo bilsin. Danigilan hekayo qisa olmali vo natico hissasi
catdirilmaq istanilon masalonin 6tirilmasina xidmat etmolidir. Mis-
tontiq Unsiyyst zamani ifads vo s6zlori arasinda 2-4 saniyslik fasilalor
goya bilor. Fasilolorin qoyulmasi, onun mévzuya hakim oldugunu
g0stormoys, subyektin dincalmosing, diggsti yayman subyektin diq-
gotinin mustontigin Uzarino qayitmasina, hekaysnin daha tasirli va
intonasiyali olmasina, subyektin tasir edon hekayanin tosiri altinda
uzun middst qalmasma (tasir etdiyini gordiikda, bir gadar susmaq va
diistinmayina imkan yaratmaq lazimdir) sabab ola bilar.
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3.4. Alibinin yoxlanilmasi

I Latin sozii olan alibi, “basqga bir yerdo olma” monasina golir.
Alibi cinayotdon siibholi olan soxsin cinayot toradilon vaxti basqa
yerdo oldugunu gostorarok, 6zliniin glinahsiz oldugunu isbat etmoyo
calismasina deyilir.

AR CPM-da siibutlarin arasinda alibi gosterilmomisdir. Fikrimiz-
co alibi tokbagina siibut hesab edilo bilmaz. Ciinki, alibi 6z 6zliiyiinde
stibut deyil. ©Ogor alibi fakt1 varsa, o da siibut olunmalidir. Alibinin
siibut olunmas1 ti¢clin maddi siibutlar, sonadlor, ifadolor, ekspert roy-
lori, video goriintiilor vo s. istifads edilo bilor. Homin gostarilon ele-
mentlor iso CPM-da siibut olaraq qobul edilir. Bunlara asason, alibinin
stibut hesab edilmasi li¢iin CPM-do mdvcud olan siibutlarin agkar edil-
mosi lazim olduguna vo tokbasina siibut rolunu oynamadigina gors
(¢tinki, onu da stibut etmak lazimdur) subut hesab edils bilmoz.

Ingiltoronin “Cinayet islori iizro adalot miihakimasi haqqinda”
1967-ci il 26 iyul tarixli Qanununda gostorilirdi — Alibi elo bir
voziyyatdir ki, bu vaziyyatdo togsirlondirilon goxs miioyyon vaxtda
miioyyan rayonun har hansi bir yerinds oldugu ii¢iin o, cinayast yerindo
ola bilmazdi vo ya buna ¢ox az ehtimal var. Bu baximdan, alibi iroli
sliron §oxs ogar cinayat toradilon zaman oldugu yeri konkret olaraq
gbstormozdisa, bu alibi gabul olunmurdu. Qanun homginin, alibinin
stibuta yetirilmasi prosedurunu da miiayyanlasdirirdi — ailibinin subut
olunma vasitasi kimi sahid ifadslori ¢ixis etmolidir, togsirlondirilon
$oxs vo onun miidafiagisi yalniz mohkomonin xiisusi qorar1 9sasinda
alibi ilo bagl siibutlar toqdim edo bilor*.

Kriminalistikada alibiys dair bu kateqoriyalar forqlondirilir: Tam
alibi zamani cinayatin icrasinda soxsin fiziki istirak etmok imkani
demak olar ki, olmur. Qismon alibi soxsin togsirli sayilmasini istisna
etmir, ¢ilinki, onun miioyyan bir yerds qalmasi vo vaxti haqqinda

49 [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miiayyan edilmosinin prosessual va
taktiki xiisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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molumat kifayot godor inandirici deyil. Bacarigli alibi iso avvolcodon
hazirlanmis vo uydurma faktlar (sahidlorin ilkin hazirligi, saxta
sonadlar) asasinda meydana golon alibidir™.

Bundan olavo omokdar hiiqugsiinas miiollim ipok Abbasova
X.Svagerlo istinad edorak alibinin 3 ndviinlin oldugunu gostarir.
Bunlara klassik alibi (bu zaman saxs cinayat toradilon vaxt basqa
yverda oldugunu gostarir), Kegid alibi (cinayat toradilon zaman sub-
vekt hadisa yerinds va ya ona yaxin yerda olub, amma cinayati o
toratmayib), manavi alibi (subyektin miiayyan soxsi keyfiyyatlori,
manavi ruhiyyasina va s. istinad edilorak onun cinayati toratmadiyinin
gostorilmasi) aid edilir.

Alibinin mahiyyastini anlamaq {i¢iin asagidaki misali gostormoak
miimkiindiir. Hadiso yerindo cinayati toratdiyi vaxt askar edilmoyon
soxs alibidon istifado etmok imkanina malikdir. Bu bazon haqiqati
gostorar, bozan isa planlt sokildo qurula bilor. Soxsin 6z evinds hoyat
yoldasimi oldiirdiiyii ilo bagl siibholor yaranir. Hadiso yerino baxis
zamani, cinayat aloti olan bisagin {izorindon soxsin al-barmaq izlori
askar edilir. Bu soxsin cinayati torotdiyini gdostoron tutarl siibutdur.
Dindirmo zamani $oxs hamin barmaq izlorin bicagin iizerindo olma
sobabini izah edorkon deyir ki, "homin bicaq moatbox bisagidir vo
ondan miitomadi olaraq istifado edirom, bu sobabdon {izorinds barmaq
izim tapila bilor". Soxsin barmagq izinin tapilmasi sababini izah etdik-
don sonra is9, hadiso téradilon vaxt forqli yerds oldugunu deyir. Hadi-
sonin toradilmo vaxti, 6lmiis soxsin milayinasi zamani toxmini olaraq
miioyyon edilir. Soxs bu zaman alibidon istifads etdiyi vo onun dogru-
lugu tosdiq edildiyi {i¢iin cinayst masuliyyatino colb edilmir. Bunun
liciin soxsa homin anda restoranda oldugunu gostoron kamera goriin-
tiillori kdmak olur.

Il Alibi ifadonin bir ndviidiir. Bu sobabdon soxs yalan ifads vers
bilor. Buna goro do digor ifadslor kimi soxsin alibisi do siibut olun-

50 Cinayat hiiqugunda alibi. https://benefisiar.org/muollif-yazilari/18462/cinayat-huqu-
qunda-alibi.html
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malidir. Bu sababdan oldugu yer ilo hadiss yeri arasinda olan masa-
fonin uzunlugu, soxsin basqa yerdo oldugunu siibut edon sonadlor,
kamera goriintiilori vo s. malumatlarin mévcudlugu onun dediyini tos-
diq eds bilor. Bu zaman saatin ne¢o oldugunu da arasdirmaq miihiim-
diir. Ciinki, soxsin oldugunu bildirdiyi yer ilo cinaystin téradildiyi yer
arasinda mosafo ¢ox ola vo soxsin oldugunu bildirdiyi yerdo miioyyon
miiddat ola bilor ki, onun hadiso yerino golib yenidon basga yera
gayitmasi miimkiin olmasin.

Bacariqli alibinin yaradilmasi xiisusi “bacariq” toloeb edir vo
adoton sonadlor vasitesilo edilir. Bununla bagl ipok Abbasovanin 6z
kitabinda verdiyi bir niimunani gostara bilorik — togsirlondirilon goxs
ittthami inkar edorok, cinayat vaxti kinoteatrda oldugunu soyloyir.
Hoqigoton do onda bilet olub vo o, bileti miistontiqo toqdim edir,
filmin siijet xottini doqiqliklo danisir. Lakin, he¢ kas togsirlondirilon
soxsin kinoteatrda oldugunu homin faktlar osasinda siibut eds bilmoz.
Ciinki, soxs filmo avvallords baxa bilar, avval baxdigi ligiin rahatliqla
filmin sujet xattini tosvir eds bilor. Bundan slava subyekt bileti qabag-
cadan yalan alibi irali stirmok moagsadilo do almis ola bilor.

Alibi barads danmisarkon belo bir sual ortaya ¢ixir — alibi faktini
kim siibut etmalidir? Togsirlondirilon goxsin cinayat toradilon zaman
basga yerdo oldugunu bildirmasi, alibi faktinin ortaya c¢ixmasidir.
Dediyimiz kimi bu fakt 6zliiylindo siibut hesab edilmir va siibut
edilmolidir. Homin faktin siibut edilmosi iso miistontiqin iizorino
diistir. Clinki, togsirsizlik prezumpsiyasinin toloblorine gore togsirlon-
dirilon soxs 0z togsirsizliyini siibuta yetirmaya borclu deyil va togsirin
stibuta yetirilmasi ittiham torofinin vozifasidir. Belaliklo, alibi ilk
baxigdan istintaq tigiin ¢otinlik yaradan bir faktdir ki, onun tokzib vo
ya tosdiq edilmosi kimi ¢otin vozifs, alibi fakti ortaya ¢ixdigr andan
itttham torofi iizorinds vozifa kimi yaranir.

Alibinin subuta yetirilmasi vozifosinin itttham torofi iizerindo
yaranmas1 o demok deyil ki, bu zaman togsirli vo ya diger soxslorin
vozifasi, mosuliyyati olmasm. Ik 6nca soxsin cinayat masuliyyati ilo
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bagli onu deys bilorik ki, subyektin hadiso yerindo olmamasi onun
cinayat torotmadiyino doalalat etmir. Ciinki, bu zaman subyekt toski-
lat¢1 rolunda ¢ixis edo vo ya cinayati uzaqdan térads bilor (kiber-
cinayatlari buna niimuna gostarmak olar). Digor masuliyyat mosolosi
ondan ibaratdir ki, agor soxs gosdon yalan alibi qurarsa, digar cinayoti
gizladarso, istintaq orqaninin isinad har hansi bir formada mane olarsa,
yalan ifado verorso vo ya saxta sonodlor hazirlayarsa bu zaman onun
barasinda cinayst mosuliyyati yarana bilor. Bu sobobdon miistontiq bu
kimi alibilor irali siirtilorkon, saxsin mosuliyyat barads xabardar edil-
mosini tomin etmolidir ki, noticods soxsdo miioyyon qorxu yarana
bilsin.

Bundan olavo hor bir cinayat barssindo alibiys istinad etmok
miimkiin deyil. Bunu nozars alaraq miistontiq ilk basdan alibinin saxta
oldugunu anlaya bilor. Bozi cinayatlor vardir ki, onlarin torkib ele-
menti kimi goxsin miioyyon yerds olmasi sort hesab edilir, onlar bars-
sindo alibinin iroli siirlilmasi miimkiin deyil. Buna misal kimi
azadligdan mohrum etms vo ya habs yerindon, yaxud miihafizo
altindan qagma, bile-bilo adalotsiz hokm, gotnama, gorardan vo qorar
¢ixarma, bilo-bilo yalan ifado verms vo s. bu tip cinayatlor gdstorilo
bilor. Buna baxmayaraq adam 6ldiirms, doymo, riisvet ilo alagodar
cinayatlor vo s. bu tip cinayatlords alibi irali siiriilo biler. Beloliklo,
alibi yalniz o cinayatlor iizro irali siiriilo vo yoxlanila bilor ki, homin
cinayatin bas verma soraiti cinayst ganununda torkib olamoti kimi
nozords tutulmus zaman vo ya mokanla sortlondirilmis olmasin®?.

Alibinin yaradilmasi he¢ do homiso siibhali goxsin xeyrino tam
olaraq sorh edilmir. Belos ki, cinayot zamani hadiso yerindo soxsin
olmamasi fakti halo onun amolds istirak etmomosi demok deyil. Bu
hala daha ¢ox qrup cinayatlori fonunda rast golino bilor: hadise
yerindon ¢ox uzaqda olan soxs birbasa toskilatci, togobbiiskar vo s.
kimi ¢ix1s eds bilor. Miiasir qlobal dovrds cinayetkarlarin “silahlar1”

St [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miiayyan edilmasinin prosessual va
taktiki xiisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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olan miiasir texniki vasitolor, radiotelefon rabitolori, cinayatin yerin-
don konarda olmasina baxmayaraq, cinayot amolinin aktiv idars olun-
masini tomin etmok U¢Un cinayotin togkilat¢isina miioyyon imkanlar
toqdim edir?.

Alibi bir godor istintaga ¢atinlik yaradan, “riskli” bir haldir.
Vakillor vo ya digor vozifali soxslor soxsin basqa yerds oldugunu saxta
sonadlar ilo hazirlaya bilar ki, bu da aslinds giinahkar olan bir soxsin
borast almasina sobob olar. Soxsin alibisini yoxlamaq ii¢lin video
goriintiilor, qobzlar, sahid ifadslori, sokillor (telefon sakillari), intetnet
[IP-si vo s. molumatlar olmalidir. Bunlarin bozilorini saxtalasdirmaq
miimkiindiir. Adaton bunlar igorindo on rahat saxtalagsdirmaq miimkiin
olan element sonadlordir. Bu sobabdon sonad siibut kimi gostorilon
zaman $oxsin sonadi, qabzi sldo etdiyi obyektds olan video goriintii-
lorini do aldo etmok lazimdir. Video goriintiilor digoarlorina nisbatdo
cotin saxtalagdirilan vo saxtalasdirildigda da askar edilo bilon molu-
matlardir.

Sahidlorin va goxsin alibi ilo bagl verdiyi ifadonin dogrulugunu
da dindirms zamani miloyyon etmok olar. Bunun iigiin iso “qeyri-
verbal horokatlor” foslindo bohs edilon qaydalardan istifado etmok
miimkiindiir. Soxsin basqa yerds oldugunu bildiron sahidlor varsa,
homin sahidlorin soxs ilo olagesi olmayan soxslorden se¢ilmosi daha
faydalidir. Soxsi maraq onlarin yalan ifade vermasina sabab ola bilar.
Masalon, ails iizvlorinin, yaxin dost vo qgohumlarin yalan ifads vers
bilocayi tligiin onlarin homin an orada olduglart vo soxsi hoqigoaton
gordiiyl do siibut olunmalidir. Bundan slavo subyekt alibi irali siiron
zaman digor soxslorin kdmayindan istifads edirsa, yoni cinayat toro-
dilon zaman onlarin yaninda oldugunu bildirirss, miitlaq olaraq homin
soxslorin dindirilmasi hayata kegirilmali, onlarin homin miiddot orzin-
do harada oldugu miioyyon edilmoalidir. Bu zaman kdmoyindon
istifado edilon digor soxsi tez bir zamanda, toroflor arasinda razilagma

52 Cinayat hiiqugunda alibi. https://benefisiar.org/muollif-yazilari/18462/cinayat-huqu-
qunda-alibi.html
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olmadan dindirilmasi lazimdir. ©gar subyekt ilo diger soxs arasinda
razilagmanin olduguna siibhalor varsa bu zaman mesajlar vo ya telefon
zonglori do yoxlanila bilor. Belolikls, alibisi yoxlanilan soxsin din-
dirilmasi zamani, digor dindirilmali olan soxslorin dairasi, yani sub-
yektin razilaga bilocoyi digor soxslor ilo olagosi aydinlagdirilmalidir.
Homin soxslorin dairasine yalniz subyektin razilasdigina asash siib-
holor yaranan soxslor deyil, hom do subyektin alibi irali slirmosino
sobab olan mokan vo zamanda olan soxslor do aiddir.

Soxsin cinayat toradildiyi giiniin atrafinda olan bir neca giinde
(cinayat toradildiyi giindan bir-iki giin avval va sonra) na islo mosgul
oldugunu sorusmaq moslohat goriiliir. Bu zaman adoton xtisusi giinlor
soxsin yaddasinda daha otrafli galir. Bunun naticosindo do homin
giiniin hans1 sababdon onun yaddasinda bels daqiqlikls qaldigini arag-
dirmaq lazimdir. Digor taktika iso soxsdon danisdigi hadisoni tors
zamanda danigmasinin istonilmosidir. Naticado agor o danigdiginm
uydurubsa, sistemli olaraq daniga bilmoyacak. Soxsin gostordiklori
sahidlori do dindirmok lazimdir. Adston yalan danisan insanlar sahid-
larin yerini gostordikds onlarin xarici 6lkads olduglarini bildirirlor. Bu
bozon dogru olsa da ¢ox vaxt yalana isaradir. Onlar elo fikirlosirlor ki,
dovlat orqanlarinin amokdaslart xaricds olan insanlar1 tapa bilmozlor.
Lakin, bunun bels olmadigina inandirilsalar dindirilon soxsda gorgin-
lik yaranacaq vo giiman olunur ki, dogru ifade veracokdir.

Subyektin alibisini yoxlayan zaman Gmumi kriminalistik taktika-
lardan da istifado edilmalidir. Dindirma zamani subyektin alibi ilo
bagl islotdiyi hor bir ifade miistontiq {li¢iin yeni arasdirma obyekti
yarada vo alibinin yoxlanilmasini asanlagdirmaga xidmot eds bilor. Bu
sababdan dindirma zamani miitlaq olaraq subyektin daha ¢cox molumat
vermoasi tomin edilmoalidir. Bunun iigiin tokrar, alavo dindirmo do
aparila bilor. ilkin dindirmo zamani alibini inkar edon miioyyan siibut-
larin agkar edilmasi va tokrar, slave dindirma zamani ¢arpaz dindirma
metodundan istifado etmakla, subyektin togsirini etiraf etmasine vo 6z
irali siirdilyii alibini inkar etmasina gorait yaratmaq olar.
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3.5. Video-konfrans alaqs vasitasilo dindirmo

I Video-konfrans slage vasitasilo dindirmo hom zorurat, hom do
elmi-texniki inkisaf noticosindo formalasmis yeni bir metod, tocrii-
badir. Bu metod distant, moasafodon, video-konfrans slaqo vasitasilo
dindirms adi altinda géstarilmisdir. CPM-ds bu proses video-konfrans
olaqo vasitasilo dindirma olaraq adlandirilmisdir. Umumiyyatla video-
konfrans olaqo dedikdo, iki vo ya daha ¢ox insan arasinda yaranan vo
onlarin oldugu yerdon, mosafodon asili olmayaraq sanki, eyni miihitdo
qurulan tinsiyyat formasi basa diisiiliir.

AR CPM-ds cinayat miihakima icraatinin video-konfrans slago
vasitosilo apartlmasinin osaslari, sortlori gostorilmisdir. Umumiyyatlo
cinayot mithakima icraatinda prosessual horokatlorin video-konfrans
olaqo vasitasilo hoyata kec¢irilmosinin samil oldugu soxslora siibhali vo
ya togsirlondirilon soxs, miilki iddiac1, miilki cavabdeh, zaror ¢okmis
$9xs, zarar ¢okmis soxsin vo togsirlondirilon soxsin hiiquqi varisi, xii-
susi ittthamg1, onlarin qanuni niimayandalori vo niimayandaslari, hiiqu-
qi soxsin niimayandosi, sahid, ekspert, miitoxassis, torciimag¢i vo moh-
kum aiddir.

Homin soxslor barasinds video-konfrans olaqo vasitasilo proses-
sual horokatlorin aparilmasi iiclin asaslara, homin goxslorin hayat vo
saglamlig1 tiglin real tohdidlor oldugu zaman onlarin tohliikesizliyinin
tomin edilmosi vo onlara konar tosirlorin qarsisinin alinmasi zarurati;
sohhati ilo bagli problemloar (fikrimizca bu halda birbasa olaraq din-
dirma daha faydali ola bilor); homin soxslorin (tagsirlondirilon saxs
va ya mahkum istisna) lizrlii sobobdon icraatda istirak edo bilmomosi;
tobii vo ya texnogen qozalar, epidemiya, fovgolado voziyyot vo ya
qarsisialinmaz qiivvonin tosiri naticasindo homin soxslorin icraatda
istirak eds bilmamasi; yetkinlik yasina catmayan soxsin menafeyinin
gorunmasi zoruratinin olmast hallar1 aiddir.

Qazaxistan Respublikasinin Cinayat Prosessual Macallosinin
213-cii maddesine goéro soxslorin video-konfrans slags vasitasilo
dindirilmasi {i¢iin osaslara soxsin sohhatine vo ya digor {izrlii sobabloro
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gora cinayat isinin aragdirildigl (baxildigi) yerdaki cinayat prosesini
aparan orqana golo bilmomasi; soxsin tohliikosizliyinin tomin edil-
maosi zorurati; yetkinlik yagina ¢catmayan sahidin vo ya zoror¢okonin
dindirilmasi; ibtidai istintaqin, mohkomo icraatinin miiddstloring ria-
yot olunmasimin tomin edilmosi zorurati; dindirmonin ¢otin vo ya
lazimsiz xorclorlo bagli olacagina inanmaga osas veran sobablorin
moveudlugu aiddir. GoOrlnduyd kimi burada AR CPM-don forqli
olaraq ibtidai istintaqin, mohkomao icraatinin miiddstlorins riayot olun-
masinin tomin edilmasi zorurati yarandiqda videokonfrans alaqo siste-
mindon istifads edilmokls dindirmo imkanlarina yer verilmisdir. Hotta
orada soxsin tohliikosizliyi tomin etmok moqsadi ilo 6z xahisi ilo onun
taninmasi istisna olmaqla, xarici goriiniisii vo sosi doyisdirilmoklo
video-konfrans alags vasitasilo dindirilma imkaninin olduguda goste-
rilir (fikrimizca, iiziin vo ya sasin dayisdirilmasi dindirma istintaq
harakatinin keyfiyyatina zarar vura bilar).

Ukraynanin Cinayat Prosessual Macallosindo iso bu masalo
middatlors riayst olunmasi deyil, ibtidai istintaqin siiratli aparilmasi
zorurati adi altinda gostorilir. Bundan slave orada hom do, ganunda
nazards tutulmayan, lakin bu sistemdon istifads edilmasi ii¢iin sobab-
lor olduqgda, digor hallarda da videokonfrans olago sistemindon istifa-
ds edilmakls dindirmays icazs verilir.

Ibtidai arasdirma zamani videokonfrans olago sistemindon isti-
fads edilmoklo dindirilma miistontiqin vo ya ibtidai aragdirmaya pro-
sessual rohbarliyi hoyata keciron prokurorun oasaslandirilmis gorari ilo
hoyata kecirilir. Bundan olavo dindirilocok soxslor dindirmanin video-
konfrans olago sistemindon istifado edilmoklo kecirilmasi barado
vasatat vera bilarlor. Lakin, onlarin bu tisulla dindirilmasi yenidon bir-
basa olaraq (standart gaydada) dindirilmasins mane olmur.

Soxsin bu lisulla dindirilmasi barads gorar qobul etmis miistontiq
va ya ibtidai aragdirmaya prosessual rohbarliyi hoyata kegiron proku-
ror dindirmonin videokonfrans oslaqo sistemindon istifado edilmoklo
hoyata keg¢irilmasi barads qorarin icrasinin togkil edilmasini homin
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soxslorin oldugu yer {izro miistantiqo v ya tohqgiqat orqaninin omak-
dasina, azadligdan mahrum etma va ya habs yerlorindoe saxlanilan goxs
barasinds hobs va ya cozagokmao yerinin miidriyyating, harbi qullugcu
barasinds iso komandanliga hovalo edir. Hovalo edilon soxs iso 6z
ndvbosindo onlar1 yanina ¢agirir vo ya onun oldugu yers gedir. Ogor
dindirilmali olan soxslor Azarbaycan Respublikasinin hiidudlarindan
konarda olarsa bu halda miistontiq, ibtidai aragdirmaya prosessual
rohborliyi hoyata kegiron prokuror vo ya mohkomonin qobul etdiyi
gorar1 icra olunmasi ii¢lin hiiquqi yardimin gostorilmasi qaydasinda
xarici dovlstin miivafiq dovlet qurumuna gondarilir.

Il Soxslorin dindirilmasinin video-konfrans olago vasitasilo apa-
rilmast maddi resurslara qonast edilmasing, insanlarin tohliikosiz-
liyinin gorunmasina, cinayat prosessinin arasi kosilmodon davam
etdirilmosino vo s. komok eds bilor. Video-konfrans slaqge vasitosilo
dindirms no qgodor faydali olsa da, dindirilon soxslorde bas veron
doyisikliklorin (davranislarin incaliklori, emosional vaziyyati va s.)
oyani dindirmads oldugu kimi basa diisiilmomasi riskini fikrimizca,
onun qusuru hesab etmok olar. Buna baxmayaraq hor zaman soxsdo
bas veron doyisiklorin dindirmads alinan ifadolorin métabor-liyine
tosiri olmadigini da nozors almaq lazimdir. Mobil telefon danisig
zaman informasiya axini saslo, oyani iinsiyyot zamani demok olar
butln duygu tizvlori vasitosils, video-goriintiilii iinsiyyot zamani hom
g0zlo, hom da saslo informasiyanin gobul vo xaric edilmasi bas tutur
ki, bu da onu canli iinsiyysto yaxinlagdirir. Lakin, yeno do oyani
dindirmoni tam olaraq avaz eds bilmoz. Bundan slavo video-konfrans
alags vasitasilo dindirma zamani psixoloji kontakta zorar days bilar.

Video-konfrans olaqo vasitosilo dindirmo biitiin faydalarina
baxmayaraq tam olaraq ayani dindirmonin “yerini” tuta bilmoz. Ciin-
ki, ifadslorin motabarliyi yalniz soxsin dediyi so6zlordon deyil, hom do
onun harakatlorindon asilidir. Bu sababdon miiayyen risklori nozars
alaraq soxsin siibuti shamiyyat dasiyan ifadslorinin siibut qismindo
gabul edilmomasinin torafdar1 olmaga bir qodor liizum yaranir. Buna
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baxmayaraq miioyyon tisullardan istifado edorok, miimkiin qoder
batiin bu risklori aradan qaldirmaga calismaq lazimdir. Dindirma
zamani $axsin nainki tiziiniin, hom da biitiin badaninin (a/, boyun va s)
aydin sokildo miisahido edilmasinoe ehtiyac vardir. Bundan slavo sos
vo goriintii aydin sokilde goriilmali vo esidilmalidir. Internet siiratinin
vo texniki avadanliglarin zsifliyi iinsiyyotdo qiisurlar yarada bilar ki,
bu da 6z ndvbosinde dindirmoe zamani alds edilon malumatlarin mote-
barliyinoe boyiik zorar vura bilor. Fikrimizca, soxsin oldugu otaq xiisusi
olaraq yaradilmali, idaralords toskil edilmalidir. Bolks do video-kon-
frans olago vasitosilo dindirmo zamani homin soxsin qarsisinda vozi-
foli soxsin oylagsmasinin da faydasi ola bilar ki, bu da bir qodar ayani
dindirma tosiri yarada bilor. Oslinda, video-konfrans slags vasitoasilo
dindirms prosesi iki miixtalif yer arasinda hayata keg¢irildiyi ti¢lin hor
iki torofdo miitoxassisin olmasi faydali ola bilor vo homin miitoxas-
sislor obyektiv olmali, hor hans1 soxsi maragi olmamalidir.

Soxsin mimika va jestlori rahat miisahido edils bildikdon sonra
mioyyan texniki avandanliglar ilo soxsin mimikalarindan, sasinden
daha doqiq molumat oldo etmok miimkiindiir. Buna baxmayaraq
yaradilmis miioyyon texniki avadanliglar bu prosesin daha rahat vo
daqiq aparilmasina yardim eds bilar. Belo Ki, video-konfrans dindirma
zamant alds edilon video goriintiilordon istifads etmakls, yenidon izle-
maklo vo programlarin da kdmoyindon yararlanmagla soxsin sosindo,
jest vo mimikasinda olan doyisikliklori miioyyon eds vo ifadolorin
motabarliyi barado miioyyon naticoys golino bilor. Homin program
tominatlarindan biri LVA (Layered Voice Analysis) sirkatinin inkigaf
etdirdiyi vo tokmillogdirdiyi texnologiyadir. O asason saslori analiz
edir vo poligrafin funksiyalarini tokmillogdirmays xidmat edir.

Yuxarida, ganuna asason (AR CPM) mosafadon dindirmonin apa-
rilmasi tiglin mévcud olmali asaslara toxunuldu. Homin asaslara nozor
etdikdo diisiiniiriik ki, onlar he¢ do homiss oyani sokildo dindirmonin
hoyata kegirilmasine manes yaratmir. Video-konfrans slaqo vasite-
silo dindirmonin kegirilmasinin vozifali soxslorin hiiququ (vazifasi
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deyil) olmasi1 bir daha bunu siibut edir. Bazi 6lkalords bunun vazifs
olaraq miioyyon edilmosi fikrimizco, dogru addim hesab edilmomo-
lidir. Soxslari ayani sokilds dindirmok miimkiindiirss, video-konfrans
olago vasitasilo dindirmoadon uzaq olmaq lazimdi. Xarici dovlatin ora-
zisindo olan soxs barasindo dindirmoenin aparilmasi {i¢iin hiiquqi
yardimin alinmasi daha faydali ola biler.

Video-konfrans dindirma zamani texnoloji avadanliglar nazas
olmamali, dindirmays baslamazdan oavval toraflor arasinda yoxlanis
liclin olago yaradilmali, goriintli vo sas keyfiyyati yiiksok soviyyoado
olmal, internet siirati yiiksok olmali vo s. qaydalara omal edilmalidir.
Bundan slava fikrimizes, dindirmo prosesi qeyds alinmali va proto-
kola slava edilmalidir.

Bozi aragdirmalar vardir ki, onlara nozor etdikdo distant dindir-
monin qeyri-obyektivliya sobob oldugu ilo bagli molumatlara rast
golirik. Immiqrasiya mohkomolorinin arasdirmasi gostordi ki, tagsir-
londirilon soxslorin dindirilmasi soxson deyil, video-konfrans vasito-
silo kegirildikda deportasiya olunma ehtimali daha yiiksak olur (buna
ham da onlarin miidafia hiiququnun tam tomin olunmamasi (masalan,
ayriligda bir-biri ila tinsiyyat qurmasi), ayani sakilda oldugu kimi tasir
yaratmamas: da aiddir)). Bundan olavo azyaslilar ilo bagli olaraq
bildirilir ki, onlarin dindirilmasi zamani dindirmoni aparan goxsdo
onun geyri-daqiq, geyri-inandirici, 6ziino inamsiz oldugu barads toos-
surat yaranir.

Boazi torciibali soxslor hagli olaraq geyd edirlor ki, videokon-
franslar mohkoma istintaqinin taktikasina tasir gostorir. Bels ki, Ha-
kimlor Surasinin sadri, Rusiya Ali Mahkamasinin hakimi Viktor Mo-
motov geyd edib ki, mohkomo prosesinin videokonfrans vasitosilo
aparilmasi, xiisuson do miittohim vo vakillorin {insiyyatini ¢atinlog-
dirir, onlar tez, on osast iso moxfi sokildo fikir miibadilosi apara
bilmirlor®,

53 On the possibilities and tactics of interrogation using videoconferencing. https:// research-
journal.org/en/archive/1-127-2023-january/10.23670/IRJ.2023.127.49
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Son olaraq onu deyas bilarik ki, bu metod yeni inkisaf etdiyi iigiin
bu sahads bir ¢ox aragdirmalarin davam etdirilmosino ehtiyac vardir.
Onun miixtolif istlinliik, fayda vo qiisurlar1 oldugu {i¢iin ondan hal-
hazirda istifado edilmosinoe daha az yer verilmasi daha mogsodo uygun
ola bilor. Istifads edildiyi halda isa riski olmayan vo daha az miihiim-
lityo malik olan islor iigiin nozords tutula bilor.
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3.6. Yetkinlik yasina catmayan saxslorin dindirilmasi

Zaman kecdikco hiiquqi diisiinconin inkisafi, insan hiiquglarinin
midafiasina olan diggot dovlatlorin tacriibasindo xiisusi kateqoriyali
soxslor ilo miinasibot gaydalarinin ciddi sokildo tonzimlonmasino
sabob olmusdur. Homin soxslordon biri do azyashlardir ki, diinya toc-
ribasindo onlara yanasma torzi 0z xisusiliyl ilo nozoro ¢arpir.
Azorbaycan Respublikasinin hiiquq normalart da bu inkisafdan yan
ke¢mir. Homin soxslor barosindo aparilan cinayot prosesi qaydalar
xlisusi olaraq tonzimlonmis vo bu barado CPM-do xiisusi fosil vo nor-
malar nazards tutulmusdur.

AR CPM-5 gora yetkinlik yasina ¢atmayan soxs barasindo ibtidai
istintaq imkan daxilindo miivafiq ibtidai istintaq orqanlarin xiisusi
bolmaloari vo ya yetkinlik yasina ¢catmayan soxslorlo miivafiq is tocrii-
basine malik olan soxslor torafindon aparilmalidir. Yetkinlik yasina
catmayan soxs barasindo cinayot isi lizro icraat hor hansi bir gecik-
dirmaya yol verilmodon aparilmalidir. Ibtidai istintaq zamani yetkin-
lik yasina ¢catmayan soxslo miistontiq arasinda slagalar cinayat isinin
hallarinin lazimi qaydada nozors alinmasi, yetkinlik yasina catmayan
soxso hormatlo yanasilmasi, yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin rifahina
komak edilmesi vo ona ziyan vurulmasina yol verilmomasi sortilo
hayata kegcirilir. Bundan oslava téradilon cinayet iizro miioyyen edil-
moali olan hallardan bagqa yetkinlik yasina ¢atmayanlar barosindo
icraat zamani yetkinlik yasina ¢atmayanin yas1 (doguldugu il, ay,
gun); yetkinlik yasina ¢atmayanin hayat vo torbiya soraiti; yetkinlik
yasina catmayanin fiziki intellektual vo aqli inkisaf soviyyasi miioy-
yon edilmolidir. Biitiin bu deyilonlor onlara qarsi1 xiisusi davranis torzi-
nin tozahiir formalaridir.

Azyaghilarin dindirilmasi onlarin yasam torzi, maraqlari, diisiinco-
lorino uygun olaraq xiisusi yanasma tolob edir. Onlar birbasa olaraq
yetkin soxslordon forqlonirlor. Bu sobobdon azyaslilari dindirmok
liclin ovvolco onlarin xarakteri, yasam torzi, ailods onlara qarst mov-
cud miinasibat vo s. haqqinda miioyyon molumat oldo etmok lazimdir.
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Bundan olavo onlarin dindirilmasini bir dofo ilo mohdudlasdirmaq
olmaz. Miitloq olaraq dindirmozdon ovvol miistontiq azyash ilo
arasinda xiisusi miinasibat, alaqo qurmalidir ki, hom azyaslida yarana
bilocok hor hansi travmatik psixoloji problemlorin yaranma riski
aradan qaldirilsin, hom ds dindirms keyfiyystli hayata kegirilsin.

Miislliflor azyaslilarin dindirilmasi ii¢lin aldo edilmali olan malu-
matlara yuxaridakilardan alavo bir negosini do alavo edirlor. Belo ki,
usagin adi, yasi, cinsi, onun dini goriisii, dindirmonin sababi, onun
ailosi, dostlari, usagin psixoloji, emosional saglamliq vaziyyati, usa-
gin sevdiyi vo sevmadiyi seylor, heyvanlar vo s. digor maraglari
dyronilmoalidir™.

Azyaslilar1 dindirmays baslamazdan ovval miitloq olaraq hazirliq
tadbirlori gériilmalidir. Ik 6nca onlar barasinde miioyyan molumatlar
olds edilmalidir. Daha sonra dindirmani aparan soxslor 6z vozifalori
barado tozyiq yaratmayacaq sokildo azyasliya izahlar vermolidir. Ogor
proses video yazan vasitasilo qeydo alinirsa miitloq olaraq azyasliya
molumat verilmali (geyda alinma sababi, onu izloyacak saxslorin kim-
liyi barada) va narahat olmamasi istonilmalidir.

Miistontiq yetkinlik yasina ¢atmayan soxslo sado vo aydin dilds
danigmali, sdhboto onu maraqlandiran moasolalordon (maktab hayati,
idman, kino, adabiyyat va s) baslamalidir. S6hbat elo qurulmalidir ki,
onun davami dindirilon soxs hiss etmadon istintaqr maraqlandiran
mosalalara kegsin. Dindirme zamani koskin danisiq torzins, anla-
stlmaz ifadslors, etinasizliq kimi hallara yol verilmomalidir. Biitiin
bunlar natica etibarilo yetkinlik yasina ¢atmayan soxsi miistontiqdon
“uzaqlagdira” bilor. Yetkinlik yasina catmayan saxslor togsirlondirilon
soxs qisminda dindirilorken avvelcadon ondan 6ziinii togsirli bilib-
bilmomasi barads sorusmaq moslohot goriilmiir. Cilinki, bu sual onda
emosional gorginlik yaranmasina, qorxuya diismasinog sabob ola bilor.
Ona goro do mohz dindirmenin sonunda tagsirlondirilon soxsdon

5 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli goriisme igin
rehber. Ankara, 2014, s 88.
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Oziinii togsirli bilib-bilmamasi barads sorusmaq magsada-muvafig-
dir®.

Prosessual vaziyyatindon asili olmayaraq yetkinlik yasina ¢catma-
mis soxs dindirilorkon miistontiq dindirmonin sorbast danisiq forma-
sina Ustlinliik vermolidir. Lakin miistontiq onu da nazars almalidir ki,
yetkinlik yasina ¢atmamis soxsin sarbast danigiq formasinda ifadosi
ardicil olmayacaq, fikrini ifads edorken tez-tez sozlor kasilocak,
fikrini qiriq-qiriq s6zlarls ifade edocokdir. Bels hallarda miistontiqgden
yetkinlik yasina catmamis soxso fikrini tam ifado etmok ii¢lin miivafiq
taktiki tisullar1 sec¢ib totbiq etmok bacaridi tolob olunur. Bunun tigiin
miistontiq ¢ox ehtiyatla, yonosldici suallar vermadon yetkinlik yasina
catmamis soxsin sorbost danisigimi lazimi somto istigamotlondir-
molidir. Yarimgiq, daqiq olmayan, lakin ger¢ok ifads vermis yetkinlik
yasina catmamis $oxso doqiqlosdirici, tamamlayici vo xatirladicr sual-
lar verilmalidir. Bu zaman verilon suallar sados, doqiq, aydin, konkret
olmalidir. Eyni zamanda suallar verilorkon ikimonali olmamali, xiisusi
terminlordon istifads edilmomalidir. Basqa sozlo, suallar yetkinlik
yasina ¢atmamis soxsin basa diiso bilocoyi sado sozlordon istifado
etmoklo verilmo-lidir®®.

Azyaghlarin dindirilmasi zamani istifads edilon texniki vo digor
vasitolor do onlarin yasina uygun olaraq formalagdirilmalidir. Bu da
0z ndvbasinda tinsiyyatin yetkin soxslorin dindirilmasi zamana istifado
edilon otaqlarda yaranmamali oldugunun Onomini bizo gostorir.
Xiisusi olaraq bazadilmis otaqlar varsa, azyaslilarin orada dindirilmosi
har hanst bir qorxu vo tozyiqin aradan galxmasina sobab ola bilor.
Dindirmo otaqlarinda dindirilon zaman orada bas veronlor, onu
izloyanlar haqqinda azyasliya molumat verilmali, daha dogrusu ziyan
vermayacak sokilde ona izah edilmolidir. Bu zaman miimkiin qoadar

5 K.Q.Saricalinskaya va I.S.Abbasovamin redaktasi ila. Yenidon islonmis, slava vo
dayisikliklor edilmis 2-Ci Nagri. Kriminalistika Qorslik. Baki: “Hiiquq” yaywn evi, 2021, 995 s.
5 Yeno orada
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oturacaqda qarsi-qarsiya oylogsmokdon imtina etmok, otagda divan
varsa orada yan-yana aylasib rogbatlo miinasibat qurmaq lazimdir.

Azyaghilarin iinsiyyet, diigiinca formasi yetkin soxslorden forqli
oldugu {iciin onlara agiq suallar (cavabi ha va yox ifadasindan ibarat
olmur), konkret (gapalr) suallar verilmoalidir. Miitlaq olaraq yonlon-
dirici suallardan istifads etmok olmaz. Bundan olavs sual verarkon va
ya damigarkon xiisusi, ¢otin terminlordon istifado edilmomolidir.
Onlarin “xoyal diinyas1” genis oldugu iiciin ikili mona ifado edon soz-
lordon konar durmaq lazimdir. Hor hans1 bir obyektlordon danigsarkon
homin so6zlori “usaq diline” (sada dila) cevirib azyasliya bildirmok
lazimd1 (bu tip sozlor xiisusi olaraq cinsi zorakiliga moruz olan
azyaslilar barasind> daha da kecorlidir). Usaq dilino ¢evirmo
dedikdo, sozlorin daha anlasiql sokildo verilmasi basa diisiiliir. Miis-
tontiq bu zaman aktiv dinlomoayo ke¢mali, xiisuson azyash qizlarin
emosionalligin1 nazars alaraq diqqgstle onlart dinlomali, s6zlorini kos-
momolidir. Unsiyyat qurularken har hansi bir oyuncaglardan, sokil-
lordon (sakil ¢akmak) istifado edib, onun xatirlamasini tomin etmok
olar. Lakin, miitloq sokilds diqgat etmak lazimdir ki, danigilan mase-
lalor onun psixologiyasina monfi sokilds tosir etmosin. Bildirak ki,
azyaglilar dedikdo burada biz 6-12 yas araliginda (diisiincalori 6-12
yas qrupuna uygun olan 3-6, 12-14 yas araliginda olanlart da bura
alava etmak olar) olan usaqlar1 nozords tutmusuq.

Azyasliya hadisadon sonra hor hansi bir sokil ¢okdirmok noti-
cosindo miistontiq hadiso ilo baghh miioyyon molumatlar1 aldo edo
bilor. Cinsi istismara moruz qalmis azyasliya “bir kisi, oglan sokli ¢ok™
dedikdo vo ya 6liim hadisasi goron azyaslidan miistontiqin orada olan
obyektlordon hor hansi birini ¢okmayi istomasi naticasindo azyaslh
yiiksok emosional tosirin altinda oldugu ti¢iin otrafli sokildo ona tosir
edoanlori, miixtalif elementlari ¢okib gostors bilor.

Gordiiyl hadisodon kodorli olan azyasli istor-istomoz sokilds ¢ok-
diyi personajin mimikalarini 6z emosiyalarina uygun gdstars bilor. Bu
zaman miistontiq ondan bunun sobabini sorusa vo naticade miioyyan
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molumatlar oldo edo bilor. Bu zaman miistontiq sokil ¢okilon anda
azyaslt torofindon edilon hor bir horoketin menasini ondan sorus-
malidir. Azyaglida hoam gordiiyii hadisadon, ham do onu xatirlamaq
ehtiyact duydugundan istor-istomoz onda aglama hallarina rast golino
bilar ki, bu da 6z ndvbasinds onun daha otrafli danismasina sobab ola
bilor. Soxsin agladigin1 goéron miistontiq ona diqqetlo davranmagi ba-
carmalidir.

Bundan olavo dindirmo zamani azyaslilinin gordiiklorini tam
olaraq ifado edo bilmosi {i¢iin oyuncaqlardan istifads edilo bilor. Cinsi
istismara moruz qalan usaqlar barasindo hor hansi oyuncaq insan
personajlarindan, ev vo ev asyalarini tosvir edon oyuncaqlardan isti-
fado edils bilor. Digor hadisalar ilo bagli olaraq ise onun toradilma alot
va vasitalorinin oyuncaq tesviri dindirms otaginda yerlosdirilo bilor.
Forqli formada desak hadisonin bas verma formalarinin sujetlori yara-
dilmalidir ki, azyasli ondan istifado edorok, basina golonlori rahat
sokilds izah etsin.

Usaqglar yasindan asili olaraq miixtalif psixoloji xiisusiyyatlora
malik olurlar. Bu sobabdon dindirme zamani homin faktorlar1 da
nazors almaq lazimdir. Psixoloq Erik Erikson 3-6 yas araligini usagin
otraf ilo tamishi@inin yarandigi, slage qurdugu li¢iin onda miioyyon
giinahkarliq duygusunun oldugunu bildirir. 6-11 yas araliginda azyash
moktab hayatina basladigi {iciin sinif yoldaslarinin va digor soxslorin
manfi vo ya miisbat tasiri altinda ¢aligqan vo ya limidsiz, 6ziine giivon-
mayon, 0zlinli doyarsiz hiss edon insana cevrilir. 12-18 yas aralifinda
159 usagin comiyyotds 6z yerini tapmaga caligdigi, 6ziinii boyiiklore
bonzotdiyi, duygusal oldugu, eqolu olmaga basladigi vo s. goriiliir
(daha ¢ox 18-2 yaxin olan saxslor demak olar ki, gonc hesab edilir va
onlara miinasibatda iimumi dindirma taktikalarindan istifada edilo
bilor). 19 yasdan yuxar1 soxsdo iso artiq yalnizliq duygusu yaranir.
Biitlin bunlardan olave 2-3 yas araliginda olan usaqlara 6z fikirlorini
izah etmosi Ui¢iin digorlorinin kdmayi lazim olur. 3-6 yas araliginda
olan usaqlar adoton gordiiklorini, yasadiqlarint sokil, oyun vasitosilo
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izah edirlor (onlar gordik-lorini daha yaxst yadda saxlayirlar), mon-
tiqi fikir yiirido bilmirlor. 6-7 yas araliginda olan usaqlar qruplas-
dirmalar vasitasilo otrafdakilar1 yadda saxlaya bilir, yoni daha montiqli
olurlar. 7-11 yas araliginda olanlar hadisalar arasinda slagalori, onla-
rin bag verma sabablorini bir qodor daha yaxsi basa diistirlor, avtobi-
yoqrafik yaddaslar (ke¢misi xatirlama) inkisaf edir. 12 yasdan yuxari
insanlarin yaddast iso yetiskin soxsloro banzomoys baglayir.

Dindirms zaman1 miistontiqin badon harokatlorinin, jest vo mimi-
kalarinin da 6nami vardir. Bu haqda genis sokilds 2-ci fasildo malumat
verilmisdir. Buna baxmayaraq deys bilorik ki, istifado edilon jest,
mimikalar vo sozlor azyaslida tozyiq yaratmamali, oksino azyaslida
miistontiqo qarsi dostluq hissinin yaranmasina sobab olmalidir. Ya-
dina diison molumatlarin miistantiqe bildirilmasine tosviq edilmasi vo
s. do dnomlidir. On sonda azyasliya togokkiir edilmali, yola salinmal
Vo yola sanilarkon rogbot yaradacaq davranig niimayis etdirilmolidir.

Azyaslinin dindirilmosinds dindirmoni aparan soxsin do xiisusi
Oonomi vardir. Yuxarida qanuna istinad edorok gostordik ki, homin
soxslorin azyaslhlarla is aparmagq tocriibasi olmalidir. Homin soxs miis-
bot xarakterik xilisusiyyotlora malik olmali, azyaslida dovlst organ-
larma qars1 yarana bilocok hor hansi nifroto sobab olmamali, “dost
kimi” miinasibot baslomali vo on osas1 usagin inkisafi, psixoloji xiisu-
siyyatlori vo travmanin usaga tosirlori nozors alaraq icraat1 aparmaq
qabiliyyatino malik olmalidir. Bundan alavs onlarin psixologiya, sosi-
ologiya, psixatriya sahosinds tohsilinin olmas1 da faydali ola bilor.

Odobiyyatlarda azyaslilar ilo dindirmoni aparan soxslorin xiisu-
siyyatlori barado molumatlar verilmisdir®’. Belo ki, onlar:

e Usaglarin basa diisocoyi dildo danisa bilmali.

e Usagi yoruldugunu vo ya sixildigini géstoron horokatlori basa
diiso bilmoli.

57 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli goriisme igin
rehber. Ankara, 2014, s 88.
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e Qoliz suallardan istifado etmomali.

¢ Eyni vaxtda birdon ¢ox sual (kompleks) sorugsmamali.

e Usagin verilon suallar1 basa diisdiiylinii anlaya bilmali.

¢ Dindirms taktikalar1 barods malumatli olmali.

e Azyaghlarin hiiquqlar1 barads yliksok molumata malik olmali.

e Dinlomoyi bacarmali.

o Sakit tobiatli vo marhomatli, yardimsevar olmali.

e Azyaglda 6ziino qars1 giivon hissi yaratmali.

e Etik davranis bacariqlarina malik olmali.

e Azyagliya tosir edo bilocok biitiin sosial, psixoloji va s. linsiir-
lori nozors almalidir.

Bundan slava dindirms zamani dindirms otaginin qurulusu da
onomlidir. Umumiyyatlo azyaslilarin dindirilmasi barasinds osas prin-
siplordon biri onlarin qorxmasina, ¢okinmosino sorait yaratmamaqdir.
Bu prinsipin mévcudlugu hamin prinsipi tomin etmak ti¢iin lazim olan
harokatlor barasindo daha aydin diisiinmoys yardim edir. Bununla
bagli olaraq dindirms otaqlar1 tamam ayr1 olmali, yetkinlik yasina cat-
mayanlar barssindo yaradilmis qurumlarin torkibindo olmali vo ya
hiiquq miihafizo orqanlarinda oldugu halda orqanin i¢inds tocrid
edilmis bir sokildo formalagmalidir. Arasdirdigda bu fikirdo olan
miixtolif alimlorin sdzlorino rast golirik. Tiirkiyoli Dr. Eylem Umit
Atilgan homin otaqlar idaralorin torkibindo oldugu halda tokidlo
onlarin giris-¢i1x1s qapilarin forqli olmasmi bildirir. Buna sabab
azyaslinin yetkin soxslar ilo eyni qapidan idarays daxil olmamasi, yol
boyu miixtalif soxslor ilo rastlasmamasidir ki, bu da fikrimizco ¢ox
onamli tokliflordan biridir.

Bundan olave aragdirmalar gostorir ki, azyaghilarin dindirilmasi
zamani psixoloqglarin istiraki miitloq sokilds tomin edilmalidir. Tod-
qiqatda olde edilon naticolor dindirme zamani azyash qurbanlarin
psixoloji xiisusiyyatlorinin nozors alinmasinin usagin psixikasinin
goruyucu reaksiyasini azaldacagi, dindirmo zamani olavo travma
ehtimalin1 azaldacagi vo dindirmonin effektivliyini ohomiyyatli dors-
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cado artiracagi ifadesi ilo tosdiglonir®®. Mohz buna goro do yetkinlik
yasina ¢catmayan zaoror¢okmis soxsin dindirilmosi zamani ibtidai istin-
taqda psixoloqun istiraki kontllii yox, mocburi xarakter dagimalidir.

Otaglarin ronglori, orada olan asyalar bir-basa olaraq azyaslilar
tiglin nozords tutulmalidir. Otagin rangi tiind sokildo olmamali, mavi
vo ag tonlardan istifads edilmali, oturacaq rahat olmali, saatlar, digor
osyalar usaqlara miisbot tosir edocok sokildo formalasdirilmalidir.
Miimkiin oldugu godor otaga oyuncaq, voraq, kitab, golom vo s. bu
kimi agyalar qoyulmalidir (haddan artiq ¢cox olmasi azyashnin digqa-
tini dagida bilar).

Yetkinlik yasina catmayanlarin formal cinayat prosedurlarindan
konar tutulmast maqgsadi ilo mohkomslords xiisusi iclas otaglari yara-
dilmas1 magsado miivafiqdir. Bu otaglar mohkoma iclas zalina deyil,
daha ¢ox konfrans zalina banzaso daha effektiv ola bilar. Eynilo, yet-
kinlik yasina ¢atmayanlarin ibtidai istintaq vo tohqiqat zamani dindi-
rilmalari {iglin xiisusi dindirma otaqlarinin yaradilmasi, hamin otag-
larin organin digor otaqlarindan forqlondirilmasi vo yetkinlik yasina
catmayanlarin gorgin psixoloji duruma diismomalori vo 6zlorini rahat
hiss etmolori {i¢iin homin otaqglarin xiisusi dekorasiya edilmasi mog-
sodo miivafiqdir. UNICEF artiq usaqlar iiciin polis otaglarmi vo usaq-
larla davranig qaydalarini nazordo tutan layihani totbiq edir. Lakin, bu
layiho yalmz polisa deyil, prokurorluq vo mohkomoloro do samil
edilmalidir vo bu layihanin 6lkonin biitiin arazilorinds totbiqi stimul-
lagdiriimalidir®.

Umumilosdirorak deya bilorik ki, dindirmo zamam ilk 6nco
azyasl ilo miistontiq gozol sokildo goriismoli (giiliimsayarak salam
vermali, dindirmaya daxil olmazdan avval onunla timumi sohbat

58 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli goriisme icin
rehber. Ankara, 2014, s 88.

59 Usaglarin adliyya sistemine ¢ixisi baximindan Azarbaycan ganunvericiliyinin tahlili.
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/811/file/Azerbaijan%-20Legal%20Review%200n
%20Justice%20 for%20Children-AZ.PDF%20.pdf
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etmali), proses hagqinda basa diisocoyi dilds izah vermali (bu zaman
bir qadar oyun saklinda rasmiyyati olmayan bir varaq gétiiriib, orada
qarsiligl imzalarin atilmasi, “gal soninla bir oyun oynayaq’ soziintin
deyilmasi faydali ola bilor), hiiquq vo vazifalorini bildirmosli, onda
giivon yaratmali (oturus torzi, etdiyi faydali islor haqqinda danismagq,
tazyiq yaratmayacaq sakildo goz kontakti qurmaq, mehriban dav-
ranmaq va giivon yaratmagq), masaloya giris edilmoali (dindirmanin
apartlma sababindan bir gadar malumat verilmalidir), miioyyon sual-
lar vermoli (kigik hacmli olmali, genis cavab verilmaya ehtiyac duyu-
lan va azyashnin genis sokildo danismasina sorait yaradan suallar
olmali, marhamotli sasla deyilmali, lakin usag: taqlid edacak sokilda
azyasl kimi danisilmamali) va giiloriiz, maraql sokildo onu dinlomali,
on sonda dindirms bitdikdon sonra ona tosokkiir etmali vo gozol
sokildo yola salmalidir. Bu qaydalardan bir gqismi AR CPM-in 123-2
ndémrali maddssinds do oksini tapmisdir.

Dindirmonin miiddati do énomli faktorlardan biridir. Umumiy-
yatlo xarici dovlatlordo dindirmo zamani ohato olunan miiddst barado
normalar nozords tutulsa da AR CPM-do buna rast golmirik. Xarici
dovlatlords yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin 2 saat orzindo vo miioy-
yan fasilalorin verilmasi ilo dindirmonin aparilmasi barodo normalar
vardir. Lakin, homin miiddstin insan1 yormayacaq sokildo miioyyon
edilmasi vacib sortdir. Kochenov M.M. va Osipova N.R. homin miid-
dotin 30 dogiqe olmasmi daha moqgsadouygun bilirlor®® (biz ds bu
fikirla razilasirig). Dediyimiz kimi burada osas masalo soxsi yorma-
maqdir.

Dindirmonin miiddati ilo bagl olaraq DIN Polis Akademiyasinin
raisi, polis general-mayoru Canpolad Daanov psixoloji eksperimental
tadqiqatlara asaslanaraq bildirir ki, 5-7 yasinda olan usaqlar 15 daqiqo,
7-10 yasinda olan usaqlar 20 doqige, 10-12 yasinda olan usaqlar 25
daqiqo, 12 yasindan yuxari olan usaqlar isa 30 doqiqge orzinds diqqotli

8  The Kyrgyz Republic Criminal procedure code hitps://www.vertic.org/media/-
National%20 Legislation/Kyrgyzstan/KG_Criminal_Procedure_Code.pdf
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olurlar. Qeyd olunan miiddotdon sonra aldo edilon informasiyanin
motabarliyi siibho altina alina bilor.

Bundan olavo azyaghilarin dindirmoys dovot edilmosi barado
kitabda miioyyan molumat verildi va bu sobabdon yenidon ona toxun-
maq istomirik. Bundan olave ¢alismaq lazimdir ki, onlar geco vaxti
dindirilmosin. Bu zaman soxsin bioritmik xiisusiyystlori, havanin
voziyyati vo s. nozaro almmalidir. Cagirilma ilo bagh digor miithiim
mogam yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin ganuni niimayondosi vasi-
tosilo ¢agirilmasidir. Bu zaman nezore almaq lazimdir ki, qanuni
niimayonds azyasliya tosir etmasin. Bu sababdon onu ata vo ya anasi
vasitosilo deyil, qardast va ya digor gohumu vasitasilo ¢agirmaq daha
faydali ola bilor. Bundan olavo onlarin narahat olmamasi barado
arxaym etmok vo ya rahatlagdirmaq lazimdi. AR CPM-in 231.2-ci
maddosinag asason cinsi istismarin va ya cinsi zorakili§in qurbani olan
14 yasindan yuxarit usagin tolob etdiyi hallarda onun dindirilmosi
ganuni nimayandosinin, yaxud onun se¢imi osasinda miiollimin,
psixoloqun vo ya hokimin istiraki ilo aparilir.

Dindirma zamani miitloq olaraq usagdan daha ¢ox danismagq,
onunla miibahisoya girmok, kobud davranmaq, onun fikirlorino hor-
motsizlik etmak, amrlor vermok, giinahlandirmaq, basqa insanlar ilo
miiqayiso etmok, ¢otin dildo danismaq, verbal gaydalara omal etmo-

mok (oturug torzi, jest vo mimikalar) proseso monfi tosir eds bilor.
CPM-5 osason 14 yasmadok, miistontiqin miilahizasine goras iso
16 yasmadok olan yetkinlik yasimna catmamis sahidin dindirilmosi
muollimin, zoruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni niimayon-
dosinin istiraki ilo aparilir. Bu zaman dindirmoys dovet edilmis digor
soxslorin malumatlandirilmasi miitloq olaraq tomin edilmalidir. Din-
dirmo zamani qurulmali olan psixoloji kontakt gaydalarna digor
soxslor do amal etmoli, kobudluga yol vermomali, suallarin verilmo
qaydalarina omol etmali, dindirilon soxsin soziinii kosmomali, hor
hans1 miidaxilo etmomaoli, onlar da dindirilon soxs ilo psixoloji kontakt
yaratmali, har hansi bir sual vermok istoyon zaman miistontiqi moalu-
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matlandirmali va s. harakatlor edilmalidir. Bundan slavs ilkin olaraq
mustontiq biitiin hallar barads, dindirmonin keyfiyyatini sigortalamaq
ticlin digor soxslori molumatlandirmalidir. Yetkinlik yasina ¢catmayan
soxslorin dindirilmasi zamani onun valideynlori do istirak eds bilor.
Buna baxmayaraq bu hiiquq olaraq nozords tutulub va vozifo hesab
edilmir. Bu sobobdon dindirmonin keyfiyyeotini qorumaq li¢iin vali-
deynlorin istirak etmomaosini xahis etmok olar. Ciinki, azyaslinin vali-
deyninin dindirmada istirak etmasi, monfi naticalors, dindirilon soxsin
utanmasina, ¢okinmosina sobab ola bilar.

Son olaraq demok lazimdir ki, dindirmo zamani azyaslinin ailosi
haqqinda da miioyyon molumatlara malik olmaq lazimdir. Ailonin
xarakterik xtisusiyyatlori azyaslinin cinayat térotmasing, onda psixo-
loji problemlorin yaranmasina sabab ola bilor. Dindirma zaman
azyaslilin hayatinin tohliikods oldugu ilo bagli olan hallar askar edil-
dikdo miitlaq olaraq bununla bagli todbirlor gériilmelidir. Usaq hiiquq-
lar1 haqqinda ganuna goro alkoqollu vo energetik ickilorin, tiitiin
momulatlarinin usaqlara satilmasi, omok soraiti agir, zororli olan is
yerlarindo, habels yeralt1 tunellords, saxtalarda vo digar yeralti islords,
usaqlarin oxlaqi kamilliyino manfi tosir gostoron geco klublarinda,
barlarda, alkoqollu va energetik ickilorin, tiitlin momulatlarinin, toksik
preparatlarin istehsali, dasinmasi, satist vo saxlanilmasi islorinds,
narkotik vasitolorin, psixotrop maddaslarin vo onlarin prekursorlarinin
dovriyyasi ilo bagli olan vo usaqlarin hoyatina, saglamligina vo ya
manaviyyatina tohliiks téradoe bilon diger islorde usaq omayinin tatbiq
edilmosi qadagandir. Zorakiliq, goddarliq toblig edon vo ya erotika vo
pornografiya movzusunda olan, habelo usaqlarin psixi vo monovi
inkisafina zororli tosir gostoron filmlorin, odobiyyatlarin vo digor
vosaitlorin usaqlar arasinda yayilmasi vo nlimayisi, habelo bunlarin
hazirlanmasina usaqglarin calb edilmosi gadagandir. Valideynlorin vo
ya digor soxslorin usaqlarla qoddar roftara yol vermasi, onlara qgarsi
psixi va fiziki zor totbiq etmasi, usaqlarin hiiquqlarint pozmasi Azor-
baycan Respublikasinin qanunvericiliyi ilo miioyyan edilmis qaydada
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valideynlik hiiquqlarindan mshrum edilmayas, habels inzibati vo ya
cinayot mosuliyyatino sabab olur. Usaqlarin sorof va loyagotine qosd
edillmasi Azorbaycan Respublikasinin qanunvericiliyindo nazordo
tutulmus mosuliyyato sobab olur.
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3.7. Dindirmads koqnitiv miisahibo metodu

I Kognitiv miisahibs metodu, miiasir psixologiya elminin yeni bir
sahasi olan koqnitiv psixologiya asasinda yaranmisdir. Koqnitiv psi-
xologiya biliklorin insan yaddasinda formalagmasi prosesini, yadda
gqalma vo diistinma proseslorindo verbal vo geyri-verbal torkib ele-
mentlorinin nisbotini dyronirt!. Kognitiv psixologiya qavrayis, yad-
das vo molumat emal proseslorini dyronon bir sahadir. Bu nozoriy-
yasi orqanizmdoki idrak proseslorinin novii vo strukturu ilo miisa-
hids olunan davranislarin névii vo xiisusiyyatlori arasindaki slaqoni
aragdirir. Koqnitiv psixologlar insanlarin molumati neco qavramasi,
saxlamasi vo aldo etmosi ilo maraglanir. Onlar hesab edirlor ki, qav-
rayis, yaddas va tofokkiir kimi zehni malumatlarin islonmasi proses-
lori dyronilo bilor va dyranilmalidir®. Koqnitiv psixologiya insanin
verdiyi ifadslorin dogru yada salinmasini, ke¢diyi morhalalorin diiz-
giinliiylinli agkar edir. Beloliklo, kognitiv miisahiba, hadisonin sahid-
lori vo hadisodon zororgokon soxslorin, cinayst yerindon xatirslori
haqqinda sorgu-sual iisuludur. Bu metod sahid vo ya zorar¢okmis {igiin
nozords tutulmugdur. Homin soxslorin hiiquq miihafize orqanlar ilo
omokdasliq etmok istoyl metodun daha yaxsi islomasing sabab ola
bilor.

Bu metod miisyyon qodor Zigmund Freydin tokmillosdirdiyi
terapiya olan psixoanalizo baznayir. Bu terapiya osason xastaloro,
psixoloji problemlari olan soxslora totbiq edilsa do, totbiq edilmo
qaydalar1 cohotdon kognitiv miisahibs metodu ilo banzarliyi vardir.
Bels ki, bu zaman pasiyent ilo s6z “alig-verisino™ ¢ixilir, soxsin danis-
maga c¢okindiyi travmalarini, problemlorini danigsmasi istonilir. Bu
zaman hokim onu dinloyir, biitlin malumatlar1 oldo etmoys ¢alisir vo
on osasi soxsin siiuraltinda olan informasiyanin {izo ¢ixmasini tomin
edir. Olava olaraq demak istayirik ki, bu terapiyanin ugurlu kegmasi

81 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamani parakriminalstikamin imkanlarindan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
5 Dogan Ciiceloglu (1991), Insan ve Davranisi, "Psikolojinin Alanlart", Remzi Kitabevi.
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liclin xostonin miialico olunmaq istoyi olmali, 6z problemini dork
etmolidir (bu da koniilliiliik prinsipinin onamini gostarir).

Dindirmo zaman1 amokdaslarin vazifasi soxslordon molumatlari
almagdan ibarotdir. Bu molumatlar1 almaq t¢iin soxslorin ifadslori
dolgun sokildo vermosina ehtiyac vardir. Cinayoti gormiis soxslorin
psixologiyasinda travmatik problemlor yarana bilar ki, bu da soxsin
ifado vermoasinds, molumatlar1 xatirlamasinda bir sira qilisurlarin
yaranmasina gatirib ¢ixara bilor. Bu sabobdon xiisusi metodlardan,
xtisuson do koqnitiv miisahibo metodundan istifado edorok soxsdo
olan molumatlar1 almaq miimkiindiir.

Koqnitiv miisahibo metodunda miihiim va ilkin sortlordon biri
dindirmonin vaxtinda, gecikdirilmadon aparilmasidir. Hadisonin bag
vermoasi ilo dindirmanin aparilmasi arasinda na qadar ¢ox fasilo olarsa,
bu zaman molumatlarin haqiqiliyino zorar golo bilor. Arasdirmalara
goro insan bozi molumatlarm incaliklorini 1-2 saat orzinde unudur®.
Bu sobobdon sahidlor tez bir zamanda askar edilib, dindirilmalidir.
Bundan olavo maslohot goriiliir ki, homin soxslorin dindirima {i¢iin
nozordo tutulan miiddot 1 saatdan ¢ox olmasin. Daha uzun miiddotli
dindirmanin dindirmonin somaraliliyine xolal gotirmo ehtimali ytik-
sokdir (yorgunlugq va s. sabablardan).

Il Kognitiv miisahiba metodunun asagidaki marholalori méveud-
dur:

¢ Dindirmaya ¢agirildiqda, kitabin 2 va 4-cii faslinda gdstarilon
biitiin taktikalara, etik qaydalara riayst edorok qarsidaki soxsin rahat-
ligin1 tomin etmok lazimdir. Miistontiq timumi olaraq rahatliq yarat-
mal1 vo somimi sokildo garsidaki soxso komok olmaga ¢alismalidir.
Bu zaman soxsin, miioyyon inandirma taktikalarinda istifado edarok
onomli oldugunu gostormok lazimdir. Bundan dorhal sonra iso digor
morhoaloalor baslanilir (giris marhala).

62 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zaman: parakriminalstikanin imkanlarmdan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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e Soxsin emosional voziyyatini ovvalki (hadisa bas veran zaman
vasadigi) voziyyata gotirmok lazimdir. Bunun {i¢ilin soxso toklif edilir
ki, yasadiglarinin emosional tosvirini yaratsin. Hadiso bas veran yerdo
hans1 ogyalarin oldugu, havanin neco oldugu, imumiyyatlo hadisonin
bas vermosini basdan sonra qodor xatirlamasi istonilir. Bu zaman bu
kitabin 1.4. foslindo nozords tutulan qaydalar1 nozars almagq, psixoloji
bilikloro malik olaraq yaddas, qavrama vo s. proseslorin sistemini
anlamagq lazimdir. Har bir soxsin ifadslorinin hadise yerinde yoxlanil-
mas1 maslohat deyil. Ciinki, bu zaman goxs yeni gordilyl elementlari,
ovval do gordiiylinli zonn eds vo naticads yaddasda olan bosluglar
faydasiz molumatlar ilo dola bilor. Bu bir gador ¢atin olsa da, sahidin
hadisadon sonra, maksimum doracads he¢ bir molumat sldo etmo-
mosini tomin etmak daha faydali ola bilor. Bu sabobdon homin soxsin
hiiquq miihafizo orqanlarinin omokdaslar1 ilo birlikdo dindirmonin
aparilacagi yero gotirilmosi bir godor bunu tomin edo bilor (sarbast
danisiq moarhalasi).

e Soxsin sorbost danismasina tam sorait yaradilir. Danisan
zaman $oxsin sOziinli kosmomok lazimdir. Bazon onlar emosional tosi-
rin altinda dorin diisiincalora qapilirlar. Bu sobobdon sozlori arasinda
fasilolor yaranir. Buna baxmayaraq sobrlo dinlomok asas masaladir.
Hotta ehtiyac yaranarsa, fikri comlomok {i¢iin soxso gozlorini yum-
mas1 toklif edilmolidir (sarbast danisiqg marhalasi).

e Bundan slavo zarorgokmis soxso basqalarinin goziindon hadi-
soya baxmasi toklif olunur. “Hadiso yerindos olan soxsin na gordiiylnu
toxmin edirsiz?”, “hadiso yerinds olan asyalar agirdimi1?” va s. bu kimi
suallar vermok vo soxsin obyektori, duygular xatirlamagini tomin
etmak olar. Duygular hissasi miithiimdiir. Soxso 5 duygusunun hami-
sindan istifado etmosi toklif edilmolidir. Bu bondds olan taktikadan
istifado edilmosi, hom do molumatlarin dogrulugunu askar etmoyo
yardim eds bilor. Elo bir sorait yaradilmalidir ki, soxs sanki, 6ziini
konardan izloyirmis kimi olsun. Bu zaman soxs danisanda 06ziino
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“mon” deyo yox, “0” deyo miiraciot etmali, 6ziinii bagsqa soxsin yerino
qoymalidir (yaddasin aktivlosdirilmasi).

e Kitabin ilk faslindo ifadslorin yerindo yoxlanilmasi istintaq
horokotindon s6z agmisdiq. Kitab dindirmo barads olsa da, ifadslorin
yerindo yoxlanilmasi istintaq horokotindon danigsmagimiz tosadiifi
xarakter dagimir. Yaddasin aktivlegdirilmasinds onun rolu boyiikdiir.
Tokrar etmok istomirik, lakin miioyyon elementlorin, hisslorin, ob-
yektlorin, harokatlorin va s. yenidon canlandirilmasi soxsin yaddasinin
barpa edilmosindo misilsiz formada yardimg¢i ola biler (yaddasin
aktivlasdirilmasi marhalasi).

e Soxsi togviq etmok lazimdir ki, o biitlin molumatlar, hotta
lazimsiz goriinon, on ki¢ik molumatlar, obyektlor barads informasiya
versin (yaddasin aktivlasdirilmasi marhalasi).

o Soxs bir masals hagqinda na qodar ¢ox fikirlogarss, o qador gox
elementi xatirlaya bilor. Dindirma miiddati malum masaladir ki, ¢ox
uzun ¢okmir vo ¢gokmomolidir. Soxs fayda vermok istodiyindon, xatir-
lamag1 6zilino 6hdoslik hesab edir vo bu sababdon dindirmo bitdikdon
sonra belo soxs molumatlar xatirlamaga calisa bilor. Miistontiq calis-
malidir ki, yeni yada diison molumatlari a1ds etsin. Yenidon dindirmo
osason bu isin holline yonalib, lakin effektiv deyildir, ¢ilinki, soxsin
molumatlar yadina diisdiikdo omokdaslara miiraciot etmomok ehtimali
vardir. ©gor soxs miiraciot edorso yenidon dindirms prosesi baglayir
(voni bu proses adaton digar torafin iradasi ila bas verir). BUtun bun-
lar1 nozors alaraq demok olar ki, miistontiq 6zli miioyyan araliqla soxs
ilo alage saxlamali vo onun yeni moalumatlar xatirlayib xatirlamadi-
gin1 0yronmalidir. Ciinki, bazon soxs molumatlar xatirlasa bels, yeni-
don dindirmoys gayitmaq istomoaz. Buna gora do miistontigin ona mu-
raciot etmosi, $oxsin 6ziinli doyorli hesab etmosino sobab ola vo molu-
matlar1 vermosi tiglin hovas yarada bilor (yaddasin aktiviasdirilmasi
moarhalasi).

e Soxs gordliyli vo ya gordilylini zonn etdiyi melumatlari
miistontiqa ¢atdirir. Bu zaman iradi vo ya geyri-iradi sokilds malumat-
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lar tohrif oluna bilor. Bunu askar etmok li¢iin maraqli bir taktika
movcuddur. Belo ki, soxsdon danisdigi hadisoni torsino danigmagi
istonilir. Yoni, natico hissasindon baslangic hissosino dogru. Masalon:
“mon evdon ¢ixib marketo getdim, daha sonra orada bozi osyalari
aldim, oradan ¢ixdiqdan dorhal sonra pilokon ilo asag1 diisdiim vo
magia mindim, masin moni dostum gilo apardi vo onunla séhbot
etdim”. Soxs ogor bu danisdigini torsino danisa bilocokss, ¢ox boyiik
ehtimal dogru danisir. Cilinki, uyduran soxs hekayoni torsino danisa
bilmir (yaddasin aktiviagdirilmasi marhalasi).

e Soxsdon molumat alinan zaman, on ¢ox omin oldugu molu-
matlar alinmalidir. Bazon tocriibado goriiniir ki, miistontiq soxsin tox-
mini bir s6z dediyini esitdikds, ondan daha doqiq s6z demasini tolob
edir. Fikrimizca, bu dogru deyil. Masalon, soxs hadisonin saat 1-3
arasi bas verdiyi dedikds, miistontiq cavabin konkretlogsmasini istoyir.
Dogrudur ki, kitabda bozi insanlarin molumatlari gizlstdiyini vo miis-
tontigin bu zaman konkret suallar vermasini qeyd etmisik. Bu sobab-
don hor ikisinin arasinda bir yol tutaraq vo uzun tocriiba naticosindo
soxsin gizlotdiyini vo ya haqigaton bilmadiyi anlamaq olar. Bundan
olava soxsin “toxmini” sozilinl islotdiyi ifadslori xiisusi olaraq ayir-
magq lazimdir. Bu sobabdon dindirma zamani dindirilon soxso doqiq vo
toxmini bildiyi malumatlar1 bildirmasi tapsirilmalidir (yaddagsin aktiv-
Dsdirilmasi marhalasi).

e Dindirmo tam olaraq bitdikdon sonra, alinan molumatlarin
dogrulugunu yoxlamagq ticlin soxso verdiyi ifado yenidon oxunulur
(saxsin oziiniin yiiksak sasla oxumasi da samarali ola bilar). BU zaman
soxsin yalan danigib-danismadigi “yalan agkar etmo” foslindo gosto-
rilon qaydalara osason mimikalarindan da agkar etmok miimkiindiir
(yekun marhals).

Zororgokmislor, sahidlor dindirmo zamani yasadiglarindan vo ya
gordiiklorindon dolay1 daha ¢ox duygusal, emosional ola vo hotta
aglaya bilorlor. Bu zaman soxs 6z istayi ilo dindirmaya fasils vera bilor
(miistontiq bu hiiququ ona bildirmalidir). Bundan olavo miistontiq
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hom do soxso tosolli vermali vo dostok olmalidir. Danisan zaman,
$oxso cavab olaraq “danisdig-lariniz cox agirdir”, “sizi basa diigiirom”
tipli sozlor deyilmalidir. Osason do tocaviiz cinayatlorindon zaror-
¢okon soxslors xiisusi olaraq dostok olmaq lazimdir.

Miistontiqin veracoyi suallar da bu metodun totbiqi zamani1 6nom-
lidir. Miistontiq ¢aligmalidir ki, zororgokmis soxslora vo ya sahido,
basa diisacayi, say1 az olan vo genis cavaba ehtiyac duyulan suallar
versin. Bundan olava soxso danisdigi mosaloys uygun sual vermok
lazimdir. Bels ki, ogar soxs cinayet aloti haqqinda danisirsa, ona gor-
diiyli soxsin liziinii tosvir etmok tapsirilmamalidir. Sahid diqqetini
yalniz silaha yonaldibss vo ya yalniz tocaviiz zamani qorxdugu yadin-
dadirsa, suallar1 daha ¢ox homin yonds yonsltmak lazimdir.

Miistontiq alacagi molumatlarin motobaorliyini tomin etmalidir.
Bu sabobdon sahidin vo zoror¢okmis soxsin idarade olarken diger
soxslor ilo olags saxlamasini, telefondan vo ya digor texniki vasite-
lordon comiyyatds bas veran hadisalori 6yronmasini miivaqgati olaraq
mohdudlasdirmaq olar. Bu kimi tisullar soxslorin yaddasinda olan
bosluqglar1 digor lazimsiz malumatlar ilo dolmasinin qarsisini ala bilor.

Tacriibado goriinon ndvbati qiisur dindirilon soxsin (xzisuson sahi-
din), mistontiqin sual invanlamasini gézlomosidir. Sahid dedikdo,
hadiso ilo bagli molumatlar oldo edon soxs basa diistliir. Belo ki,
hadiso yerindo bas veranlori on yaxsi bilonlordon biri sahiddir. Bu
sobabdon miistontiq elo bir sorait yaratmalidir ki, sahid otaqda osas
soxsin miistontiq yox 0zili oldugu gonaotina golsin. Bu zaman miis-
tontiq aktiv dinloma, sahid iso aktiv danigma metodundan istifado
etmolidir. Bu sobobdon do suallar genis cavabi olacaq sokildo veril-
molidir.

Miistontiq gotiyyon sahiddon vo zoror¢okmis soxsdon siibho-
lonmomolidir. Daha dogrusu 6ziinii siibholonmis kimi aparmamalidir.
Miistontiq sahids vo zorar¢okmigo tam olaraq inandiginmi jest, mimi-
kalar ilo gostormolidir. Soxs adin1 xatirlamadigint dedikdon sonra,
ona “adin1 xatirlamirsiz, elo deyilmi?” kimi siibholi suallardan uzaq
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durmagq lazimdir. Bu tip suallar1 adoeton miistontiq, soxsin togsirli oldu-
gunu gostaran siibutlar olduqda isladir. Lakin, 6ziinii el aparmalidir
ki, sanki alinds heg bir siibut yoxdur. Bu zaman dindirilon soxs 6zlinii
cox bdyiik ehtimal olo veracokdir vo daha ¢ox yalan danisacaqdir. No
godor ¢ox yalan danigsa vo ya tohrif edilmis molumatlar verso, goriba
saslonsa do igin bir o godar dogru halli ti¢lin faydali ola bilor.
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3.8. Dindirmads hipnozdan istifads

| Hipnoz yunan dilindan torciimads yuxu demakdir. Homin s6ziin
yaranma sobabi kimi mifik yunan tanrisi olan “Hipnos™un ad1 gosto-
rilir. Hipnoz elo bir prosesdir ki, bu zaman soxs yuxuya banzoyacok
trans (cevrilma) vaziyyatina daxil olur. Demok olar ki, biitiin insanlar
hipnoz totbiq edilmadon bu torzds yuxu voziyyetino daxil olmusdur.
Bu adoton soxsin tam olaraq yuxuya getmosindon avval, yani soxSin
otraf miihit ilo forqine varmasi miimkiin olan alageni kasmasinden bir
gador ovval bag verir. Bu zaman soxsin badoni o godor rahatlagmis
vaziyyatds olur ki, 6ziinii idars eda bilmir. Otrafda bas veranlori goriir,
hiss edir, esidir, lakin onlara he¢ bir miidaxilo edo bilmir. Bu tobii
sokildo hipnoz edilmodir. Buna baxmayaraq miioyyan isullardan
istifado etmoklo insanlari siini sokilds hipnoz etmok miimkiindiir.

Soxslorin hipnoz edilmasinin bir ¢ox mogsadlori vardir. Bunlar-
dan ilki, tarixdo ilk dofs istifado edilmo moagsadine uygun olaraq, tibb
sahasinds ondan yararlanmaq olmusdur. Qadim sivilizasiyaya aid
olan monboalordo dorvislorin, hokimlorin insanlart hipnoz vasitasilo
miialico etmasina rast golinmisdir. Daha miiasir dovrds homin adoto
uygun olaraq bazi miitoxassislor ondan tibb sahasinds istifado etmoyo
davam etmigdir.

Hipnozun elmi cohatdon tatdiqi, onun miixtolif sahslords istifa-
dasi 18-ci asrin ortalarindan baglayir. Homin dévrlorde hipnozdan tibb
sahosindo, xoastolorin miialico edilmosi ligiin istifado edilmasi Frans
Anton Mesmerin adi ilo bagl olmusdur. Novbati illords alimlordon
Markiz Pyusekyur, Xose Kustodio Faria hipnozdan tibb sahssindo
istifado edilmosi ilo bagl bir sira islor gormiisdiir. Iyirminci osrdo
ingilis tabiblar birliyi vo amerikan tobiblar birliyi torafindan hipnoz-
dan tibdo istifado edilmesi barads rosmi raziliq da alinmigdir. Elm
sahasinda hipnoz ils bagli yaranmuis fikirlori alt {ist edon vo ortaya yeni
bir fikir ¢ixaran soxs iso Ceyms Breyd olmusdur. O, Mesmerin nazs-
riyyesini inkar etmis, hipnozun maddi hal oldugunu, he¢ bir mistik,
magqnetik tosir ilo yaranmdigini siibut etmisdir.
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Azorbaycanda tibb sahosindo miioyyon xostoliklorin miialico
edilmosi mogsadilo psixiatriya vo psixoterapiya sahosindo Avrasiya
Patent Toskilat1 torofindon ilk beynolxalq patent almis, ABS psixote-
rapiya Akademiyasmin hoqiqi iizvii, professor Nadir Ismayilov,
Rusiya Tibb Akademiyasinin Pesokar Psixoterapiya Liqasinin haqiqi
lizvli psixoterapevt, hipnoloq Semsaddin Babayev, hokim-hipnoloq
Somsaddin Oliyev vo basqalart bu istigamotdo calisirlar. Hipnote-
rapevs Kamilo Kazimova psixologiya sahasinds hipnozun totbiqi ilo
bagli todqiqatlar aparir vo hipnoza hasr olunmus seminarlar toskil
edir®,

Bu kitabda hipnozdan soz ac¢ildigi iiclin asas diqget etmok
istonilon masalo hipnozdan dindirms istintaq horokoti zamani istifads
edilmasi ilo baglidir. Dindirmada istifads edilon hipnoz, termin olaraq
“mohkomo hipnozu” adlanir. “Mohkoms hipnozunun” yaranmasina
asas kimi 1968-ci ildo ABS mohkomasinin, yaddasi barpa etmak iiciin
hipnozdan istifado edilmosi ilo bagl verdiyi gorar olmusdur. Daha
sonra basda ABS, Rusiya, Ingiltoro olmagla bir ¢ox 6lka hipnozdan
istifado etmisdir.

Dindirmo zamani hipnozdan istifadonin moqsadi soxslorin
hipnotik yaddasinin artirilmasi, ifadonin métabaerliyinin olde edilmasi,
onlarin ifado vermoys hazirlanmasi, dindirilonlorin travmatik zehni
probleminin olub-olmadiginin askar edilmosindon vo s. ibaratdir.
Insanlar adoton duygu iizvleri ilo aldiglart molumatlart unutmur,
sadoco yada salmaq demok olar ki, miimkiin olmur. Bu sobobdon
hipnozun tatbiq edilmasi ilo soxsin yaddasinda olan, “alt qatlardaki”
molumatlari, soxsin he¢ diqgat etmadiyi informasiyan1 xatirlamasini
vo onu qgeyri-iradi olaraq ifads etmasini tomin etmok miimkiin olur.

Hipnozun istifade edilmasi ilo bagl obyektiv olaraq demok olar
ki, hipnoz c¢ox riskli bir prosesdir. Bu zaman hipnoloq ¢aligmalidir ki,
soxsi tam olaraq yuxu voziyyatina sala bilsin. Ciinki, bozon soxs 6ziinii

83 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zaman: parakriminalstikanin imkanlarmdan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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yalandan yuxu voziyyotino ke¢mis kimi apara vo yalan ifado vero
bilor. Arasdirmalara goro hipnoz edilon soxs dorin hipnozda olsa belo
yalan danisma ehtimalt mOvcuddur. Dogrunu demok istosa belo geyri-
iradi olaraq yaddasinda olan bosluglari uydurma molumatlar ilo dol-
dura va ya hipnoloqun verdiyi suala cavab olaraq forqli bir yasadigi
hadisani gostors bilor (saxs hayatda iki dofo banzar hadisa yasayibsa,
bunlar: garisdira bilor). Hipnozdan sonra iso dedikloring inana vo
yanlis ifadoni miidafio edo biler.

Biitlin bunlara baxmayaraq hipnozdan istifade noaticesinde ugur-
lara imza atilmis, faydali, diizgiin noticolors nail olunmusdur. Belo ki,
tacriibads tocaviizo ugrayan soxs hipnoz edilmis vo daha sonra hipnoz
voziyyatinds har seyi dogru sokildo danigmigdir. Bundan olava avto-
bus dolu usaglar1 gagirilan zaman sahid hipnoz edilmis vo noticado
soxs homin noqliyyat vasitesinin némrasini xatirlamisdir®,

Dr. Reiser 1975-1978-ci illor orzinds Los-Anceles polisi tors-
findon 350 hadisodon hipnoz naticasindo aldo edilon molumatlarin
66%-nin kecorli oldugunu bildirmisdir. FTB (Federal Tohqigat Biiro-
su) iscisi olan Richard Ault hipnoz edilon 37 zarargokmis soxsdon vo
20 sahiddon alinan ifadolorin yarali oldugunu, hipnozun isin aragdiril-
mast iiciin sorf edilocok miiddata genaat etdiyini bildirmisdir®®.

Son olaraq demak olar ki, biitiin lehins va aleyhino olan iddialara
uygun olaraq orta yolun tutulmasi daha dogrudur. Orta yol dedikdo,
yani hipnoz vasitasilo aldo edilon molumatlarin siibut kimi gobul edil-
momasi basa diislilmalidir. Onlar yalniz yonlondirici xarakter dasi-
mali, onun naticosinda aldo edilon molumatlar qanuni olaraq siibut
edildikdon sonra ohomiyyatli hesab edilmoalidir. ABS, Ingiltoro,
Rusiya vo s. 0lkolords hipnozdan olds edilon molumatlar stibut kimi
gabul edilmir. Azarbaycanda ise iimumiyyatlo cinayat prosesi zamani
hipnozdan istifado edilmesi qadagan edilir. Belo ki, AR CPM-in

64 Cautious Use of Investigative Hypnosis Is Growing. https://www.nytimes.-
com/1979/08/19/archives/cautious-use-of-investigative-hypnosis-is-growing.-html
% Yena orada.

~ 151~



15.2.1-ci maddosino osason cinayat toqibi gedisindo hipnozdan
istifado etmok qadagandir.

Il Dindirmo zamani1 hipnozdan istifado edilmasini zoruri edon bir
¢ox saboblor movcuddur. On osasli sobab iso soxsin yaddasin aktivl-
osdirilmasi, gobul etdiyi molumatlarin oalds edilmosidir. Soxsin molu-
matlart xatirlamasini hipnoz vasitosilo tomin etmoyin elmi osaslari
movcuddur. Aparilan aragdirmalar naticosindo, molum olmusdur ki,
soxs hipnoz voziyyestindo, adi voziyyatdo oldugundan daha ¢ox infor-
masiya xatirlayir (biitiin hipnoz sahasinda danilmaz olan faktdir).

Soxslori hipnoz vaziyyatino salmaq {igiin bir sira sortlor mdv-
cuddur. Bunlardan ilki vo on asas1 soxsin raziligidir. Hipnozun névbati
sorti onun yalniz zarar¢okmis soxslora vo sahidlors totbiq edilmosidir.
Deyildiyi kimi hipnoz yalniz raziliq ils edils bilor. Hipnoz edilon soxs
hipnoz olunmaq istomolidir vo hipnoloqun isi do ona yardimgi
olmaqdir (bu sababdan razilig olmalidir). Bu yalniz insan hiiquqlar
noqteyi noazordon deyil, hom do hipnoz prosesinin somoarali olmasi
tictin 6nomlidir. Ciinki, soxs bu zaman yalandan hipnoz oldugu toos-
stiratin1 yarada vo 0z xeyrina ifads vers bilor. Bundan slave aragdir-
malara goro raziliq vermoyon soxsi hipnoz etmok miimkiin deyil.
Olbatto bazon raziliq vermoss bels, soxsi razi salmaq, inandirmaq
miimkiindiir ki, daha sonra soxs hipnoza daxil olmaq {i¢iin raziliq
versin. Soxsi razi salmagq iigiin bozi hallarda onlara xiisusi tibbi prepa-
ratlar, natrium-pentotal-sekonal, meskalin, natrium-amital, skopola-
min va s. dormanlar totbiq edilir ki, bu da narkoanaliz hesab edilir®.

Narkoanalizin adi ¢okildiyi {i¢iin bir qoder, hasiyoys ¢ixaraq
ondan danismaq olar. Narkoanaliz bir sira preparatlardan istifado
etmoklo soxslorin rahat sokildo danismasini tomin edilmasi prosesidir.
AR CPM-in 15.2.1-ci maddasine osason tohqiqatda tibbi preparatlar-
dan istifado etmok qadagandir. Ciinki, fikrimizca bu taktikanin giibholi
soxslara tatbiqi, onlarin susmaq va 6zilinli miidafie hiiququnun slinden

%  Haproanamus - mayxa umu uckyccmeo? http://www.bnti.ru/showart.asp-?aid=164&
IvI=03.05.
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alinmasina sobab ola bilor. Buna baxmayaraq timumi rifah {i¢iin gati
cinayatkarlar: bu tisulla dindirmak etik sayila biloar.

Bu iisuldan istifads edilon 6lkalardo narkoanaliz asason zaorargok-
miglora vo sahidloro totbiq edilir. Bozon olur ki, onlar miioyyon
sobabdon ifado vermok istomir, bazi molumatlart yanlig verir vo ya
yalan danigir. Bu taktika iso onlarin ifadoe vermasino komok moagsadi
dasiyir. Stibhali vo togsirlondirilon soxslor adoton poligraf vasitosilo
analiz edilir. Ogor poligraf (yalan dedektoru) bir natico vermazss va
yiiksok zorurat yaranarsa narkoanalizdon istifads edilo bilor. Narko-
analiz bir ne¢co morholodon ibaratdir ki, ilk morhalodo soxs dindir-
moys hazirlanir. Bu zaman lazim olan narkoz dozasi miioyyon edilir,
$9Xs0 uygun sorait yaradilir, istirak etmoli olan heyot miioyyon edilir.
Daha sonra iso soxs ilo danisiqlar aparilaraq, bu taktikaya inanmasi
tomin edilir. Bu zaman soxsds bas veracok doyisikliklor, saglamligina
ziyan olmayacag1 barads xabardarliq, onun amokdasliga calb edilmasi
barado danisiglar bag tutur. Sonuncu morhoalodo miioyyon edilmis doza
soxso yeridilir®’. Yeridildikdon sonra ona miixtalif suallar verilir va
yavag-yavag cinayat ilo olaqgali suallara kegirilir. Bu taktika bir qodor
hipnoza bonzoyir. Ciinki, bu zamanda soxs bir qodor yuxu voziy-
yatindo olur.

Hipnozun totbiq edilmasi ii¢iin imumi va konkret marhololora
uygun olaraq bir ne¢o sort mévcuddur.

e Hipnoz adaton soxsin xatirlama potensiali olduqda, yani tibbi
gostaricilori buna uygun olduqda totbiq edilmalidir.

e Soxs 0z raziligin1 vermali, boylik tohliikali cinayatin sahidi vo
ya zaror¢okmisi olmalidir.

e Hipnoz osason hadisa ilo bagli heg bir siibut olmadiqgda, son
carg olaraq istifads edilmalidir.

e Hipnozdan ovval soxso hipnozun tosirlori haqqinda molumat
verilmolidir. Onun magsadi, hipnozun zararsiz oldugu bildirilmali vo

87 Kpumunanucmuueckuii napkoarnanus. https://psy. wikireading.ru/56203
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soxsi hliquglar ilo bagli olan molumatlarin konfidensialliginin (saxsi
va aila hayati, kommersiya va doviat sirlarinin gorunmast) qorunacagi
barads zomanat verilmoalidir.

e Xarici Olkalorin tacriibalorini nazara alaraq hipnozun totbiq
edilmosi ilo bagl Bas Prokurorlugun rosmi, yazili icazasi olmalidir®®,

e Hipnoz prosesi zamani soxsin sas va video goriintiilori geyda
alimmalidir.

e Soxsin rahatlig1 tam olaraq tomin edilmslidir. Hipnoz prosesi
bagli bir otaqda kegirilmali vo sasdan izolyasiya olmalidir. Daxilds
fikri yayindaracaq heg bir saso yer verilmomalidir. Hipnoz edilon soxs
boyiik, rahat oturacaqda aylosmali, otaqda isiglarin gurlugu azaldil-
mali, soxs ilo yumsaq tonda danisilmali, otaqda polislor olmamalidir.

e Hipnoz aparan soxs miitloq olarag bu sahodo miitoxossis
olmali, psixologiya va ya tibb sahosindo tohsil almalidir.

e ABS vo digor xarici 6lkslorin ganunlarina gors hipnoz edoacok
soxsin bildiklori hadisonin bas verma vaxtindan, hadisonin néviindon
va s. bu kimi molumatlardan artiq olmamalidir.

e Hipnoloq heg¢ bir zaman yonlandirici suallardan istifads etmoe-
molidir. Hipnoz vasitasilo beyni idars etmok miimkiin oldugundan
hipnoloq ¢aligmalidir ki, hadisa ilo bagli hipnoz edilon soxsa heg bir
ipucu vermosin vo ya molumatlarin motoborliyi aradan aparacaq sz
demasin.

e Hipnozdan oldo edilon malumatlar heg bir zaman stibut hesab
edilmomolidir. Onlar yonlondirici xarakter dagimali vo onun asasinda
qanuni stibutlar toplanmalidir. ©gor bundan sonra malumatlar tist-iisto
diisorso, bu zaman hipnoz naticosinde alinan molumatlarin dogrulu-
guna amin olmagq olar. Bu sobabdon olds edilmis molumatlar tutusdu-
rulmaly, siibutlar yoxlanilmali vo qiymatlondirimalidir.

Umumiyyatlo soxsi hipnoz etdikda, bu proses 3 morholodon kegir.
Bunlar sathi, orta vo dorin hipnoz marhslslaridir. Sathi hipnoz marho-

% Hypnosis and the Law Emmanuel Levin (Article), 6 s.
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lasi hipnoza ilk addim, giris hesab edilo bilor. Bu morhoalodo hipnoz
olunmag ti¢iin raziliq vermis soxs, yuxu voziyyotino daxil olmagq li¢iin
hipnoloqun dediklorino omal edir. Bu zaman soxs iradosini 6ziindo
saxlayir, badonini horokot etdiro bilir, badoni rahatlayir vo bosalir,
0zUnd yungal hiss edir.

Novboti morhalo olan orta hipnoz marhoalosinds soxsin yuxusu
daha da dorinlogir. Artiq o yuxu ilo miibarizo apara bilmir, yoni bu
zaman qarsidakinin iradosinin “osiri” olur. Bu zaman soxs otraf ilo
olaqgosini bir qodor kosir, yoni otrafda bas veronlori dork edo bilmir,
lakin bir cox molumatlar xatirlayir.

Sonuncu morhals olan darin hipnoz marhalssinds soxs artiq otraf
ilo alagosini tam olaraq kosir. Bu zaman o qarsidakinin irads vo istok-
lorino cavab verir. Bu adston tobii yuxudan bir addim avvalki voziy-
yatdir. Hipnoz edilmadon bela soxs bu vaziyyata diiso bilor (yuxuda
gazma va S.).

Hipnozun tosir etmasi bir basa subyektiv amillordon asilidir.
Yoni, soxsin xarakteri, psixi, ruhi voziyyati hipnozun tasir etmo imka-
nin1 doyisdirir. Intelektual, montiqi vo ya analtik tipli insanlar hipnoza
gec reaksiya verir. Xoyalparost, giilon, oylonconi sevonlor, azyaslt
usagqlar, alkoqoliklor, hisslori agillar1 lizerinde hakimiyyato malik olan
insanlar iso hipnoza daha tez reaksiya verir®®.

Bundan slaves hipnoz prosesina baglamagq {i¢iin bir sira masalslori
nizamlamaq lazimdir. Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki, hipnoz olunan
soxsin geyimlari dar olmasin. Bu qanin harakat etmasini zaiflodas bilor.
Bu sobobdon bos vo rahat geyimlordon istifado etmok lazimdir. Soxs
daha sonra rahat oturacaqda dik sokildo aylogmalidir. Otagin tempe-
raturu na ¢ox isti, na do ¢ox soyuq olmalidir. Bunlarin ifrat deracods
olmas1 goxsin yuxuya getmasina manes ola bilor. Hipnoz edilon soxsin
oldugu otaqda fikrini yaymdiracaq osya veo insanlar olmamalidir.
Otagin havalandirilmasi normal, isiq iso orta doracods olmalidir.

8 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zaman: parakriminalstikanin imkanlarmdan istifadanin
prosessual va taktiki xususiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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Otagin ¢ox garanliq vo ¢ox isigli olmasi soxsin yuxuya getmosino
manes yarada bilor. Orta daracali isiqda insanlarin gozlori daha tez
yorulur vo yuxuya getmaosi asanlasir.

Hipnozun asas funksiyasi, hipnoloqun qarsi torafa tolqin etmo-
sidir. Bu sababdon hipnoloq 6ziinos giivonli olmali, garsidakini hipnoz
etdikdo somimi olmali (yani, talginlori xayali olarag hom da 6z bey-
ninda canlandirmalidir), rahat vo sorbast olmali, “mon” avozliyindon
istifado etmoli vo s. funksiyalar1 hoyata kec¢irmolidir. Bundan olavo
hipnoz edilon soxslor hipnoz prosesino monfi tasir edocak iglorden
uzaq durmali, yoni siqaretdon, spirtli vo ya asab sistemini qgiciqlan-
diracaq igkilordon, tibbi preparatlardan istifado etmomalidir. Hipnoz
prosesini hoyata kegirmok iiciin edilocok osas is soxsin gozlorini
yormaqdir. Bunun ii¢lin dos bir ¢ox metodlar gostorilmisdir.

Soxsin yuxuya getmosi liclin onun gozlorini yormaq lazimdir.
Adotan siini yollar ils soxsin gozlorinin yorulmasi tomin edilir ki, bu
da hipnoza daxil olmaga komoak edir. Gozlorin yorulmasi ii¢iin onun
g0zinun gabaginda harakat etdirilon alotdon istifads edilir. O, soxsin
gbziindan 20, 25 sm uzaqliqda tutulur. Ona, homin aloto baxmasi omr
edilir. Bundan slava bir vorage vo ya predmeto qara noqto qoyularaq
soxsin ona baxmasmi omr etmok do miimkiindiir. Bundan basqa
giizglidon do istifads edilir. Bu zaman giizgii is1ga dogru qoyulur vo
soxso homin gilizgiiys baxmaq omr edilir. Glizgii firlanmaga baslayir
vo horokot edon isiq zarraciklori soxsin goziinii yorur. Istifads edilon
digor metod zamani hipnoloq orta vo ya bas barmagini qarsidaki
soxsin gicgah hissasino qoyur vo onun gozlorini yummasini tomin
edir. Bu zaman soxsin gozlori yorulur, yumur vo naticods soxs yuxu
voziyyatind kegir.
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4-CU FOSIL
DINDIRMODO MOLUMATLARIN OLDO
EDILMOSI USULU KiMi KINESIKA

4.1. Kinesika bilik sahasi
a) ilkin anlayis

Mesaj dedikds, forqgli tisullarla ¢atdirilan informasiya basa diisii-
l0r. Mesaj sozlu (verbal) vo sozsliz (geyri-verbal) olmagla iki yers
boliiniir. Ik zamanlarda insanlar arasinda danisiq verbal sokildo 6z{in(
gOstormomis, zamanla nitqin inkisafi sayasinds insanlar sasli olaraq
bir-birilari ilo alage saxlamaga baslamisdir. insanlarm verbal Ginsiyyot
ilo tanishigi, qeyri-verbal Unsiyyati onlara nisbaton unutdursa da bu
nov Unsiyyatdoan istifadays ehtiyac halo do duyulmaqdadir.

Qeyri-verbal nsiyyst dedikds, al-qol, ayaq, bas, badanin digar
gisimlari, tmumiyyatlo badon Uzvlari vasitasilo edilon horakatlar, yani
jestlor vo mimikalar basa diisiiliir. Qeyri-verbal nsiyyatdon asason
insanlar 6z verbal Unsiyyatlorinin keyfiyyatini artirmaq tigiin istifado
edirlor.

Qeyri-verbal Unsiyyat 0 godar mihiimdyiir ki, danisan zaman onlar
avtomatik olaraq horokato kegir. Qeyri-verbal Unsiyyati (jest vo mimi-
kalari) insana qadagan edib, danismamagini omr etsok, onun danisi-
ginda qlisurlar yarana bilor. Psixoloq Pol Uotzlavik bildirir ki, “linsiy-
yotdo olmamagq imkansizdir”™. Insan susdugu halda belo iinsiyyatdo
olur, yani, bu zaman geyri-verbal imkanlar, jest vo mimikalar vasite-
silo 0z fikrini bildirir.

Unsiyyatin qgeyri verbal vo verbal névleri olsa da, bunlarin
arasinda geyri-verbal tinsiyyat daha somimi va inandiricidir. Bels Ki,
insanlar verbal tnsiyyatlorini, s6zlorini bir malumati gizlotmak va ya
yalan danismaq tg¢iin doyisdira bildiyi halda, ani vo soxsi iradadon
asili olmayaraq Ozilinii gdstoron geyri-verbal horokatlorini doyisdirs

70 https://www.postpos-mo.com/en/Human-communication-Theory/
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bilmirlar. Masalon, danigigr ilo bir molumati tasdiq edan, lakin eyni
anda basi ilo saga-sola gevirarok onu inkar edan insanin dediklori ara-
sinda, qeyri-verbal olana Ustinlik verilir vo soxsin yalan danigdig
ehtimal edilir.

Butln bu geyri-verbal ifadslorin dyranildiyi elm sahasine
“kinesika” bilik sahasi vo ya digar adi ilo “badon dili” deyilir. Arasdir-
malara gors iki soxs arasinda olan tinsiyyatin 35% verbal, 65% iso
geyri-verbal Unsiyyat vasitasilo hayata kegir. Bundan slava badon dili
horokatlari, yani jest vo mimikalar universaldir, har zaman, har kas
Uclin eyni manani ifado edir.

Hor bir insanda xarakterindon, digor Xisusiyystlorindon asili
olmayaraq gorinan hor bir jest vo mimika eyni monani ifado edir.
Dogrudur ki, bozi xalqalarin adot-onanslorindon asili olaraq bir
horokat fargli mana ifado eds bilor. Masalon, bazi 6lkslords ayaqqa-
binin altinin qarsidaki soxse dogrultmaqg tohgir monasima goldiyi
halda, digor xalglarda buna diggst edilmir. Universalliq qaydasi
muxtalif temperament tiplorino do aid edils bilar. Sangvinik, xolerik,
flegmatik vo melanxolik temperament tiplori vardir ki, har birinin
0zlino maxsus xususiyyatlori mévcuddur. Bu forglilik hom dos onlarin
gostordiklori jestlora do tosir edir. Buna baxmayaraq bu forglilik
onlarin etdiyi horokatlorin forgli moana bildirmosinds yox, muoayyan
gism jestlori daha ¢ox istifado etmasinda 6zlnu gdsterir. Masalon,
melanxolik tiplori daha ¢ox kodorli, depresiyaya meyilli olduqlart
ucun onlarda kadar mikro ifadslori, baryer yaratma, belin ayilmasi vo
s. bu kimi harakatlora daha gox rast galine bilar.

Professor Pol Ekman va hamkar1 Uolles Frizen kinesikani — emb-
lemlor, illlstratorlar, emosional gorintilor, tanzimlayicilor va adap-
terlor kimi bes kateqoriyada tosnif etmisdirlar.

Emblemlar mioyyan mona ifado edon, lakin sifahi olmayan,
adaton harokatlor ilo gostarilon ifadalordir. Onlar global comiyyatda
istifado olundugu ii¢iin monasi anlasilandi. Yumrugu yuxari qaldir-
magq, barmagqlar1 “V” formasinda tutmaq va S. buna aiddir.
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Mlliistratorlar miloyyon mona ifado etmoklo yanasi, hom do
obyektin goriintiisiinii yaradir. Masalon, bir predmetin boyukliyind
gOstormok Gc¢tin allori genis agmaq buna misaldir.

Emosional gortntular, mimikalar vasitasilo hamin anda yaranan
emosiyalarin gostarilmasidir. Bunlar adston insanlarin tasiri olmadan,
bir-basa beynin “omrina” asasan yaranir. Digar hallarda iss insanlarin
0zlori saxta olaraq bu mimikalardan istifads edirlor.

Tanzimlayicilar dedikdo, jestlor basa diisiiliir. Jestlor adaton doas-
tok funksiyasini yerino yetirir vo danigilan mévzunun tasir gucuni
artirir.

Adapterlar jestlora banzayir, lakin bu harokatlor soxsin tasiri ilo
0zUn0 gostarmir. Muoayyan stress altinda saxsin predmete toxunma
ehtiyac1 va s. bu kimi harokatlor ona aiddir vo bu harakatlor soxsin
ohvalin1 miiayyan etmak {igiin miihiim rol oynayir.

Kinesika bilik sahasinin funksiyalar1 miixtalifdir. Bunun says-
sinds ilk 6nca insanlarin duygu va diisiincalorini anlamaq mimkiin-
dur. Cunki, badan dili verbal dilo nisbatds daha métabardir. Badan dili
vasitasilo tasir etmo gabiliyyatini glclondirmak, fikirlori rahat izah
etmak vo s. olar.

Bodon dilinds yuxarida da adlarii ¢okdiyimiz kimi, jest vo mimi-
kalardan istifado edilir. Mimika dedikds, Uiz harakatlori, yoni agiz, qas,
g0z, dodaq harakatlori va s. basa diisiiliir. Jest dedikds iso Uz harokot-
lori istisna olmagla digar badan Uzvlarinin horokati basa disiiliir.

Mimikalar ilo bagli olan hisso kinesikanin miistaqil bir yarim-
sahosidir. Bu sahoa 19-cu asrds nevrolog Gilyom Duchenne va biolog
Carlz Darvin torofindon askar edilmis, formalasdirilmigdir. Daha
sonra onu Pol Ekman (hal hazirda yasayan va bu sahada an bilikli
olan yegans saxsdir) daha da inkisaf etdirorok muasir elma gotir-
misdir. O, uzun illor apardig1 aragdirmalar naticasinds Uzdo bas vera
bilacok butiin universal ifadalori 6zinds birlasdiran iz Xaritasi va
emosiyalarin formalagsmasi zamani tiz azalalarinin horokatlorini anato-
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mik sokilda tosvir edon iz mimikalarinin kodlasdirma sistemini hazir-
lamigdir.

Ilor kecdikca kinesika bilik sahasi, biznes, tohliikasizlik, tibb vo
s. bu kimi bir ¢cox sahalors inteqrasiya etmisdir. Xiisusi olaraq tohlu-
kasizlik sahasinds (hiquq mihafizo) kinesika elmindan istifads
edilmasi tisullar1 hagqinda malumat vermok bu kitabin asas magsad-
larindan biridir. Ondan cinayast prosesinds, dindirms zamani yiiksok
doaracads istifads edilmis vo bu hagda FTB agenti olan Ko Navarro
torafindon aragdirmalar aparilmig va sistemlosdirilmisdir. Kinesikanin
imkanlarindan istifado etmoklo mistontiq noainki soxsin hisslorini,
fikirlorini basa diiso bilor, ham do soxsin xarakterini misyyon eda
bilor. Clinki, bazi jestlor soxsin cari vaziyystdos olan hiss va hoyacanini
gostordiyi halda, diger jestlor soxsin uzun periodlu davranisi natico-
sindo onun vardisino cevrilorak, fordi xarakter dasimaga baslayir
(masalon qollarin baryer kimi tutulmasi gaxsin hamin anda 6zlni
gorgin hiss etdiyini gostorsa da, vardis halint aldigi zaman onun
cakingan, havassiz oldugunu géstara bilar).

Ko Navarroya da istinad edoarok, bu sahods muitoxassislogsmok
uciin bir nega sarta nazar salmag magsads uygundur. Birinci, insanlari
cox diggatli izlomok muhimdir. Yoni, bu zaman ¢alismaq lazimdir
ki, insanlarin sozlorindon daha ¢ox onlarin badan dili harokatlorine
diggot yetirok (kriminalistik adabiyyata nazor etdikdo goririk ki,
saxsin mikro ifadalarinin mihumlyd irali stirtlorak, dindirma zaman:
iki mistantigin istirak etmasi maslahat gorlur ki, bu zaman onlardan
biri subyekti miisahida edir, digari isa dindirmani hayata kegirir).
Tkinci, noyin harada axtarilmali oldugunu bilmok lazimdir. Masalan,
dindirilon soxsin digarlarina olan munasibatini dyronmok Uglin ona
sokillor gostordikds, daha gox soxsin gozlarini izlomays 6nom veril-
moalidir. Mimikalar 1 saniyanin altinda goriindiiyii tigiin, diizgiin yerds
axtarmamag, onu itirmays, gérmemays sabab olur. Umumiyyatls, an
onom-li ifadolor iiz mimikalari vasitosilo edilir. Uglinct, az insana xas
olan olamatlori gdzdon qagirmamaq lazimdir. Ciinki, elo harokatlor
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maovcuddur Ki, onlar mlayyan bir xastalik va ya psixi problemlar ilo
bagli olur. Masalon, insanlarm slinin titromasi, hoyacan, narahatliq,
stress bildirdiyi kimi, hom do soxsin xastaliyindon irali galo bilar.
Dordunci, batun badon dili harakatlorinin monasi diqqatli sokildo
oyranilmalidir. Onlar slifbaya banzayir ki, onlarin monasini va digar
incaliklori bilmodon fayda vermok ovazins, yanlis analiz etmoklo
ziyan vermok olar. Umumiyyatls bazi horokatlorin konkret monasini
bilmasak do onlarin miisbat, yoxsa monfi emosiyalardan xabar ver-
diyini mitloq sokilds ayird etmok lazimdir. Besinci, harokatlorin soxs
uctin normal va anormal vaziyyatlorini basa diismok lazimdir. Bazon
dindirma zamani soxsin sona godar allarini dizlorina strtdiylini gora
bilorik. Bu saxsin stresini bildirir. Daha sonra siibutlar1 gostoardikds va
ya saxslo dindirmani davam etdirdikds, miiayyan suallar verdikds bu
harokatin say1 avvalkina nisbatds arta bilar ki, bu da soxsin cinayat ilo
hor hansi alagasini oldugunu toxmin etmays imkan vers bilor. Altinct,
bir harokotls yekunlasmaq olmaz. insan analizi zamani miixtalif jest
vo mimikalar gériiniir ki, onlarm har biri miayyan bir elementdir vo
hamisi bir yera toplandiqdan sonra miioyyoan bir mona ifads edir. Yed-
dinci, hogigi vo yalangi olan jest vo mimikalar arasinda olan farglors
digget yetirmak lazimdir. Soxslo danisdigda elo bir mihit yaratmaq
lazimdir ki, o, etdiyi mimikalar1 idars eds bilmasin. Sonuncu, insan-
lar1 analiz edarkan va ya izlayarkon bunu gizli sokilds etmok lazimdir.

b) badan harakatlarinin insan beyni ila alagasi

Elm adamlar siibut etmisdir ki, insanlarin bas nahiyasinin daxi-
lindo muxtolif funksiyalar1 hoyata kegiron muxtalif beyin bolmalor
movcuddur.

Onlardan an 6namlisi 6n beyindas yerlasan va “agilli beyin” olaraq
adlandirilan neokorteks hesab edilir. Onun vasitasilo insanlar diisiin-
mayi, planlamagi, analiz etmayi Vo s. diislinco ilo bagl olan funksi-
yalar1 hoyata kegirirlor. Insanlarm qosdon hisslori gizlotmok dgiin
etdiklari yalanci jestlor homin hissaciklo baglidir.
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Digori isa emosional beyin kimi adlandirilan limbik sistemdir.
Biitiin duygu vo emosiyalar orada 0z oksini tapir. Limbik sistemin
daxilinda yerloson an mihiim hissalordan biri iss amiqdaladir. Miiasir
elmin an mahdm kagflarindan biri olan amiqdala nevrolog va psixoloq
Cozef Ledux torafindon kosf edilmisdir. Biitiin duygular amigdalaya
baghdir. Amiqgdalas1 gétiiriilmiis vo ya zarbo almis heyvanlar qorxu,
gozab, kadar va s. bu kimi emosiyalarin itirirlor. Tarixdo amiqdalasi
alinmig bir adam tizorinds baxis kegirilmisdir. Homin insan yaxinlari
ila alagasini kasmis, tokliys iz tutmus, yaxinlarini vo ailssini tanima-
yacaq hala golmis, hiss etmoyi, insanlarin problemlorini basa diis-
moyi bacarmamigdir. Insanlarin yasadig1 travmalar da amiqdala ilo
olagadardir. Belos ki, avvallor qirmizi rongli bir maginla toqqusma nati-
cosinds goza kegiron bir insan zaman kec¢dikco, amigdalanin tosiri
naticasindo qirmizi masinin ona yaxinlagsmagi naticasinda 6zlni
“itora” bilor.

Amiqdala biitiin duygusal molumatlar1 6ziinds toplayib saxlayir.
Hotta uzun illor kegmosina baxmayaraq avval tacriibs etdiyimiz hor
hansi bir hadiss, emosiya va onu yasadiqda etdiyimiz harokatlor va
hisslarimiz, illor sonra yenidan homin obyektlo qarsilasdiqda 6ziinii
gOstorir, yadimiza diisiir. Amigdalanin insanin beyninds formalagmasi
ana batninds oldugu dovro tosadiif edir. Buna misal kimi, yeni dogul-
mus usagin anasina haqiqi, digarlorina isa yalangi tobassim etmasini
gOstarmoak olar.

Limbik sistem har hans1 bir tohllks ilo garsilasdiqda ona ti¢ asas
va bir slave formada cavab verir. Osas formalar “donmaq”, “qagmaq”
Vo “miibarizo aparmaq”dir. ©lava forma iso soxsin 6zini sakitlosdir-
mosidir. Bitun badan dili harakatlorin har biri bu 4 reaksiya sobobin-
don yaranir.

“Donma” ilk bas veran harokatdir. Masalon, insan kaskin sokildo,
ani olaraq teaccublondikds bu voziyyot yaranir. Ani olaraq $oxs
“donur” vo molumat neokortekso 6tlrilir. Analiz edildikden sonra
$OXSo “qagmaq” yoxsa “miibarize aparmaq” ilo baglh signal verilir.
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“Donma” vasitaSilo soxs, sanki diisiinmok Ug¢lin vaxt qazanir. Bu
zaman insan “gériinmoz” qalir vo bu da tohlikadon qorunmasina yar-
dim edir. Ogurluq edon soxs ogurluq aninda askar edildikds vo ya bozi
insanlar yalan dedikdos “donma” horakati gostorirlor. ifsa edilon vo
azar esidon bir adam ¢ox giiman “donacaq”dir. Problem yasayacagini
hiss edon va dindirilon insan, kritik sozlari esitdikdo “donub” qala
bilor. Buradan belo mona ¢ixir ki, “donma” tohliikoni, soxsin manfi
emosiyalar altinda oldugunu bildirir vo bu harakati edon insandan
stibhalonmok olar. Son va tmumi olaraq deyak ki, har hans1 bir soxsda
“donma” gordiikda, saxsin 6zinl tohlilkads hiss etdiyini basa diismok
lazimdir. Bu tahlika ham har hansi bir ziyanin garsisin1 almaq, hom
da soxsin etdiyi cinayat va ya manfi omalin ifsa edilmasindan yaranan
gorxu tahlukasi ola bilar.

Ikinci horokat “qagmaq”dir. “Donma” fayda vermoadikde novbati
yol “qagmaq” hesab edilir. “Qagmaq” iki torzds 6ziini gostorir. ilk
olaraq har hansi tohliikadon (can tahllkasi va s.) canini qurtarmag,
ikinci olarag isa sevmadiyi bir hadiss va ya insandan uzaqlasmagq.
Birinci hala misal olaraq bunu demok olar: hor giin etdiyi isi géron bir
soXs, ani olarag gozlonilmadon gapidan igari soygunguluq etmak Uigiin
cinayatkarlar daxil olarsa, bu zaman 6ncs “dona” va daha sonra haro-
kato kecib, “qaca” vo ya digor harokatlor eds bilor. Ikinci halda iso
insan sevmadiyi bir obyektdon uzaqlasmagq istayir. Bunun tgtin gozlor
quyilir, bas vo ya badon arxaya cokilir, qol vo ya diger ogyalar ilo
qarsidaki soxslo 6z arasinda baryer yaradir.

Soxsin gostordiyi Ucuncl vo son vaziyyst “miibarizo apar-
maq”dir. Bu miibarizo ham fiziki olarag, hom do nitq vasitasilo edilir.
Mohkamoalara xas olan ¢okisma prinsipi do bu vaziyysto uygundur.
Voakil tarafi hagiqgati mudafio etmok (bu vaxt, gazab hisslori yarana
bilar) va digar torafi “moaglub” etmok (glin (gagmaqg olmaz) sézls
“miibarizo aparmaga” baslayir. “Miibarizonin” digor iisullarina $oXsi
mokana daxil olma, sl va goz ils tohdid etmas, qarsidakini qorxutma,
hadalomo va s. aiddir.
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Dediyimiz har (¢ tsul bitdikdon sonra, boyiik ehtimal soxs 6zinu
sakitlosdirmok ehtiyac1 duyur. Oziinii sakitlosdirmok Ugciin edilon
horakatlor badan dili analizinde mihiim yer tutur. Onlara misal olaraq
toxunmani (badana, asyaya), nofas almanin siiratlonmasini vo s.
gOstormok olar. Stress altinda olan va 6zUnu sakitlosdirmoya ehtiyac
duyan insan sigaret ¢okirsa onu daha suratlo gcokmaya, saqqiz ¢eyno-
yirso daha siiratli ceynomoya meyilli olacaqdir’.

Oziini sakitlosdirma istayinin sababi soxsin stressli, narahat va s.
monfi duygular vo ya Kiminss tozyiqi altinda olmasidir. Soxs aldigi
informasiyadan yiiksok migdarda narahat oldugda vs ya stress altina
diisdiikda 0ziinl sakitlosdirma ehtiyaci duyur. Noinki aldigi, hatta ver-
diyi informasiya zamani da bu hal gériina bilor. Bu zaman soxs gizlot-
diyinin stiiniin agilacagindan narahat olur. Bu halda hamin harokat
yalan oslamati sayila bilar, lakin stress sababini tapmadan tez bir gorara
galmak olmaz.

L Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiye: “ALFA” yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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4.2. Ayaq jestlari

| insanm horokot etmosi igiin adoaton onun niyyatlonmasi ilk
sortlordondir. Soxs har hansi bir yona gedacayini diisiiniir vo daha
sonra ayaqlarini va ya boadanini o torafo yonoldir. Getmok istadiyi yer
dedikda, soxsin galocokds olmaq istadiyi yer basa diistiliir.

Bu horokat hom do garsidaki soxsa olan munasibati gostarir. Dig-
gotini qarsidaki adama tam olaraq yonaldan soXs ayaq istiqamatini ona
dogru yonoltdiyi halda, istomadiyi yerds olan, sevmadiyi adam ilo
olago saxlayan, oldugu yeri tork etmok istoyan soxs ayaq istiqamatini
digor torafo yonoldir. Bu harokat soxsin garsidakina ayiracaq zama-
ninin olub-olmamasindan, digar yers talasdiyindan, tez bir zamanda
oldugu yeri tork etmak istayindon va s. asilidir.

Hadiso yerina baxis kegirilorss (va ya digar istintaq harakatlori),
soXs talosmirsa va garginliys oasas veracok hal yoxdursa, oldugu yer-
don getmok istayinin sobabini askar etmok hadisa ilo bagli miioyyan
hallarin askar edilmasina kdmok eds bilor.

Gomriik yoxlamalarinda, hava limaninda vo s. yerlords soxslor
sonadlori, asyalari isciys toqdim etdiyi halda, ayaqlarin1 basqa torafo
yOnaltmasi siibho dogura va saxsin yoxlama yerindan tez bir zamanda
uzaqlagmagq istayini, molumat gizlotmoys ¢aligdigini toxmin etmoys
imkan vers bilor’2,

Il Ayaqlarin sanki ritmo uygun oynamasi, agagi-yuxari harokot
etmoasi va s. soxsin hamin an sevincli olduguna isaradir. Ayaq ucunun
yuxart qaldirilmasi bu horokato bir nimunadir ki, soxsin xos xabor
almasini gostarir.

Soxs ayaq Usta durdugda yergokimina garsi ani olaraq barmag-
lariin {izorino galxmasi soxsin dediyi ifadoni, s6zii vurgulamasini
gOstora bilor ki, deyacayi s6ziin 6nomli oldugunundan xabar verir.
Saxsin aylogon zaman allarini dizino qoymasi vo ayaq barmaglarinin
Ustlina qalxaraq dabanlarini qaldirmasi onun har hansi bir faaliyyato,

2 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiye: “ALFA” yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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xususan da oldugu yeri tork etmoys hazirlasdigini gostara bilor (sakil
8).

Sakil 8

Saxsin aylosdiyi halda ayaqlarini harokat etdirmasi (sanki yerinda
yeriyir) onun sixildigindan xobar verir vo bu harakot sayssinds 6ziinu
sakitlosdirmays galisir.

Ayagqlarin siirati emosiyalarin tosiri altinda dayisa bilor. Soxs nor-
mal bir voziyyatds oldugu halda ona verilon sualdan, aldig1 informa-
siyadan narahat va ya hayacanli olarsa ayaq harokatlorinin strati arta
Vo ya ani olarag dona bilar. O, ayaqlarin1 harokat etdirdiyi halda birdon
dayandirarsa, esitdiyi, gordiiyii hadisadan narahat, gorgin oldugunu vo
ya qorxdugunu gostara bilar.

Ayaglarin ani olaraq agir sokilda bir dofo yers vurulmasi soxsin
gozobli oldugunu va ya miayyan garar verdiyini gostors bilor. Bozon
soxs ayaqlarini digorinin Uzarins asirdig vaxt ani olaraq st ayag ilo
topik atmaga bonzar bir horokot eds bilor. Bu asason goxsin iradesin-
don konar bag verir vo onun esitdiyi, gordiiyli informasiyadan narahat
olmasin1 gostorir.

111 Ayaglar insan badaninin sttunudur va badani 6z tizarinds sax-
layir. ©gor 0 muvazinatini itirarss, soxs ondan asili olaraq yers yixila
bilor. Bu sababdon insanlar 6z mivazinatini saxlamaq ti¢iin ayaqlari
daha ¢ox aralayib, yera mohkom basirlar. Bu harokat asason soxs yad
bir arazids olduqda goriiniir. ©gor arazids tohlliks artarsa, ayaqlarini
daha ¢ox aralayacaqdir ki, miivazinatini itirmadon gala bilsin. Demali
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bu harokat soxsin 6zl zarinds tohdid hiss etdiyi vo mudafis olunmaq
istadiyi zaman 6zunu gostarir.

Ko Navarro polis momurlarina va s. iscilors hazirlig marhoalasinda
olan miinaqisalorin garsisini almaq ti¢iin ayaqlarini genis agmaqdan
Imtina etmasini maslahat gorur. Cunki, insanlar badan harokatlarinin
Monasini geyri-iradi olaraq basa diisiir vo 0zlorindon asili olmayaraq
onlarin diislincalaring tasir eds bilar. Bazi psixoloji aragdirmalar da
gostorir Ki, qozabli soxslar, tez-tez miinaqiso yaradanlar, asason qarsi-
daka torafin harakatlorini manfi monaya yozdugu {igiin miinaqiss yara-
dirlar.

Miidirin qarsisinda duranda, faragat durusunda, mohkomada hok-
mu gozlayandos asasan ayaqlar standart, normal araliqda olur. Bu nis-
boton neytral harokatdi, yani soxsin muayyan hisslor altinda edacayi
harokatlorin baglangic formasi hesab edilir. Qarsidaki saxslorin miina-
sibatini bildikdon sonra artiq ayaq voziyyati soraito uygun olaraq
doyiso bilar. Ayaglar bir-birins six yerlagdirildikds onlarin miivazinati
azalir vo ayaqlari ¢ox arali tutmus $oXsa nisbaton, bu durusda olanlara
garst edilon hor hansi fiziki qiivvo onlarin yixilmasina sobob olur.
Belolikla, soxslor asason guvonmadiyi adamlarin garsisinda bu horo-
kati etmirlor.

IV Soxs glivonmadiyi birinin yaninda ayaqlarint bir-birino dola-
yaraq bir ayaq Uzorindo dura bilmaz. Ayaqlarin1 hamin vaziyystdos
tutan 2 soxs gordikdo, onlarin bir-birinin yaninda 6zlorini rahat hiss
etdiklarini taxmin etmok olar. Bu vaziyystds olan insanlar asasan bir-
birilorini uzun maddoat tanimis olurlar (sakil 9).

Sokil 9
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Agirhigt bir ayaq tizorina yuklomak hom ds soxsin yorgunlugunu
gostors bilar. Oslinda bu iki horakat bir-birins zidd deyil. Soxs yorgun
olsa bels yeno do 6zlina glvanir va atrafinda narahat edici konar soxs
Vo ya digor obyektlor olmur. ©gor otrafda tohlikali obyektlor olarsa,
fikrimizca soxs yorgun olsa bels bu harakati eds bilmaz.

V Hoar hansi bir minasibate daxil olmaq G¢tin ayaq Usto durmag,
sliratli diigtinmok va harokat etmok ehtiyacindan irali galir vo bu haro-
kot suratli, tez vo aktiv minasibatlor {igiin miinasibdir. Soxs aylos-
dikda isa digarina nisbatds aktivlik azalir. Bu zaman miiddst daha da
uzanir, toroflorin yorgunlugu aradan qalxir vo rahatliq yaranir.

Bozon soxslor aylosdiyi zaman ayaqlarini arxaya c¢okorok bir-
birino baglayir (X formasi, ¢arpaz) va ya oturacagin ayagina kegirir
(sakil 10). Bu soxsin gorgin, narahat olduguna bir isaradir. Osason
soxs aldig1 informasiyanin tosiri altina diisiib, 6ziinii tozyiq altinda
hiss edir, mévcud oldugu miihitla, s6hbat va ya verilon sual ilo tam
olaraq razilagsmir. Adaton mibahisali, ciddi mizakiralards bu haroakot
gorundr.

Sakil 10
Ifadalorin alinmas1 zamani soxsa verilon sual naticasinds 0, ayag-
larin1 bu vaziyyata gatirs bilor ki, bu da soxsin homin sualdan narahat
oldugunu gostara bilor. Oksina olaraq saxsa sual verdikds ayaqlarini
bu vaziyystdon ¢ixarib, normal durusa, yani sixilma vaziyyatindon
genigloma voziyyatino kegirso, soxsin esitdiyi sualdan narahat olma-
dig1, homin anda rahatliq soviyyasina ke¢diyini toxmin eds bilarik.
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Bu horakot soxsin midafio vaziyyatino kegmasini, duygularini
gizlatmasini, ayaqlarini sixaraq 6ziinii biruza vermamays ¢alismasini
da gostara bilar. Soxsls bir gadar s6hbat etdikdon, onda glvan yarat-
digdan sonra bu vaziyystdon ¢ixdig1 goriiniir. Belo soxslorin asason
muoayyan bir molumatlari gizlstdiyini taxmin etmok olar. Cox vaxt bu
vaziyyatds olan insanlar fikirlorini doyismok istoamayan va ya 6zlarini
sixilmig kimi hiss edon insanlardir. Ayaqlari bir-birine dolamis vaziy-
yatda aylosmoak doa yiiksok garginlik va harokatsizliyi gdstoaran, eyni
istigamatda sorh edilo bilon aylogmo torzidir. Soxsas sual veran zaman
0, suala pozitiv cavab verar, buna baxmayaraq bu horokati edarss,
soxsin dediyinin oksini diisiindiiyiinii toxmin eda bilorik (bu zaman
digar jest Vo mimikalar: miitloq olaraq nazor almaq lazimdir).

Adoston dis hokimino mualico iciin gedon soxslor narahat oldu-
gundan, miidafia olunmag, gorxdugunu vo agrisini gizlatmak istadi-
yindan bu harakati eds bilor. Subyekt ani olaraq agr1 olduqda, ayaqlari
bu voziyyotds bir-birino daha ¢ox sixmaga baglaya bilor. Agri tam
kasildikdan, agrinin olmadigina inandiqdan sonra ayaqlar yavas-yavas
acila vo rahatliq voziyystins geri qayidila bilar.

Mohkomo zalinda danisilanlart dinloyan ittiham olunmus $oxs
ayaglarini oturacagin altina ¢okib, topuqlarini bir-birino bork sixaraq
baglayir. Bu horokati soxs gilinahkar oldugu iigiin yox, hom ds qorx-
dugu iiciin edo bilor”.

Bozon soxs ayaqlarii yuxaridakindan forgli olarag, 6nds qayci
vaziyystinda tutur (sakil 11). Bu onun 6zu ilo otraf arasinda miidafio
sorhadi yaratdigimi gostara bilar. Bu harokot zamani qarsidaki ilo 6z
arasinda baryer yaratdigi tigiin (muxtalif sababdan ola bilor, garsida-
kina giivonmamoak, xoslamamagq, iinsiyyat qurmaq istamamoasi) bu
horokati edon soxslor daha az danisir, qarsidakinin oksar fikrini gabul
etmir vo osason duygularmi gizladirlor. Umumi monada iso soxsin
homin soraitdo 6zUnl rahat hiss etmadiyini toxmin etmoys imkan

3 Allan vo Barbara Piz. Badan dili hagqinda miikommal kitab. Baki: “Qanun’ nasriyyati,
448s
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verir. Dindirmoanin keyfiyyatini artirmaq tiglin soxsi bu vaziyyatdon
cixarmaq lazimdir.

Sakil 11

Bozi arasdirmalar gostorir ki, sohbat zamani ayaqlari ¢arpaz
vaziyystdo dayanmaq soxsin qarsiligli alagoys sadiq oldugunu vo
ayrilmagq niyyatinin olmadigmi gostarir’. Hom bu, hom do yuxarida
dediyimiz horokat (sakil 10), soxsin yoruldugu iiclin rahatlamaq
istadiyinds do goriine bilar.

Boazon s6hbat asnasinda insanlar ayaqlarimi digarinin Gzarino ata
bilarlor. Bu harokat mudafio vaziyyatini bildirdiyi kimi (bu zaman
baryer vaziyyatinda olur), hom do soxsin qarsiligh dialogda rahat
olmasini gostora bilor (bu zaman saxsin ayaq uclari garsidaki soxS2
dogru yonalir). Midafio olunma zamani iss, soxs ayagini digorinin
Uzoarina qoyaraq, qarsidaki soxs ilo 6zii arasinda baryer yaradir.

Soxs ayaqlarimi bir-birinin Gstiine atdigi vaxt {ist ayagini torpas-
dirso, bu onun sixildigin1 gostoro bilor. Bu horokat soxsin gagmaq
istoyini, oldugu yerdsn uzaglasmaq arzusunu gostora bilor. Homin
adam ayaqlarini miiayyan bir ardiciligla, ritm altinda hoarokat etdirarss
diggoati comladiyi toxmin edils bilor.

4 Allan vo Barbara Piz. Badan dili hagqinda miikommal kitab. Baki: “Qanun’ nasriyyati,
448s
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Bozi vaxtlarda insanlar bir yerdo durmaga ¢atinlik ¢okirlor. Sanki,
yerlori rahat deyilmis kimi tarpanir vo 6zlino rahat yer tapmaga ¢alisir.
Bunun sobobi soxsin narahatligi (sanki, “kas ki, basqa yerda olardim”
deyir) vo ya oturacagin rahat olmamasidir.

Dordobonzor oturus zamani ayaqlardan biri digor ayagin diz
hissasinin Uzarina goyulur. Bu horokst osason dominatligi, yiiksok
rahatligi, 6ztinoglvoni bildirir. Bu formada ayloson soxs garsi torafo
istonilon mibahisays hazir oldugu mesajini verir. Bu harokat gox vaxt
soxsin 0zu ilo bagl olsa da, sorait do 0z tasirini gostarir. Soxsin glive-
nini itirmasins, narahatligina sobob olacaq yerlordo bu sokilds aylos-
mosi demak olar ki, miimkiin deyil. Miisahidalor gostorir ki, son gora-
rin1 verands ¢ox adam ayaqlarinin ikisini do asagi salir. Demali, bu
(dérdabanzar) formada aylogson adamdan qati gorar gézlomak diizgin
deyil’®. Bgor soxs bu formada ayloson zaman bir va ya har iki olini st
ayaginin iizorino qoyursa burada mona daha konkretlosir (sakil 12).
Bu harokat ilo soxs ayaq vaziyyatini doyismomayas 6zini macbur edir.
Belo soxslor asason fikirlorini doyismays meyilli olmurlar.

Sakil 12
Soxsin oturacagin ucunda oylosmosi, oldugu yerdon qalxib
getmoak istadiyini gostars bilar (sakil 13). Bu formada aylosmok soxsin

6 Allan vo Barbara Piz. Badan dili hagqinda miikommal kitab. Baki: “Qanun’ nasriyyati,
448 s.
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qarsisindaki insana har zaman itast etmasini, amrina hor zaman hazir
olmasini da gostara bilor.

Sakil 13

Oturacagm bir ucunda basqa birino yer saxlayacaq kimi oylo-
sonlor, haglarindan ol goturib geri g¢okilmays hazir olanlardir. Bu
insanlar yasama sababini basqalarina xidmot etmokda gorir vo miix-
tolif soboblordon tez-tez dzlorini glinahkar hiss edirlor’”.

Bir soxsin 6ziina glivanli oldugunu bildiran horakat onun dik dur-
masidir. Bu vaziyyat aylosonds do kecorlidir. Bu formada oyloson
adamlarin 6zlino glivenan, daha enerjili oldugunu toxmin eds bilorik.
Bundan slavs soxsin ayaqglarini genis a¢ib oturmasi da onun domi-
nanthigini bildirir.

Bir oturacaqda iki ayagini1 yera méhkom basmis, ayaqlari ayrilmis
Vo gollarini oturacagin qoluna rahat bir sokilds qoymus insanin qarsi-
dakimin fikirlorino uygunlasacagini, miinasibato aciq oldugunu gos-
torir’®.

Soxsin ayaqlarini uzadaraq oturmasi 6ziina glivonini gostarir. Bu
horokat homin soxslorin rahat oldugunu, mévcud olan qaydalari
6nomli hesab etmomasini, gizlodacak bir malumatinin olmamasini vo

" Sunum teknikleri, segmeli ders notlari. Https://docplayer.biz.tr/44936-517-sunum-
teknikleri-secmeli-ders-notlari.html

"8 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P) Ltd,
2013, 766s
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s. bildira bilor. Tanimadigimiz adamlarin yaninda, ciddi miisavira-
lordo, goriislords bu formada oturmaq olmaz. Bu soxsin digarlori
torafindon ciddiys alinmasina manes yarada bilar.

Bundan slava soxs oturdugu yerds daha ¢ox orazi tutmaga ¢ali-
sarsa bu onun oldugu yerds daha ¢ox qalacagini bildirir. Bu vaziyyat
normalda rahatiq, miibahisali vaziyyatlorda isa hakimiyyat durusudur.

Bozi insanlar oturacaqda irali-geri vo ya 0 yan-bu yana yellon-
maya Oyrasiblar. Bu jest insanin vaziyyato tam noazarat etdiyini hissin-
do oldugunu va har seyin 6z xeyrina naticalonacayins amin oldugunu
gostorir. Flrsatci vo basqalarina rahbarlik etmak istayan insanlar tez-
tez oturacaqda yellonirlor™.

V1 Saxslorin oturacaqdan istifads sokli onlarin xarakterlori barads
mesajlar verir. Hor bir soxs asason 6z xarakterina uygun olaraq bir yer
secir. Bunlarin bazilorine nozor yetirok.

Dindirma zamani1 malumat alinmali soxsin sol tarafinds oturmag
lazimdir ki, daha etibarli, tozyigsiz mlnasibat aurasi yaransin. Miis-
ahibo, togdimat zamani, oturub qarsidakini dinlomoak lazimdirsa bu
zaman ayaqda olan soxsin solunda oturmaq lazimdir. Masalon, sinif
otaginda miiallimin solunda (muallim qarsidakilara baxarkan, onun
sol tarafi) oturmaqg miollimds sagirds olan etimadi artira bilar.

Iki insan miioyyon bir sohbot etdikdo osason garsi-qarsiya otu-
rurlar. Bu oturus torzi onlarin hor hansi bir masals ilo bagl bir ragabat
icinds oldugunu, bu séhbatds birinin digerini moglub etmok istayini
gOstora bilor. Somimi insanlar bu sokildo oturarlarsa eyni manani
toxmin etmok olmaz, lakin arada bir mubahiss varsa bunu toxmin et-
moys imkan yaranir. Bu oturus manfi hisslorin yaranmasina, gargin-
liya sabob ola bilor vo bu sobobdon do homin sokildo oturmagdan
¢okinmok lazimdir.

™ pr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P) Ltd,
2013, 766s
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Birinin digarindon 6z0n0 Gstun gormadiyi, barabarlik asasinda
qurulan, amokdasliq ti¢iin on uygun forma 90 doracalik torzds otur-
maqdir (yan-yana). Borabarlik asasinda oldugundan soxslorin bir-
birini mocbur, tohdid etmadan, birlikds musyyan bir problemi hall
edacayini gostorir. Osasan bir masals ilo bagli eyni diisiincads olan
insanlar yan-yana oturarlar. Bu goriislor daha somimi ola bilar vo
onlarin 6z aralarinda bir-birino qars1t sadd ¢okacok he¢ bir manes
olmaz (masa kimi).

45 doaracalik oturus zamani soxslorin miioyyan bir problemi hall
etmok lizorinds birlikdos ¢alisdigini, lazimi naticoys ¢atmagq iigiin top-
lagdigin1 toxmin etmok olar vo bu goriis osason daha somimi miina-
sibatlor ti¢lin uygundur (yarimdaira torzinds). Bu zaman onlar bir-
birilorino daha ¢ox gilivonirler, aralarinda olan sdhbat yilingiillssir, toz-
yiq va gorginlik aradan qalxir. Bu formada séhbot etmok maslohat
vermak ti¢iin miinasibdir.

Bozi goxslora verilon els suallar vardir ki, torof onlara miioyyon
sobabdon cavab vermaya ¢otinlik ¢okir. Bu sababdon hamin anda 45
doracalik bucaq altinda oturmaq miinasibati yiingiillosdirs, qars1 torafo
tozyiq olmadigini hiss etdirs vo suallara daha rahat cavab vermasine
sabab ola bilar.

V11 Bir topluma, insanlarin ¢ox oldugu yerlora baxdiqda miixtalif
yerima torzlori ilo rastlagiriq. Kimisi ¢ox siiratli, kimisi normal gokilda
yeriyir. Soharlor igo gedonlar ilo axsam isdon qayidanlarin yeris torz-
lori arasinda ¢ox bdyiik forqler var. Biitiin bu yerimo torzlori osason
insanlarin duygularindan, o an hiss etdiklorindan va s. sabab va sorait-
lardan irali gals bilor.

Saglam fiziki formaya vo duygulara malik olan, enerjili soxslor
sux, ollori irali-geri horokot edocok formada yeriyir. Dominant insan-
lar baglarin1 yuxarida tutar, bellorini normaldan biraz arxaya verar,
daha dik durar, daha genis yer tutmaga calisarlar. Sllori ¢ox digqati
¢okacok sokildo irali-geri, bazon saga-sola ata bilorlor.
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Sabit voziyyotds ayaqlar arali, dik voziyystdo olan adam adston
0ziing glivonli adamd1 va bu harokati yeriyon zaman da edarso eyni
monani toxmin etmok olar. Beloliklo, soxs sabit voziyyatdo oldugda
etdiyi jestlor hans1 mona ifads edirss, yerimo zamanida eyni monani
ifads eds bilor.

Qrup halinda yeriyon insanlardan on 6ndo gedon soxsin qrupun
lideri oldugunu toxmin etmok olar vo lider yerima torzi ilo digorlorinin
stiratini tonzimloyir. Yan-yana iki oks cins gozorso, onlardan birinin
digarindan biraz qabaqda irslilomasi, 6ziinii ailode daha dominat hiss
etdiyini vo ya yanindaki adama qars1 normal miinasibatinin olmadi-
gin1 gostora bilor.

Yorgun vo ya monfi duygulara malik olan (rarahatliq va s.) $oxs-
lordo qollar ¢ox harokat etmir, sanki asilmis voziyystdo, geyri-sux
formada yeriyirlor. Homin anda manfi duygulara malik olan insanlar
yeriyon zaman bellorini ayar, ki¢ik addimlar atar vo baglar1 da asason
oyilmis olar.

Bozon bazi insanlar durmaga yer tapmaz, maqsadsiz sokildo saga-
sola gedar, bazan tez-tez monasiz sakilds telefona baxar, no edocayini
bilmaz. Bu zaman homin soxsin narahat oldugunu, monfi bir hallarin
yasandigini toxmin etmok miimkiindiir. Bozon soxslor bu harokoti
yolda qaldiqgda, problem olduqda vo basgasina yaxinlagsmaga utan-
diqda edirlor. Cinayotkarlarda da bu hallara rast golinir. Xuliganlar,
cibgirlor vo s. bu kimi soxslor hadofini axtarmaq {i¢iin moagsadsiz
gazor, insanlarin goziindon qagmaq {liglin forqli islor goro bilorlor
(marketa baxar, telefonuna baxar va s.).

V111 Proksemik sahosi insanlar arasinda olan mosafalori Gyraonir.
Har bir soxsin 6ziino aid olan bir mokani var. Bu makanlar digarlori
torofindon asildigda insanda narahatliq yaranir.

Insanlarin sorhoadlori 4 hissoys béliiniir. Bunlar mohrom, soxsi,
ictimai va sosial bolgolordon ibarotdir.

0-45 sm araliginda olan mohrom bdlgo yalniz somimi olan
insanlar li¢iindiir. Osason ails iizvlori, on yaxin soxslor (dostlar va s.)
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bura daxil ola bilorlor. Bu mokana yad biri daxil oldugu anda digor
soxs narahat ola bilor. Yalandan vo digor mocburi sobabdon bu mokani
kegmok ehtiyaci yarandiqda belo, soxslor somimi olmadig1 insandan
bodonini uzaqlasdirarlar (xos giinlorda gohumlarinin usagr opmasi va
S.). Saxs 3 sababa gora bu bolgaya daxil olur. Birincisi, yaxin qohum
va ya dostumuzdur, ikinci tocaviiz etmok istoyir, liclinciisii iso qarst
tarof aqressivdir vo hiicum etmok iizradir®. Xarici 6lkalorda, polislor
soxslorin etdiyini omoali etiraf etmasi {i¢lin bu mokana daxil olarlar ki,
bu da soxsdo tozyiqo, narahatliga sobob olur. Onlar verilon sualin
cavabini, etirafi esidonodok orada qalarlar. Fikrimizco, bu ciir haro-
katlor etmok dogru deyil.

Novboti daha genis mokan 45-120 sm arasinda olan goxsi bol-
godir. Normal voziyystlords bir-birini taniyan, 9l ilo goriisonlor bu
mosafonin daxilinde qalarlar. Tanimadigimiz biri bu mokana daxil
olarsa narahatliq yarana bilor.

Bundan daha genis olan ndvboti mokan 120-360 sm arasinda olan
sosial bolgadir. Tanidigimiz, lakin bdyiik miinasibatimiz olmayan
insanlar bu masafodon goriisorlor. Uzaqdan salam vermok vo s. bu
mokanda bas veron horokstdir. Hor hansi bir giindslik alqi-satq,
gonsular ilo uzaqdan goériismok va s. islor bu bolgods bas verir.

Bundan sonra isa harkasin istifads etdiyi 360 sm-lik bir mokan
icorisinda yerloson ictimai bdlgo golir. Ictimai yerlordo bu mokandan
istifado edilir. Bir qrupa s6z dedikdos, toplantilarda ¢ixis etdikdo
osason bu bolgads durulur.

Yaxin miinasibat olan insan ilo daha ki¢ik mokanda oldugumuz
halda, tanimadigimiz soxsdon daha uzaq durmaga meyilli oluruq.
Umumiyyatlo soxslorin sorhadlarine daxil olduqda hor biri miixtalif
formada cavab verir. Bu zaman ya uzaqlasa, ya bir addim arxaya ata
bilor. Bunlardan olavo homin soxs 6z arasina baryer, sodd ¢oko bilor.
Digor yol isa, sada iisulla, danisigla miiraciot etmokdir. {1k dofa goriis-

8 Sunum teknikleri, segmeli ders notlari. Https://docplayer.biz.tr/44936-517-sunum-
teknikleri-secmeli-ders-notlari.html
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diikdo soxsin yaxinlagmasi, yerindo galmasi vo ya geri ¢okilmasi
miinasibatin doracosi ilo bagli malumat vers bilor.

Bundan olavo digor informasiyalar1 oldo etmok ii¢lin basqa
Oonomli elementlor do var. Belo ki, bu moasafslor adoton hor kosdo eyni
olmur. Daha dogrusu saxslorin sosial, 6ziino qapaniq vo s. olmasi, yani
iimumi olaraq xasiyyoti onun bolgaloring tosir edir. Osason 0ziino-
gapali insanlarin bolgoasi daha boyiikdiir, daha dogrusu genis bolgado
qalmag: Ustiin tuturlar. Sosial insanlar isa daha kicik mosafodon
istifads edirlor. Onlar ilk tan1dig1, sosial toplantilarda insanlar ilo rahat
linsiyyat qurur va onlarin bolgolori daha kigik olur. Bir-birini taniyan
iki insan daha Kicik bolgadon istifado etdiyi halda, bir-birini tani-
mayan iki miixtolif cinsa monsub olan soxslor arasinda mosafa boyiik
olur vo onlar daha genis bolgadan istifads edo bilarlor.

Bu bolgolor soxsin yasayis yerindon asili olaraq doyisiklik gos-
torir. Bunun sababi homin 6lkalords sraziys nisbotds insanlarin sayi-
nin az vo ya ¢ox olmasidir. Kigik bir orazids daha ¢ox insan yasayirsa
onlarin bolgolori daha dar, boyiik bir orazido six olmayacaq qodor
insan yasayirsa onlarin bdlgslori daha genis ola bilor. Sahords yasayan
insanlar, sixliq oldugundan daha kicik bolgaye sahibdirlar. Onlar ol ilo
goriison zaman 46 sm-lik bir yaxinligda durar. Konddon golon insan-
larda iso bu mosafo 100 sm-o gador ¢ixa bilor. Bu zaman sixliq yerds
yasayanlar, goriison zaman mosafo genis olarsa bir addim gabaga
golor bilar, lakin s1xliq olmayan yerds yasayanlar adston yerindo moh-
kom dura vo ya geri ¢okilo bilorlor®.

81 Allan vo Barbara Piz. Badan dili hagqinda miikommal kitab. Baki: “Qanun’ nasriyyati,
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4.3. Govdanin funksional harakatlori

| Insanlar sevmadiyi bir obyekto garst 6z badanini (gévdasini)
uzaqglasdirmaga, bunun oksi olaraq sevdiyi, maraqlandigi obyekto
qars1 iso govdoni yaxinlasdirmaga meyilli olurlar. Bu yaxinlagmanin
sobobi garsidakini daha yaxsit gérmok, diggetlo dinlomok vo s. ola
bilor. Yaxinlasma yalniz insanlara garsi deyil, hom do ogyalara, digor
obyektlora garst da eyni formada edilo bilor.

Iki soxs qarsi-qarsiya oturduqda, birinin digorindan uzaqlasaraq
oturacagin bel hissasino 6ziinii s;xmast onun qarsidakina antipatiyasi
oldugunu, ondan uzaqlagsmaga c¢alisdigini vo ya qorxdugunu toxmin
etmoyo imkan verir. Bozon bu harokat ollorin vo ayaqlarin carpaz-
lanmast ilo birlikde gériiliir. Insanlar oturan zaman bir-birinden uzaq
olarsa va ya stiurlu sakilds 6zlorini konara ¢okorss somimi olmadigini
diistine bilorik. Soxs digarine qarsi arxasi doniik sokildo oturarsa bu
zaman da eyni monani toxmin etmok olar. Lakin, dogrudur ki, bozi
insanlar giivonmodiklori birina garsi arxasini dondorarok oturmaz vo
onlar osason arxasinda divar olacaq sokildo oylosorlor. Bu element
sayasinda tocriibado, istirakeiligla téradilon cinayatlordo soxslor ara-
sinda olan miinasibati askar etmok miimkiin olmusdur.

Arxaya sdykonmok silibho, naraziliq, qagmag, etiraz monasini bil-
diro biler. Soxs sozlori ilo hamfikir oldugunu bildirdiyi halda ani
olaraq geri ¢okilirso, bu horokst oslindo onun dediyi sozilin oksini
diistindiiyiinii toxmin etmoyo imkan yaradir. Bu horokoti soxs ayaq
iisto etdiyi zaman “dostok”™ olaraq ollorini ¢arpazla vo geri addim ata
bilor.

Oturacaqda geri dogru yaslanmaq hom do diigiinmak {i¢iin mosafo
qoyma manasima gala bilor. Inanmayan, razi olmayan, siibhali olan
soxs qarsidakindan uzaqlagmaq va diistinmak ti¢lin geri dogru yastlana
bilor. Inanan vo razilasan soxs iso bunun oksi olaraq qabaga dogru
dyilar.

Bundan olave gévda ilo bagli digoar mona ondan ibaratdir ki, soxs
adoton getmok istodiyi torofo gdvdosini yonoldir. Birinin qolundan
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tutub Oziiniize ¢okmoya macbur etdikde soxs govdesini digor yana
yonaldirse demali o sizin yaninizda deyil, diger yonde olmaq, yani
digor yona getmok istayir.

Il Insanlar 6zlorini, giiclorini, hakimiyyatlorini gdstormok iiciin
¢ox vaxt sinolarini qabaga verar, sisirdorlor. Oziinii aqressiv hiss edan,
hiicum etmoyo hazir olan insanlar da bu horokoti edor. Miibahiss olan
zaman, qarsi-qarsiya duran iki soxsdo do bunu gérmok miimkiindiir vo
bu onlarin bir-birino hiicum edib, dalasacagini toxmin etmoys imkan
Verir.

Bundan bagqa soxslorin sinasini sisirtmayinin digor sobabi 6ziinii
gostormok vo boylik goriinmok istoyidir. Osason kisilor garsi cinso
Oziinli gostormok, yaninda giiclii gériinmok istodikds sinslorini gaba-
ga verib sisirdor, ¢iyinlorini arxaya verib dik durmaga calisarlar.

Soxs siiratli nafas alib-verarso onun hoyacanlandigini vo ya tozyiq
altinda oldugunu toxmin eds bilorik. Saglamliq problemlori olan
soxsda do bu harokat goriing bilor. Lakin, ona bir sual verildiyi zaman
bunu edirss, narahat oldugunu demak olar. Bu narahatligin sobabi iso
aldig1 informasiya, malumat gizlotms va s. ola bilor.

11 Ayaqlari arali, hom do dik tutmaq soxsin saglam, enerjili oldu-
gunu gostars bilor. Xostalords va ya avval xasta olmus insanlarda bu
forqlidir. Onlarin ovvalki uzun miiddatli xostoliklori belini asagi
oymoasing, kadarli bir formada durmasina sabab ola bilor. Osason bu
hal avval onun depressiya kegirdiyini gostora bilar.

Bodoani kiciltmak soxsin hayati orqanlarini qorumagq ti¢ilin etdiyi
harokatdir. Utancaqliq sabobindon do badon kigilir. Ki¢ik olmaq uzaq-
dan gbriinmo sansini azaldir. Oldugu yerdo goriinmok istomoyando do
bu horokot edilir (bas ¢iyinlorin arasina girir). Bu zaman $oxs ¢ox
diqgati calb etmadiyini sanir. Masalon, markets ogurluga giron bir
soxs, kameradan gizlonmak {i¢iin adoton bu harakati edocokdir.

Bundan olavo bu horokot soxsin homin anda narahat oldugunu,
Oziinii zoif, giivonsiz hiss etdiyin gostors bilor. Verilon tapsiriqlari
etmadikds, omro shomiyyat vermadikdo, daha sonra tolob vaxti gol-
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dikds, soxs utandigindan, sanki “birco moni gérmosin” deyarok 6ziinii
gizladir. Insanlar bu horokoti adaton yiiksok sas esitdikdo, ya da bir
obyektin {iizorilorino diisocoyindon qorxduqda da (mumi olaraq
narahatliq, qorxu) edir. Bundan olave insanlar pis xobor esitdikdo,
istadiyi bag vermadikdo, kodarlondikdo, yorgun olduqda da ¢iyinlorini
bos buraxir vo “¢okiir”’. Soxs verilon sualin cavabini bilmadikdos ¢iyin
¢okmo harakoti edir. Soxs iki ¢iynini ¢akirso vo dediyi s6zlo ziddiyyat
yaratmirsa, onun dogru dediyini basa diiso bilorik. Lakin, soxs agor bir
molumati tosdiq va ya inkar edon zaman ¢iyinlorindon birini ¢okirss,
dediyinin oksini digiindiyiinii, 6z dediyi sozlo razilasmadigini, yoni
¢ox boyiik ehtimal yalan dediyini toxmin etmok miimkiindiir.
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4.4. 9l-qol jestlori

a) 91 harakatlorinin manasi

I Dord barmagin horokoti edon soxsin 6ziino toraf, sohadot barma-
gin iso qarsidaki soxso torof tutulmasi tohdid vo ya gilinahlandirma
monasini bildirir. Bunun tigiin ogyalardan da (¢ubug, galom) istifado
edilo bilor. Digor tohdid harokoti zamani iso soxs yumrugunu sixib
sallayaraq garsidaki soxso tors bir sokildo baxa bilar.

Yumruq sixmagq giic, qozab, miibarizo monasmi ifada edir. ki
adamin qol-qola keg¢diyi vaxtda birinin olini sixmast miibarizs, alini
ac1b bos buraxmasi iso itast, toslimiyyat monasina goalo bilor.

Soxsin ali ilo digor olinin i¢ino vurmast (sanki balta ila kasir),
soxsin son qorara golib miibahisays son qoyduguna va ya aqressiv ol-
dugu {i¢iin kalma-kalma sdzlori xiisusi olaraq vurgulamasina isaradir.

Insanlar gorgin, narahat, stresli, hoyacanli oldugda ollorindo
dayandira bilmoyacoyi bir titromo goriiniir. Bu hal gordiiyt, aldig:
informasiyadan vo s. hallar sobabindon yarana bilor. Ollorin titroma
stirati, narahatliq doracoasi ilo olagoalidir. Ko Navarro soxsin ani olaraq
olinin titromasini vacib bir mesaj hesab edir. Oz tocriibasinda doa rast-
lagdig1 kimi, cinayotkar oldugu ehtimal edilon goxslorin adlarini oxu-
duqda, onlardan yalniz birinin adim esitdikdo oli titromoya baslayir.
Miisbot emosiyalar da sllorimizin titromasine sabob ola bilor. Hoyo-
canlandiqda sllorimiz titromaya baslayir. Bunlar forqlondirmak ii¢lin
digor jestlori, mimikalar1 nozors almaq lazimdir. Stresli voziyyatdo
digor stress mimikalari, sevincli voziyyatds iso miisbot emosiyal1 mi-
mikalar 6ziinii gostoracok. Bunun soxsds olan xastolikdon yaranmaq
ehtimalin1 da unutmamagq lazimdir. Parkinson xastsliyi olanlar, yiik-
sok miqdar da kofein, narkotik gobul edon vo ya sosial miinasibatdon
¢okinon insanlarda badon {izvlorinin titromosino rast golinir. Lakin,
xastolikdon irali golon titromo sShbotin bagindan sonuna qader davam
edir.

Soxsin 6ziing glivonmadiyini gostoran digor horokot bag barmagin
ciba saliib digarlarinin “¢6lda” tutulmasidir. Bag barmagq tistiin glivon
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isarotidir, bu sobobdon do basg barmagin (giivanin) gizlodilmasi, soxsin
0ziina inamsiz olduguna dolalst eds bilor. Bu horokot asason utanmag,
asag1 inam sobabindon ziinii gostarir.

Gorginlik bildiron digor bir horokat iso soxsin oallorini bir-birino
kecirib sixmasidir (sakil 14). Ollor 3 formada, iiziin qarsisinda, dizin
iistiindo vo ya asagida porcimlono bilor. Bu soxslor stress altinda,
mayus (timidlari puga ¢ixmig), planlar1 pozulmus vo ya neqativ miina-
sibotdo olurlar. Ollar iizo yaxinlasdiqca narahatligin dorocasi daha da
artir. Ollorini baginin qarsisinda bu vaziyyatdo tutmasi iso monfi mii-
nasibatin vo hisslorin i¢inds oldugunu gostorir. Bu narahatliq osason
soxsin aldig1 narahat edici bir informasiyadan asilidir. Bu zaman bunu
edon soxs 0z narahat¢iligini vo monfi miinasibatini gizlotmoys ¢alisir.
Qarsidakini inandira bilmayon vo ya danisiglarin naticesiz qalacagin
hiss edon adam bu torzds dayana bilor.

Sokil 14
Soxsin gorgin, narahat, qisa sokilds desok, monfi hisslor altinda

oldugunu gdstoron digor horokat, ollorin uzaqlagsmast vo donma horo-
kotidir. Ollarin az harakati, iki slin ciba qoyulmasi, sllorin gizladil-
masi $axsin narahat, stresli, gorgin, yorgun va s. monfi hisds oldugunu
gostora bilor. Soxs birdon-biro, siiratli vo ya yavas sokilde (“addim-
addim”) dllorini qarsidakindan uzaqlasdirarsa bu monfiys isarotdir.
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Ola bilsin soxs pis xobaor esidib, 6ziinii tohdid altinda hiss edir, hor
hans1 bir malumati gizladir va ya qarsidakinin fikri ilo raz1 deyildir.

Ollor adoton soxs damisdigda horokot edir, sozlorlo birlikdo
miioyyon faaliyyotdo istirak edir. insanin danismasi, amma ollorin
horakotsiz qalmasi soxsin manfi hisslor altinda oldugunu gostors bilar.
Bu zaman soxs 0ziinii giivonsiz hiss edir, danisdig1 masalo 6zii liglin
maraqli deyil vo ya yorgundur. Ciinki, soxs enerjili, maraqli olduqda
daha gox horokot edir. Umumiyyatla allor badendon na qader aralidirsa
soxsin duygulart da ona uygun olaraq monfi vo ya miisbotdir. Soxs
izah edorkon ollorini bir-birine yaxin tutub, qarnin qarsisinda (kanara
cixmayacaq sakilds) saxlayirsa soxsin yorgun, kodorli, hovassiz oldu-
gunu toxmin etmak olar. Miitoxasislor bu harokstin (donma, az hara-
katlilik) soxsin yalan danmisdigim1 da gostordiyini bildirirlor. Bels ki,
hoqiqeti danisan insan sézlorini ¢atdirmaq, qarsi torofi inandirmaq
ticlin aslindo daha ¢ox ollori harokatli olmalidir. Bildiyini ¢atdirmaq
istoyi bazaon o qadar yiiksak olur ki, onun yorgunlugu da itir. Soxsdon
izahat, ifado alinan zaman, 6ziinli glinahsiz oldugunu siibut etmok
liciin “doridon, qabigdan ¢ixar”. Oziino yaxin olan adamin gagirilmasi
ilo bagli polisa sikayat edon soxs soyuqqanli, ollori horokotsiz sokildo
danisirsa ya yalan deyir, ya da gagirilan adam 6zii {igiin maraql deyil.

Ogoar soxs sOhbat edon zaman sag olini masanin {izorindo sabit
olaraq saxlayib, sol olini aktiv olaraq islodirsa, bu zaman homin goxsin
manfi hisslor altinda oldugunu toxmin eds bilorik. Bu horokat sag ol
ilo yazanlara aiddir, solaxaylarda iso bunun tam oksi olur, yani sol
olini aktiv olaraq isladirso miisbat hisslora sahib oldugunu deys bilo-
rik. Digor formada desak, yaz1 yazilan slin sabit qalib, digarinin hars-
koti manfi, yazi yazilan alin harakati iso soxsin miisbat hisslor altinda
oldugunu gostorir (Oguz Benlioglu). Bu harokat olin cibo salinmasinda
da kegorlidir.

Insanlar boyan edici bir ifadeni agiglayarsa masa vo ya digor
osyalarin konarindan tuta bilorlor ki, bu soxsin siibhali vo ya 6ziino
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giivonsiz oldugunu gostorir. Bu horokot bozon soxsin razi olmadig,
lakin macbur oldugu bir miinasibato daxil oldugunda da goriino bilor.

Soxsin barmaq uclarini piramida, ox kimi birlosdirmasi, lakin
ovuclarint bir-birinden arali tutmasi onun 06ziinagiivenli oldugunu
gostara bilor. Bu harokot bazon yalniz bas vo sohadot barmag birlos-
dirildikds do goriiniir. Bu soxslor 6z tstiinliiyiinii, 6ziine inamini, ra-
hathigini gostarirlor. Insanlar adoton bu horakati, hor hansi bir mokan-
da, s6hbotdo, 6z fikirlorini ifade edondo va 6z elmino glivonands edir-
lor. Masoalon, soxsa garst hor hansi bir siibutlart irali siirorkon vo ya
hadisa ilo bagl fikirlori deyorkon soxs olini dediyimiz kimi tuta bilor
ki, bu da onun 6ziins arxayin oldugunu, deyilon siibutlarin, fikirlorin
0ziing ziyanl olmadigini hiss etdiyini gostors bilar.

Soxsin Oziino giivondiyini gostoron digor horokot bas barmagi
galdirmasi, yoni dik tutmasidir. Bu horokot hom do soxsin yiiksok
statusa malik oldugunun gostaricisidir. Bunlar1 bir yerdos birlosdirsok,
soxsin Oziina giivondiyini, hor hansi bir masalo ilo bagli duydugu
rahatligini, 6zl haqqinda yiiksok fikirds oldugunu, hakimiyyati, miis-
bat hisslor altinda oldugunu gostorir. Bazon insanlar allori cibinda
olanda bas barmaglarin1 ¢6lds, digorlorini cibindo saxlayirlar. Bu da
eyni monani, $oxsin 6ziinii Uistlin gérmosini ifado edir.

Ol harokatlori soxsin verdiyi ifadoyo miinasibaotini agkar etmoyo
yardim edir. Bir soxs ittihami inkar edorak, “bunu mon etmomisom”
deyir vo ovuc iglori agsagini gostarirso, bu zaman anlamaq olar ki, soxs
dogru danisir. Clinki, yalan danisan insan he¢ bir zaman bunu eds
bilmoz (¢ox az istisna ola bilar). Bunun oksi olaraq soxs yalvaracaq
sokildo, ovuc i¢ini yuxari géstorarak, “bunu mon etmomisom” deyirso,
s0ziina slibha etmoys osas yaranir.

Sixilmis yumruq giicii gostorir. Lakin, danisiq osnasinda bu
harakat edilon zaman vacib bir ndqtoni vurguladigini diisiing bilorik.
Bu zaman soxsin sort sokildos 6z fikrinin arxasinda oldugunu, hor hansi
bir oks fikra gars1 sort olacagini toxmin etmok olar. Bu horakotin diger
bir manasi isa galaba qazanmaqdir. Bu zaman ollor {izo yaxin deyil,
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basdan yuxariya qaldirilir vo adston sabit voziyyotds galir. Bu horo-
katlo bir yerds soxsin iiziinds giiliis, momnuniyyat goriindir.

Olin bag vo sahadot barmaginin birlesib, digarlorinin sixilmasi vo
ya dairs yaratmasi soxsin danisdig1 mosslonin 6nomini gostormak, onu
xlisusi olaraq vurgulamagq tg¢iin istifads etdiyi horokotdir.

Diqgoti calb etmoklo bagli digor horokot barmagqlar saqqildat-
maqdir. Bu adoton kimiso ¢agirmaq tigiin istifado edilir. Bozon bu
soxsin unutdugu vacib bir melumati xatirlatdiqda, sozleri vurgula-
diqda da goriiliir.

Soxsin har iki olini a¢ib, ovucunu garsidaki soxsa toraf yonoltmaosi
garsidakini dayandirmagq istoyindon irali galir. Bazon sozlori, fikirlori
dayandirmaq tigiin do istifads olunur (sakil 15).

‘*ti, \ f"

Sakil 15

Digor bir harokat do eyni olaraq yuxarida dediyimiz formadadir.
Lakin, bu zaman soxs sakit, yavas sokilds allorini asagi-yuxar1 horokot
etdirir ki, bu da osobi adamu sakitlogdirmok, yiiksok sosi asag1 endir-
mok tigtin isladilir.

Barmaqlar1 masanin va ya digor predmetin (liz, masa, diz, ¢canta
va s.) lizorindo “tigqildatmaq” klassik bir horokotdir. Bu zaman soxs
aydin mosaladir ki, sixilir vo ya sabrsizliklo no iso gozloyir. Bu
sixilmagin sabobi harasa tolosmokdon, oldugu yerdon bir andaca ¢ixib
getmokdon irali galo bilor. Ovuclarin i¢ini bir-biring siirtmok soxsin

~185~



bir seyi gozlodiyini gdstorir. Miitoxossilor homin ollorin siirtiinmo
stiratino gdro monasinin doyisocoyini bildirirlor. Belo ki, agor ollor
stiratlo siirtiilorso aralarinda olan hesablagsma garsi torofin, ogor yavas
olarsa bu jesti edonin xeyrino ola bilor. Burdan belo bir mona oldo eds
bilorik ki, agor soxs digorindon ehtiyacini sorusub, lakin bu horokoti
(vavas siirtma) edirss, demali garsidakinin ehtiyacindan ¢ox 6ziinlin
nayaso ehtiyaci var. Digor nisbaton eyni monali horakat soxsin ovuc-
larin1 deyil, barmagqlarini oynatmasi, toxunmasidir. Bu harokot hoam
sobirsizliyi, hom do soxsin stresli oldugunu vo 6ziinii rahatlatmaq
istadiyini gostarir.

Ollorini masa altinda goériinmoz etmok monfi hisslori gosterir.
Ollarini gizladan birisi slibhalari 6z tizering ¢akir, nass gizladir, miina-
sibata daxil olmaga ¢okinir vo ya yalan danisir. ©llerin aciq saxlan-
mast garsi torofdo miisbot hisslor yaradacaq, bunu edon daha somimi
goriinacokdir, ¢linki, belo insanlar sanki ollorini acaraq, gizlodocayi
bir seyin olmadigini qars1 torafo gdstarirlor.

Ogoar $oxs ovucu yuxarint gostorirmis kimi tutarsa, bu 6zinin
digorlari torafindon inanilmaq istayini gostora bilor. Bu zaman sanki
soxs yalvarir, xahis edir. Bu horokotlo borabor soxsdo kodor mimi-
kalar1 da ola biler.

Ol-alo tutan zaman kimin oli listdodirsa vo digorinin olini tam
olaraq ¢evraliyibsa demali aralarinda an dominant olan soxs els odur.
Tadqiqgatlar naticasinds molum olmusdur ki, bir auditoryada sllorinin
i¢cini yuxar1 qaldirtb miizakirs aparan $oxsa garst olan miinasibat miis-
bot olmusdur. Ol i¢ini asagl dogru aparmaq dinlayicilarin yarisinin
danigana qarst monfi miinasiboti oldugunu gdstormisdir. Barmaq
gostormak, yoni tohdid heroksti iso dinloyicilorin qozabina sobab
olmusdur®.

82 Allan va Barbara Piz. Badan dili haqgqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448s
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Il ©l sixma basqa bir soxslo miinasibato daxil olduqda, edilocok
ilkin horokatlordondir. ©l sixma ilo bagli olan masoalolorsa onun
miiddoati, hoarokat siirati, sixma torzi, sortliyi vo s. aiddir.

Normal, adi, klassik ol sixma formasi sado sokildadi (sakil 16).
Bu zaman ollor tam olaraq bir-birini ohatoys alar, ovuclar tam olaraq
digorinin i¢ina oturar.

Sokil 16

Bozon ol sixisma ilo soxs qarsidakindan iistiin oldugunu gostorir
(sakil 17). Rohborlor, iistiin statusa malik olan soxslor bu torzds goriis-
moys meyilli olurlar. Bu zaman goxs digarinin olini sixanda onun sli
ovuc i¢i yera baxacaq sokildo daha yliksokdo olur. Bu harokat oli asa-
gida olan adami 6z hakimiyyati altina salmaq istoyindon vo ya 6ziinii
ondan asagi hesab etmomo, qorxmama vo ¢okinmomo sobabindon
edilo bilor.

Sakil 17
Ol sixma harakatlorinin digor formasinda soxs 6ziinii ¢okingan,
giivonsiz, narahat, inamsiz hiss edir, utancaqdir, qozoblidir vo ya
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qarsidaki ilo 6zii arasinda “mosafo saxlayir". Bu zaman soxs yalniz
barmaq uclarini digor soxsin sling, ovcuna toxundurub geri ¢okir, heg
bir olin sixilmasi va s. gorliinmiir. ©1 ils isloyon miitoxassisler, corrah-
lar, rossamlar, pionogular, sanki allorini qorumaq moqsadi ilo adaton
al ilo gbriison zaman yumsaq toxunurlar.

Iki olli gdriismo iso hdormot, somimiyyat bildirir. Bu horokati
gordiikdoa soxslarin bir-biri ilo daha yaxin miinasibati oldugunu toxmin
etmok olar. Ollor digor soxsin hom olini tutar, hom dirsoyino, hom do
¢iyning toxundurula bilor. Masafs daha da yaxinlasdigca miinasibatin
yaxinliq doracasi da bir o qodar artir. Bu harokati somimi insanlar eds
bilor vo qarsi toraflo arasinda bu ciir miinasibat yoxdursa, soxs bu horo-
kotdon narahat ola bilor. Aralarinda somimiyyot olmamasina baxma-
yaraq, soxsin iki ollo gdriismasi, monfi niyystin oldugunu toxmin
etmoyo imkan verir.

Gorilison zaman ilk slini uzadan daha boytik insanlar olur. Onlar
yalniz yas, status, fiziki cohatdon deyil, hom do ruhon boylik olan, ilk
addim atan insanlardir. Oli birinci olaraq uzatmaq qars1 torafdo miis-
bot hisslor yarada bilor. Lakin hor hansi bir rodd edilmos halinin olma-
mast ligiin asason bdyiiklordon onu goézlomak lazimdir. Bir rahbarin
tabeciliyinds olan bir goxs rohbors deyil, rohbar ona birinci olaraq ol
uzada bilor. Osason kicik statuslu adamlar birinci ol uzatmaga risk
etmir va digorlari torafindon bozon hdrmatsizlik kimi qobul edilo bilar.

Gorligon zaman alin sart six1lmast qarsi torafi hor hansi bir miina-
qisoye ¢agirma kimi goriing, soxsin siddoto meyilli oldugunu toxmin
etmoyo imkan vero bilor.

Bundan basqa digor vacib masals insanlarin ol sixma miiddatidir.
Bir-biri ilo yaxin olan insanlar uzun miiddat ollarini sixa bilorlor. Ik
dofs goriisdiiylimiiz, somimi slagomiz olmayan biri ilo uzun miiddstde
goriismak qarsi torofdo narahatgiliq yarada, hom do meydan oxuma
kimi basa diisiilo bilor. Bu sobabdon goriismoalorin miiddati 2-3 sani-
yoni kegmomolidir.
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Ol dik voziyyatda (taxta kimi) garsi torofo uzanirsa, ¢ox boyuk
ehtimal soxs qarsidakini 6ziindon uzaqlasdirmaga calisir. Qarsida-
kinin olini tutub qilivve ilo 6ziino ¢okmok (saxsi mokanina ¢okmak)
hokm altina almaga banzoyir, qarsidakinin miivazinotini sindiraraq
onu moaglub etmoys calisir. Onlar ya ohalinin az oldugu yerlordo
yasayir, ya da ki, qarsidaki soxso monfi miinasiboti var®3.

Olin torli vo ya nam olmasi saxsin gargin, stressli oldugundan irali
golo bilor.

Goriislordo sag torofdo duran daha dominant goriiniir. Buna sobob
odur ki, sag torofdo duran oagor solda duran bir soxslo al-alo sixissa,
sag torofds duran soxsin qolu 6n torafds olacaqdir.

111 Adoton stress altinda olan, narahatliq kegiron soxslor allori ilo
badoan lizvloring toxunaraq 6zlorini rahatlasdirmaga calisirlar. Bundan
olavo torladiyi tiglin ollori ayaqlarina siirtmo hallarina da rast golinir
ki, bu da soxsin narahat, stresli vo ya hoyacanli oldugundan xabar vers
bilor. Stibhali soxso siibutlar1 gostordikds bu harokot goriinarsa, homin
siibutlar ilo soxs arasinda hor hansi bir slagonin oldugunu (homin
sUbutlar saxsda garginlik yaradir) gozdon qagirmaq olmaz. Ogor, $oxs
stibutlar haqqinda danisilanda deyil, miitomadi olaraq bu harokati
edirso bu zaman hor hansi olaqe axtarmaga ehtiyac yoxdur.

Oturma ilo bagl digor davranis da movecuddur ki, bu zaman soxs
bir qarar vermok morhalasinds olduqda salvarinin ayagini ¢okir. Qarar
vermokda ¢atinlik ¢okon bir soxs iso oturacaqda horokot etmoyo bas-
lay1r®. Soxsin oturacaqda horokot etmosi digor yerdo olmagq istodiyin-
don yarana bilor. Bu zaman belo notico ¢ixir ki, soxs qarsilasdigi
informasiyan1 esitmok istomir, “kas basqa yerds olardim” deyir.

Insanlarin boynuna toxunma sobobi stress, narahatliq, inamsizlig,
siibho vo yorgunluq ola bilor. Bu boynun arxa hissasing, boyun ¢uxu-

8 Allan vo Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikammoal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448
S

8 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: B. Jain Publishers (P) Ltd, 2013,
766s
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runa, boynun yanina vo s. formalarda 6ziinii gostorir. Bozi hallarda
insanlar bunu forqli sokildo, yoni qalstuklarina toxunaraq da edirlor.
Bu harakotlor soxsin hossas bir soraitds, voziyyatdo oldugunu, hotta
yalan danigsdigini gostora bilor. Bunlar giiclondirici badon dili horo-
kotlori oldugu tigiin digor horokatlori do nozaers alib qorar vermok
lazimdir. Yalan insanda stress yaratdigindan vo stresli voziyyatdo
insan boynuna toxunmaga meyilli oldugundan, bu harakati yalan ilo
olagolondirirlor. Lakin, soxs yalan danisdigi iiclin deyil, digor bir
sobabdon stresli oldugu ii¢iin bunu edo bilor. Miistontiq dindirilon
soxso “filankosi gérmiisliz” deyo sual verdikdo, soxs “xeyr” cavabi
verarok, olini boynuna va ya bogazina gotiiriirso vo eyni suali daha
sonra tokrar verdikds eyni horokati edirso, ¢ox boylik ehtimal yalan
danisir vo ya bu sdz ona xiisusi tosir edir.

Miitoxassilor bildirir ki, birindon bir xahis etmisiz vo onu iste-
yando, soxs homin xahisi unudarsa, bu zaman slini ya boynuna, ya da
alnina siirtacok. Boynuna siirtorss, digorinden forqli olaraq qarsidaki
soxsdon qorxdugu, ¢okindiyi monasina galir. Alna siirtorso iso demali
gorxmur®. Blin boynuna toxundurulmasi hom do qozob slamati ola
bilor. Bu soxs gozablondiyindon 6ziinli “sixib, saxlamaga”, biruzo
vermamoya ¢alisir. Bu harokatlori mimikalar vasitesile forqlondirmak
mumkandur.

Sohadat barmagi ilo boynun yan hissasini qasimaq siibhali, inan-
diric1 olmayan bir voziyyati gostors bilor. Oslinds ya dediyi s6zo inan-
mir, ya da movzu ila bagh toraddiid icindadir. Masalan, soxs deya bilor
ki, “bu 151 mon etmisom”, lakin o an dediyimiz horokoti edorso, toxmin
etmoak olar ki, 6z dediyi s6zo inanmur.

Digor horakot soxsin ali ilo gddokconin yaxasini dartmasi, qals-
tuku agmasi, genislondirmosidir. Bu hearokat soxsin sixildigini vo ya
gorgin oldugunu gostorir. Yalan danigan insan istor-istomaz streso
diisiir. Yalan danisan zaman, stresli voziyyotlordo insan torloyir,

8 Allan va Barbara Piz. Badan dili haqqinda miikommal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448s.
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bodoni isinmoyos baglayir. Bu sobobdon hava kiitlosinin aximini
artirmaq ti¢lin soxs yaxasini dartmaga ehtiyac duyur. Qadinlar iso
saclarii yaxalarindan arxaya atirlar.

IV Barmagqlarin (bas va isarat barmagin) ¢onaya toxunmasi $ox-
sin diisiincali oldugu haqqinda mesaj verir (sakil 18). Bu horokoti edon
birisi ¢ox boyiik ehtimal diisliniir, analiz edir, bir gorara golmoyo
hazirlagir. Bunu edon zaman soxsin mimikalarina, xiisuson do dodag-
larina digget etmok lazimdir. Giiliimsoyirso miisbat bir masaloni,
dodaqglarm1 biizlirso narazi oldugu bir mossloni analiz etdiyini
diistinmoak olar.

Bu harakat yalniz olin ¢onays (saggala) sigal ¢cokmasindan deyil,
hom do olin tist dodaga (b1g) s18al ¢okilmasindon do ibarstdir. Bundan
olavo soxs iki barmagqla da (isarat va orta) ¢onays siirts bilor. Olin
¢onoya qoyulmasi qarsida olan obyektin (insan, masalo va s.) soxsin
maraq dairoasina daxil oldugunu gostarir.

Sakil 18
Digor harokat iso miisbat mona ifads edir (§akil 19). Burada osas
mosalo isarot barmaginin dik durmasidir. Isarot barmagmin yanaga
toxunmasi, yanagi gostormasi vo digor barmaglarin ¢ononin altinda
tutulmasi soxsin qarsidakina maraqli oldugunu gostorir. Burada digor
osas masalo basin dik qalmasidir (enerjili goriinmalidir). Bu harokot
hom do tonqidi miinasibati gostorir vo toxmin etmok olar ki, soxs garsi

toraflo raz1 deyil. Bu zaman qaslar ¢apila, digor miisbot mona ifado
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edon horokatlor goriinmoaya bilor (bas arxaya ¢akilir, gas ¢atilir, badan
uzaqlasdirilir, baryer qurulur, asagidan yuxart baxilir va s).

Sokil 19
Soxs olini bast saxlamaq {i¢iin dayaq kimi istifado edirso bu
yorgunluga, maragin azalmasina vo ya diqqoti comlosdirmokds ¢atin-
lik cokmayas isaradir (sakil 20). Bu zaman ovucun i¢i ¢ononi ohatos edir.
Bu harokat ovucu ¢ononin altina qoymaq, hamginin barmagqlari gat-
layib ¢onoys dayamaqda da 6ziinii gostora bilar.

Sakil 20
Ollorin yumruq vaziyyatina gatirilib, ¢gononin altinda tutulmasi,
bast dostoklomosi goxsin diisiindiiyii, diisiincali bir torzdo oldugunu
gostarir.
Bir adam olinin arxasi ilo yanagma (saqqal yerina) siirtiirso
(davamli olaraq) bu onun darixdigini, sixildigini gostors, bu zaman
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gozlordo yorgunluq goriine bilor. Eyni horoketin digor monast iso
soxsin casqinliga diismosi, danisilanlara omin olmamasi, siibholon-
mosidir. Bu zaman g6z qapaqlar1 qiyila, qaslar ¢atila bilor.

Yanaqlarin sisirilmosi soxsin siibho, diisiinco i¢indo oldugunu
gostorir. Bir adama sual verdikds vo o cavabi tapmaga ¢alisdiqda bir
gorara golo bilmadikds bunu eds bilor.

Ag1z danisiq faaliyyatinin hoyata kecdiyi morkoz hesab olunur.
Montiqi olaraq da lin, barmagqlarin dodaqlarin, agzin {izerins aparil-
mast, onu baglamasi, soxsin danigmaq istomodiyini gostors bilor (sakil
21). Soxs bu zaman golocok sbziin agzindan ¢ixmasiin qarsisini
almagq tigiin ali ilo onun qarsisini kasir. Bundan basqa bu horokot hom
ds soxsin noso demok istadiyini, lakin 6ziinii susdurmaga ¢aligmasini
bildirir. Yoni ¢cox bdyiik ehtimal hor hansi bir molumati gizlodir. Bag
vo sohadot barmaqlar1 arasinda dodaqlar1 six tutmaq eyni monada,

danigmaq istomomayin isarasidir.
i

Sakil 21
[sarot barmagini dodagin iizorina qoymaq qarsidaki soxslo, mév-
zu ilo bagli hor hansi toroddiidlorinin oldugunu gostorir (sakil 22).
Movzu, qarsidaki soxs, voziyyatlo razilasmir vo ya tosdiq etmir. Oli
ilo agzim1 bagladig ticiin fikrini bildirmok istomir, gizladir. Ola bilor

ki, soxs 0z fikrini 6ziino inamin azlig1, utanmaq, ¢okinmok sobobindon
deyo bilmosin.
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Sakil 22

Bu harokatlordon bazilori stresli voziyyati gostorir. Barmagi, dir-
naqlari, dodagi dislomak asabi, stresli, narahat olan, 6ziins giivonmoe-
yon insanlar torofindon edilir. Bu homin emosional hallar1 yasayan
soxsin Oziinli sakitlosdirmoyo, rahatlasdirmaga c¢alisdigindan iroli
golir. Ol ilo dodag1 ¢okmak, dorisini qoparmaq da eyni mona ifado
edir.

Bundan olavo yumrugun iizo dayanmasi da stresi bildirir.
Miitoxassislor bildirirler ki, linsiyyotin ovvalindon etibaron yumruq
izo dayanibsa stresin sabobi dinloyanin 6ziindandir. Lakin, linsiyyatin
ortasindan, miisyyon bir ifadodon sonra bu horokot edilirsa stress
yaranmasinin sobobi qarsidaki $oxs vo ya mdvzu ola bilor®,

Qulagqlar esitmo funksiyasin1 hayata kegirdiyi tiglin qulaqlarin
qarsisina bir maneo, sadd ¢okmak, yoni 3l ilo onu baglamaq, soxsin
qarsidakini esitmomok istoyini gostoro bilor. Bu istoyin sobabi esi-
dacayi malumatin manfi, bad xobar olmasi va ya golocokdo ona ziyan
verma ehtimali vo s. ola bilor. Bu harokat hom do alin qulagin tizerindo
gozdirilmasi, sagini diizoldon zaman (sanki sagini diizaldir) qulagin
tutulmasi vo s. formalarda da goriine bilor.

Qulag1 ¢okmo (yumsaq hissasini) horokoti soxsin noso diisiin-
diiylinii gostora bilor. Bu horokot adoton gorar vermo moarhoslosindo

8 Allan va Barbara Piz. Badan dili haqqinda miikommal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448s.
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edirlor. Diigiinmonin sobabini aragdirmaq lazimdir. Soxs qarsidakinin
dediyins silibhs etdiyindon, toraddiid i¢inds galdigindan, omin olmadi-
gindan diisiine vo qarsiliginda bu harokati edos bilor. Lakin, bu horokot
hom do stresli, hayacanli adamlarin etdiyi harokotdir. Badonin diger
nahiyslorinds oldugu kimi, qulaq dorisindo yaranan ani qizarti, $oxsin
narahatligina, gorginliyino, qorxusuna isaradir.

Buruna toxunma ilo bagli ilk olaraq bunu demok olar ki, bu horo-
kot stress, hoyacanin isarosidir. Yalan danisan zaman da insan bu
harakati eda bilor. Lakin, bu har zaman yalan1 gostormir. Bu harakatin
osas prinsipi stresdir (yalan danisanda insanda stress yaranir) vo
bunu edon soxs haqqinda yalan danisdigindan ¢ox, stresli oldugunu
diisiinmok daha diizgiindiir.

Sohadot barmagin burnun {izarine qoyulmast (yan hissaya) soxsin
diisiincoyo daldigini, diislindiiylinii gdstorir. Lakin, nisbsaton monfi,
tonqidi, narahatciliq ifads edon bir diisiincodon sohbst gedir. Bu
zaman $oxs barmagi ilo burnuna kigik toxunuslar da eds bilar.

Gozlorini yuman, alnini vo gdzlorini ollari ilo ovusduran insanlar
adoton narahat, kodorli, yorgun olur vo yorgunlugu aradan qaldirmagq,
rahatlamagq ti¢iin bu harakoti edirlor. Bu horokot hom ds ¢ox ¢atin bir
secim arasinda qaldigda vo bunu diisiindiikds do goriine bilar.

Iki ollo buruna toxunmaq, yandan onun {istiinii értmok (iki allo
bast tutmaq kimi) soxsin toacliblondiyindon (narahat edici bir xabar,
olim hadisasini gdérmasi, esitmasi), narahat oldugundan, tmumi
olaraq manfi bir emosiyadan xabar verir.

Ollor ilo gbzs toxunma, gozlorin listiinli baglama, gérmo funksi-
yasmin qarsisint kosmok monasina golir. Gozlori baglamaq soxsin
miiayyan hadisa, soraiti va s. gdrmomak istoyini gostarir. Ollar ilo goz-
lori ovusdurmaq ogor uzun miiddot davam edorso, soxsin yorgun-
lugunu, sixildigini, qisa miiddat arzinds toxunma isa stressi, molumat
gizlotmayi gostora bilor. Gozlori ovusdurmaq soxsin ham gordiikle-
ring, ham ds esitdiklorine inanmadig1 monasina goals bilor. Buna sabab
inanmadigindan qars1 toraf ilo g6z kontaktini kasmakdir.
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Bozon gozlori ovusdurmaq ovozinoe onun iizorine vo ya yanina
barmaq ils kigik bir toxunus edilir (sakil 23). Buna sobob kimi, onun
yalan danismasi vo buna goro qarsidakina baxa bilmomosi, slagoni
(g6z kontakt:) kosmosini gostorilo bilor. Umumi monada desok bu
harokat qarsisinda olan hor hansi bir informasiya ilo bagli monfi
diistincolors sahib olmasini gostarir.

Sokil 23
Illor alinda. Sllorin alna vurulmasi, aln1 ovmasi soxsin yiiksok
stresing vo ya agrisina isaradir (sakil 24). Bu toxunma horokati ilo soxs
stresi azaldaraq, Oziinii rahatlagsdirmaga ¢alisir vo adston 6ziindon asil
olmayaraq edilir. Diisiincosindo miixtalif fikirlor arasinda galan soxs-
dos do bu horakot goriina bilor.

Sokil 24
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Basin ollorin arasinda tutulmasi soxsin sixildigini, kodorlondiyini
vo ya yliksok toocciib (sok) kecirdiyini gostorir. Bundan olava stresli
soxslor ollorini saglarinin arasina salaraq onun havalanmasina sorait
yaradirlar.

Bas gasimaq gorarsizligin, demok istodiyi sozlori fikirlosmayin,
etmoak istadiyi iglo bagl qorxu hissi i¢inds olmagin tosviri kimi basa
disiiliir. Bas gasimaq stress, slibho vo gorginlik sobobindon yarana
bilor. Siiratli bag qagima soxsin ndvbati addimin ns olacagi haqqinda
¢otinliyo diisdiiylinii gostors bilor.

b) gol harakatlorinin monasi

| Insanlarm goriislordo qarsidaki adama neco miinasibot bos-
ladiyi, sevindiyi va s. onun qollarindan belli olur. Sevinon, sad olan
insan goOriis zamani qollarin1 agar, Oziini miidafio voziyyatindon
cixarar. Beloliklo, biz qollarin aktiv horokotini miisbat, passiv horo-
katini monfi olaraq qobul edirik. Qollar1 badondan ¢ox ayirmaq enerji
vo hovasi, az ayirmaq iso passivlik va ya yorgunlugu gostarir. Insanlar
0zlorini xogbaxt hiss etdikdo qollarint daha ¢ox horokot etdiror, monfi
hiss etdikdo iso oksini gostorar.

Soxsin dirsayins yiingiilco toxunus, qarsi torafdo somimi miinasi-
botin yaranmasina sobab ola bilor (sakil 25). Aparilan bir eksperiment
zamani yera qasdon bir miqdar pul atilir. Pulu gotiironlor izlonilir vo
onlardan pulu gorib-gérmadiyi sorusulur. Normal vaziyyatds onlar-
dan 23% soxs bunu etiraf edir. Daha sonra 1sa soxslordon pulu goriib-
gormadiyi sorusulanda onlarin dirsoyino kicik toxunus edilir vo bu
zaman 68% soxs pulu tapdigim etiraf edir®’.

87 Allan va Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikommal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448.s
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Sokil 25

Bu harakatin oksi olaraq, soxs bazan olini digorinin ¢iynins qoya
bilor. Bu zaman slini qoyan soxs 6ziinii qarsidakindan iistiin hiss edo
va ya rohbar vozifasindos ola bilor. Normal olaraq tabeg¢ilikdos olan soxs
rohbars garsi bunu eds bilmoz.

Adoton ol horokatlorinin aktivliyini azaltmaq, daha passiv hiss
etmok vo gozo goriinmomok ehtiyacindan yaranir. Ogrular, soygun-
cular, cinayoto cohd etmomisdon ovval oldugu yerds, xilisuson do
mokanda kameralar varsa, monasiz olaraq yeriyar, hor torofo baxar vo
on osast qol horakatlorindon passiv sokildo istifado edorlor.

Goriiso sad olmayanda insanlar qollarin1 daha az agar, ya da heg
acmazlar. Goriisonds, qucaqglasanda soxs qollarini, dirsaklorini bade-
nindon daha ¢ox uzatmirsa, demoli qarsisindaki soxsi gérmoys ¢ox sad
olmayibdir. Bundan slavo olaraq qollar1 qarsidaki soxsdon uzaqlas-
dirmaq yaxs1 miinasibatin olmadigini toxmin etmoys imkan verir.

Qollarin arxada baglanmasi soxsin 0zilinii iistiin gérmasindon vo
ya Oziinii listiin gordiiyii liclin digorlori ilo s6hbato qatilmaq istomo-
masindon bas vero bilor. Belo insanlar somimi deyillor vo onlara
yaxinlagmaq, normal s6hbat etmok ¢otindir.

Azyash usaqlar da, 6zlorini narahat hiss etdikdo vo ya xosbaxt
hiss etmadikde qollarint 6z badenlorine sararlar. Bu zaman ollor
dirsokdo olmaz, osason kiiroyo godor ¢atar, yoni 6zlorini qucagla-
yarlar. Usaqlara qarsi zorakiliglarla bagli arasdirmalar gostorir Ki,
zorakilig1 toradon soxsin yaxinligda olmasi usagin qol harokatlorinin
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mohdudlasdirilmasina sobab olur. Parkda sllorini horokot etdirib oyna-
yan, xosboxt olan usaqglarin zoraki valideynini gordiikdo ani olaraq
donmasi hali yasanir. Soxso garsi zorakihigin totbiq edilmasini onun
bodonindo olan yaralardan basa diismok olur. Bu zaman usaqlarin
badonindo gdyarmis yaralar olur vo bu yara 6ziinii daha yumsaq hisso-
lordo (qolun ici) gostorir®,

Il Hakimiyyati olo almaq istoyan, Oziinii glivenli, daha boyiik
goron insanlar oldugu yerdo daha c¢ox orazi tutmagq iiciin calisarlar.
Oturan zaman homin insanlar oturacaga daha ¢ox yayilar, qollarim
daha genis acar vo ya oturacagin qollarina qoyarlar.

Ayaq iisto durduqda insanlar eyni qaydada daha genis orazi tut-
maga caligarlar. Onlar dirsoklorini "qirib" ollorini yanlarina qoyarlar.
Bu zaman miitloq fikir vermok lazimdir onlarin bas barmaglar1 arxani
gostorsin. Onu da deyok ki, bu horokot digorlori torofindon miisbot
gabul edilmir vo bunu ¢aligdigimiz qodar daha az istifads etmoliyik.
Miibahiso zamani, miibahisonin garsisini almaq ii¢lin bu horokotdon
¢okinmok faydali ola bilor. Coxlar1 bu horokati ehtiyac olmadan edir-
lor vo bu da qars1 torafdo ona qars1 qozab yaradir (insanlar, polislarin
ozlarini sigirdiklorini, boyiik gostordiklorini goranda adaton onlardan
xosu galmir). Polisin fiziki giicii qarsidaki soxsdon az olduqda iso
qarsidaki daha ¢ox asobloasir vo bu polis liglin bazon hiicumlara, hotta
Olim hallaria sabab ola bilar.

Ev axtaris1 zaman1 bu formada duran bir polis momuru qozobli
olan ev sakinlorinin daha da gqozoblonmaosing sabab ola vo voziyyati
daha da pislosdira bilor. Xiisusilo hamin soxs bu harokati edib qapinin
qarsisinda durub, onu baglaya vo ev sakinlorinin ¢dls ¢ixmasinin qar-
sisin1 aldiqda daha da artir. Ciinki, nazors almaq lazimdir ki, insanlar
0z orazilorinin, miilkiyyatinin diger soxslorin hakimiyyet yerino
cevrilmosinden narahat olur®. Blavs olaraq demok lazimdir ki, bu
harokati kosfiyyata ¢ixan, 6zlinli gizlotmoli olan insanlar da etmo-

8 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiye: “ALFA” yaywn evi, 13-cii basim, 294 s
% Yeno orada
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molidir. Aragdirmalara gors bu torzdo duran insanlar1 ya asgora, ya da
polisa banzadilir. Qadinlarda bu harokatin goriinmasi faydali ola bilor.
Belos ki, rohbar xanimlar 6z ciddiliyi géstormok ii¢lin omr veran zaman
qgars1 cinsin qarsisinda bu horokati eds bilor.

Bu horokot hom antisosyal harokatdir, hom do soxsin asabi oldu-
gunu gostora bilor. Soxs 6ziinii sanki ictimaiyyotdon tocrid edir vo
insanlara “mons yaximlasmayin” deyir. Hom do bu horokot soxsin
hazir oldugunu, hiicum edas bilacoyini gdstorir. Bu zaman soxsin diger
jestlorindon bunu doqiq anlamaq miimkiindiir.

Bundan bagga ogor soxs bu harokati etdikdo, lakin barmaglar1 6n
torofi gostordikdo onun hor hansi bir hadisoys gars1 maraqli oldugunu
va ya narahat oldugunu toxmin etmok olar. Burada heg bir agressivlik
yoxdur vo ola bilsin ki, soxs sadoco hor hansi bas vermis hadisoni
izloyir.

Hakimiyyat gostoricisi olan digar bir harakat soxsin qollarin1 daha
genis agmast, ollorini qarsidaki masanin tizorino qoymasidir. Bu bir
omr, bir tolob mesajidir vo bu insanlar homin anda adston gozabli
olurlar.

Qarsiligh tlinsiyyot zamani1 kiminso ollori ilo daha c¢ox orazini
ohata etmoys ¢alismasi zamani, 6zilinii glivonli hiss etdiyini, bu sobab-
don do danisilan movzuda 6ziing giivondiyini, homin mévzu haqqinda
daha dolgun vo haqiqi molumatlara malik oldugunu demok olar. Bu
torzdo duran soxslor aparilan movzu haqqinda ¢ox moelumata malikdir.
Ona bir ¢otin sual vermaklo, bu horakati alt-list etmok olar. Bu zaman
$9xs voziyyatini doyiso, genis bolgodon kigik bolgaya kegid eds bilor.
Ollorin daha kigik orazi tutmasi, sixilmasi iso bunun oksi olan monani
ifados edir.

Soxsin qollarii arxada bir-birino birlosdirib vo olini digor olino
rahat sokildo oturtmast (§akil 26), onun rahat oldugunu gostors bilor.
Cunki, insan narahat oldugu, qorxdugu bir soraitdo badonin 6n torafini
aciq sokilds tutmaga cotinlik ¢okir.
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Sakil 26

Bu horakatin 6ziine banzor digor formast da mdévcuddur. Har biri-
nin monasi digorindon mithiim dsrocads forglonir. Bir soxsin olini
arxada digor formada, yoni oli ilo qolunu tutdugu formada tutmasi,
soxsin asabi, mayus oldugunu va ya qorxdugunu gostors bilor. Homin
al na qodor yuxar1 dogru qalxarsa (dirsaya yaxinlagarsa) onun bu hiss-
larinin daha ¢ox artdigini bildirir. Bunu etmaklo soxs 6ziinii kontrolda
saxlayir, yoni “olo alir”, osoblogsmomok, dalasmamaq {igiin sanki
0ziinili s1x1b saxlayir (sakil 27).

Bu horoketi mohkoma zalinin qarsisinda, hokimi gozloyon pasi-
yentdo vo s. gorginlik yaradan digor yerlords vo soxslordo gérmok
miimkiindiir. Bu qorxunu, qozobi, narahatligi, gorginliyi Ortbasdir

etmok ti¢lin edilon horokatdir.

Sokil 27
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I11 insan sevmadiyi obyektdon 6ziinu uzaqlasdirmaga meyilli
olurlar. Bunun digor névii qarsidaki ilo arada baryer yaratmaqdir.
Baryer fikirlor ilo razilasmamaq, yaxinlasdigi li¢iin narahat olmag,
giivoansizlik, kodar sobobindon yarana bilor.

Insan osobi olanda, garsidaki fikirlo razilasmayanda, siibhalo-
nands vo ya 6ziinii glivon altina salmagq ii¢lin miidafio olunanda baryer
yaradir. Oziinii qucaqlamaqla ifado olunan baryer horokoti, qarsi
torofs giivonmomoyi gostorir. Ust geyimin, palto, kostyum vo s.
geyimin diiymolorinin baglanmasi da baryer olamoti sayila bilor®.

Bozon soxs hom baryer voziyystini alir vo iistolik ollorini sixirsa,
bu miidafio va adavatin gostaricisidir. Yoni, toxmin etmok olar ki, soxs
qarsidaki fikirlo raz1 deyil vo hatta miinaqiss yarada biler (yani, fikir-
don qazablanib).

Baryer yaradan soxslor (bu harakoti etdikds) osason iinsiyyoto
gapali, neqativ olurlar vo homin anda ondan “isti” bir miinasibot
gozlomok ¢atindir. Onlar asason 6zlorine xos golmoyon insanlarin
yaninda bu horokoti edirlor. Bundan olave onlar qorxa bilarlor vo
bunun {i¢iin miidafioye ehtiyaci yaranar, hom do onlar nisboton ¢okin-
gan, utancaq ola bilor. Sevmadiyi bir seylo qarsi-qarsiya duran soxs do
bunu eds bilor. Qolun bu zaman baryer edilmoasinin sobabi soxsin
sevmadiyi, qorxdugu obyekt garsisinda 6ziinli qorumaq ehtiyaci ola
bilir. Bundan olavo bunu edon soxs, sanki qarsidakina “mon soninlo
razilasa bilmorom” deyir. Bundan olava qollarin carpazlanmasi, hor
hans1 sozlii vo ya sozlii olmayan hiicuma qarst qorunma istoyini
gdstoro bilor®?.

Qarin nahiyasi badonde on zoif yerlorden biridir. Bagqasindan
xoslanmayan, 6zii va ya sozlorindon narahat olan soxs qarnini kitab,
canta va digor predmetlar ilo 6rto bilor. Bu soxsin 6ziinii tohdid altinda
vo ya miidafissiz hiss etdikdo do goriina bilor. Insanlarin beyni adoton

% Allan va Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nagriyyati, 448
S
%1 Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: “ALFA” yaywn evi, 13-cii basim, 294 s
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bu hoarokotlori basa diisdiiyii {li¢iin belo soxsi gordiikdo “ona yaxin-
lagmamagq lazimdir” kimi diisiino bilor.

Carpazlanmig gollarla bagli Birlosmis Statlarda bozi todqigatlar
aparilmis vo bu zaman eksperiment tigiin koniilliilori iki dostoyo ayir-
misdirlar. Birinci dostonin iizvlorindon xahis ediblor ki, leksiyalara
qatilsinlar va istadiklari yerds rahat otursunlar, amma oturanda na qol-
larin1, no do ayaqlarin ist-iisto qoysunlar. Ikinci dostonin iizvlorino
tapsiriq verilib ki, leksiyani qollarini sinalorinds ¢arpazlayaraq dinle-
sinlor. Leksiyalarin sonunda talabalarin biliyi qiymetlondirilib vo lek-
tora miinasiboti dyronilib. Ikinci dosto hom leksiya, hom da lektor
hagda daha ¢ox neqativ fikir bildirib. Hom ds ikinci dostonin leksiyada
dinlodiklorini yadda saxlama gostaricisi birinci destadon 38% az
olub®,

Bu horokat naraziligin nisanasidir. Bir-birino qarsi, zidd fikirdo
olan iki qrupa basga bir qrupun qarsisinda adoton demok olar ki,
hamisi qollarii bu sakilds ¢arpaz tutarlar. Bu soxslorin s6hbat zamani
durusunu doyismak lazimdir, ¢iinki, bu halda no deyilss bels onlar razi
olmaya bilorlor. Bu vaziyyeti aradan qaldirmaq ii¢lin ona bir is tap-
sirib, cay toklif edib, bir ogya verib, onu ayaga qaldirib vo s. harokatlor
etmosini istoyib voziyyastini doyigmok olar.

Soxsin 0z qollart ilo qarsisinda baryer tutmasini har zaman eyni
formada basa diismomaliyik. Bazon bu harakot ilo soxs 6ziina glivonli
oldugunu gostors bilor. Bu zaman o, bas barmaglarini yuxarida, dik
vaziyyatds tutur. Bu ciir soxslor 6ziinii oldugu yerdas iistiin, boyiik biri
va miidafioys hazir goriir. Soaxs bazan qollarini ¢arpazlayanda sllorini
da sixa bilor. Bunun monasi soxsin aqressiv oldugudur. Bu zaman soxs
hiicuma hazirlasa bilor (asasan sozlii hiicuma). Bununla barobor qas-
lar1 ¢atmaq, dislori sixmaq va s. kimi aqressivlik bildiron harokatlor
goriino bilor.

92 Allan va Barbara Piz. Badan dili haqqinda miikommal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448s.
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Bir qol yan torofdo (sarbast) durarkon, digor ol onu tutmaq tligiin
yerlogdirilir. Bu jest 6ziins inamsizlig1 gostarir va tabegiliyds olanlar
torofindon rohbarlorin qarsisinda istifado olunur. Itastkar, holim vo
tovazokarliq bu jesti tez-tez istifado edon insanin xasiyyotlorindon-
dir,

Soxs utandiqda, hoyacanlandigda da bu harokati, kiitlo qarsisinda
olanda, hayacan sobabindon ollor saata, qalstuka, telefona atila bilor.
Bu horakot hoyacani azaltmaga xidmaot edir. Cilinki, homin anda ollorin
sorbost galmasindan insanlar narahat olur. Bundan olavo insanlar
hoyocanini azaltmagq iiglin xalq arasina ¢ixanda olindos asya (¢anta va
S.) tuta bilarlor.

Soxs saati ilo oynayaraq qolunu govdesi iizerindo qalxan yarat-
magq ii¢lin qaldira, kdynayinin qolunu diizsltmok iiciin biloyins uzana
va ya qol diiymalari ilo oynaya bilor. Bundan oslavo qalstuk diiyiin-
lorini lazim oldugundan daha uzun middsto diizolds bilorlor. Bunlar
gars1 torafin miioyyan dorocods Oziino giivonsiz vo ya narahat hiss
etdiyini gdstoron qoruyucu davranislardir®,

Ollori sokildoki kimi sorbast sokilds sallayib (sakil 28), qarsida
birlogsdirmok soxsin 6ziinli daha giiclii géstormok ehtiyacindan yara
bilor. Buradan bels bir natico ¢ixir ki, soxs 6ziinii narahat, giivonsiz,
yorgun hiss edir, lakin giiclii goriinmak ii¢lin bu harakati edir. Bundan
olava bu harokati soxs, 6ziindon {iistiin bir adamin qarsisinda etmoyo
meyilli olur.

% Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: B. Jain Publishers (P)
Ltd,2013,766s
% Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: “ALFA” yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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4.5. Bas jestlori

I Qollar vo gévdo harokatlori hagqinda danisanda onlarin maraq
gostordiyl obyekto torof yaxinlasdigini vo oksino olaraq maraql
olmayan obyekto miinasibotdo uzaqglasdigini bildirmisdik. Homin
prinsip bas horokatlorine do uygundur. 9sason bir-birine ¢ox yaxin
olan insanlarin baslar1 da eyni qaydada bir-birina ¢ox yaxin olar.
Bozon zidd fikir esitdikdo soxsin ani olaraq basi arxaya ¢okdiyino rast
golinir ki, bu da onun uzaqlasmagq istoyini, naraziligini gostorir. Basqa
birisi torofindon goriinmok istomoyon soxs onu gordiikdo ani olaraq
basinin istiqamatini doyise bilor.

Soxsin basini dik tutub, onu harsket etdirmodon (va ya ¢ox az
harakat etmasi) qarsidakini dinlomasi, homin anda neytral oldugunu
gOstorir. Osason insanlar qarsidakini dinloadikdo baslarini saga vo ya
sola yatirarlar. Bu horokot onun garsidakini digqqatlo, maraqla dinlo-
diyinin gostericisidir vo somimi, dostcanli bir toassiirat yaradir.

Cans vo burnu yuxari qaldirmaq soxsin kibirli, miinaqigogi oldu-
gunu vo ya 0zilinli haqlt bildiyini, rahat oldugunu gostors bilor (sakil
29). Soxs oldugu miihitds 6zlino glivonir, 6ziini hamidan istiin goriir
va bu zaman bagini arxaya ¢okib, ¢onasini yuxari qaldirir. Bu horokot
eqonu, kibri gostorir vo soxsin qarsidakina xor baxdigina isaradir.

%
Sokil 29
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Soxsin monfi hisslor altinda oldugunu gdstoron horokot basin
asagl oyilmosi, yoani soxsin yera baxmasidir. Sadoco bir horokotdon
ibarot olsa da, dorin mesajlar vermo giiciine malikdir. Bu haorakot
soxsin 0ziina giivonmadiyini, kadorli va stresli oldugunu gostors bilor.

Soxs adi halda, sabit durdugu zaman bas1 asag1 salinmis voziy-
yotdo durarsa bu onun 6ziinii agag: statuslu, itastkar biri kimi qobul
etmosindon irali golir. Bu horokot hom do onun yorgunluq, narahatliq
vo ya maglubiyyat hissi yasadigindan, kodorli vo ya depressiyada
oldugundan xobar verir.

Bununla bagli on 6nomli diger mona soxsin utanmasidir (sakil
30). Bunu ¢ox islorin agilmasinda istifads etmok olar. Bu zaman soxs
esitdiyi sualdan vo s. informasiyadan ani olaraq basini asagi salir. Bu
zaman 9lin alina toxumasi da 6ziinii gostoro bilor. Osason tocaviiz
cinayatlorin iistiiniin acilmasinda lazimli bir mesaj olaraq goriina bilar.
Bununla yanasi bozon soxs olini alnina apara bilor ki, bu da 6ziinii
giinahkar hiss etdiyinin gostoricisidir. Bu zaman soxs ham utanir, hom
ds eyni anda 6ziinii giinahkar hiss edir.

Badon dili iizro miitoxassis Oguz Benlioglu, utanma vo 6ziinii
giinahkar hiss etmo arasinda olan forqi izah edorken, olin iizo gotiril-
mosing toxunur. Belo ki, hor iki emosiya zamani ollor iizo qalxar.
Utanma zamani ol agiq formada (arxas: goriinacak sakilda) acildig
halda, 6ziinii giinahkar hiss etmo zamani ol dirnaqlar1 gériinmoz vo i¢o
dogru qatlanar voziyyatds olar.

s
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Soxsin basi asag1 baxsa da, gdzlorinin yuxar1 baxmasi onun 6ziino
¢ix1s yolu, “limid” axtardiginmi gostorir. Bu zaman qaslar kodori gos-
toracok sokildo bir forma ala bilor (burnun iist torafinda olan uclar
yuxart dogru baxir). ©gor soxs birini dinloyon zaman basini asagi oyib
baxirsa (asagidan yuxari) va qaslart qozobi gostorirss (¢capilmiy vaziy-
vatda) bu asabilik, naraziliq isarati ola bilor. Bu zaman homin horokoti
edon soxs qarsidaki adama qarsi tonqidi miinasibat basloyir.

Il Soxs agor bagini asagi-yuxari sallayarsa bu onun garsidakinin
sOzlorini tasdiqlodiyini gostora bilor. Bundan slave bazon soxs bir s6z
demodon yalniz basi asagi-yuxari sallayir ki, bu da onun séhbotdon
sixildigina, bir anda s6hbatin bitmasini istomasing isaradir.

Danisarkon vo ya dinloyarkon adston kicik vo koskin basi asagi-
yuxari sallamagq giiclii inam, hayacan va ya tistiinliik hisslorini vo hatta
qazabi gostara bilar. Kicik bas aymolari diggstin davam etdiyini, daha
boyiik vo ya tokrarlanan bas oymaleri iso razilasdigimi gostorir®.

Hor hansi fikir inkar edilon zaman insanlar basini saga-sola sal-
layir. Adaton inkar harokati bundan ibarat olsa da onun digor formalari
da movcuddur. Bu zaman soxs ani olaraq basini arxaya atir. Bunun da
monasi fikri inkar etmokdir.

Dediyi s6ziin arxasinda durmayan, dediyi s6zo siibho edon insan-
lar ardicil sokilda baglarini saga-sola yatirarlar. Bu horokatlo birlikde
soxsdo tok torafli ¢iyin ¢okma vo ya ollori saga-sola sallama kimi
harakatlords goriino bilor ki, bunun vasitasi ilo garsidakinin yalan
danisdigini, 6z s6ziino siibho etdiyi tosbit edo bilorik.

% Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P) Ltd,
2013, 766s
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4.6. Uz jestlari

I Gozlor digor iizvler igorisindo an somimi olanidir. Belo ki,
gozlori adaton idara etmok miimkiin deyildir. Xiisuson do g6z bobok-
lorinin boyiimasi, ki¢ilmasi, onun idars edilmasi bizlordon asili deyil.

Gozlorda diggot edilmoli olan element gz babokloridir. ilk dnca
onu deyak ki, g6z babaklarinin hacminin doyismasini adi géznan basa
diismok ¢ox ¢otindir. Goz babayi dedikdo, goz i¢indos olan kigik rongli
noqto basa diisiiliir. Onun hacminin doyismasi bizlor {igiin ¢ox faydali
molumatlar verir. Bu moalumatlar1 aldo etmok ¢otin olsa da, miim-
kiindiir. Xarici Olkoalorde soxslorin ifadslori alinan zaman miioyyon
yiiksok keyfiyyatli kameralar dindirilon soxsi, xiisuson do gdzlorini
izlayir va naticads goz babaklorinds bas veron ani dayisikliyi gormok
asanlasir.

G0z boboklari boyiiys, neytral qala va kigilo bilor. G6z boboklori
soxs gorxanda, hoyoacanlananda, toacciiblonondo, {lizorinds tozyiq vo
narahatliq oldugunda, qaranliq bir arazido (buna sabab daha ¢ox isiq
qabul etmasi iiciin gozlorin béyiimasidir), giicli emosiyanin tosiri
altinda (cinsi tasir) qaldigda boyiiys bilor. G6z babaklorinin boylimasi
bozi hallarda miisbot mona ifado edir vo soxsin xosboxt oldugu
vaxtlarda da goriiniir. Bu zaman gdzlor rahat olur, qarsidakina yiiksok
maraq gostorir vo sanki soxs gozlorini daha genis agaraq qarsidakini
daha yaxs1 gérmok istoyir, garsidakina, gordiiyii soxso vo ya aldigi
informasiyaya gora sevinir. Bu zaman slava olaraq soxsin qaslart da
ani olaraq, qisa miiddatli yuxar: qalxa bilor.

G0z babaklarinin ki¢ilmasinin sababi beynin qarsidakini gérmok
istomomosi, daha az molumat alds etmok vo ya miidafis olunmagq iste-
yidir. Giiclii bir is1q altinda v ya narahat olduqda, almaq istomadiyi
bir informasiya alds etdikdo goz babaklori ki¢ilmays baslayir.

Gozlorini qiyan soxs, qarsidakini gormoak vo ya informasiyani
oldo etmok istomir. Ola bilsin ki, garsidaki soxsdon acig1 golir, narahat
edici, razilasmadigl, mamnun olmadig: bir informasiya ils qarsilagib
vo ya sOzlin osl monasinda garsidakini gdérmok istomir. Masolon,
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sevmadiyi bir sos vo ya musiqi esidon insanlar ani olaraq gozlorini
quyrrlar. Bir konfrans zamani istirak edon soxslorin gdziino baxaraq
danisilan masoloys no qodor maragi oldugunu deys bilorik. Gozlorini
yuman, goz kontaktin1 azaldan soxsin garsidaki s6hboto maragi olma-
digini, lakin gozlorini genis aganin masoloys maragi oldugunu demok
olar.

Gozdikdos, oturdugda, imumiyyatlo giin orzindo gozlorini qiyan,
alnin1 qirigdiran, iiz xotlori kobudlasan insanlarin narahat oldugunu,
sixildigini toxmin etmak olar.

Sohbaot asnasinda danigani dinloyon bir adamin gozlorini qrymasi
hom do danisana siibhs etdiyini, siibhaci bir baxisla baxdigini gostorir.
Bunun altinda qarsidakinin dediyini doqiqlosdirms istoyi durur. Ciin-
ki, dediyimiz kimi gozlorin qiyilmasi daqiqlosdirmo monasinda da
¢ix1s eda bilar.

Soxsin danisan zaman goézlorini qiymasi, onun hamin anda ag-
linda noyisa hall etdiyi gostora bilor. Bu zaman agiqda qalan goz sag
yuxar1 va ya sol yuxari torafs yonslir. Uzaqda olan har hans1 bir pred-
meto baxanda vo ona gozi “zillomok™ istadikdo gozlor qiyila bilor
(daqiqlasdirmak iiciin edilir). Goz altlarinda olan nazik dorinin
titromasi 189 soxsin gorginliying, yiiksok stresino isaradir.

[fado alinan soxso, istirakciliqda toratdiyi cinayatdo, digar istirak-
cilar1 ifsa etmosi liglin miioyyon soxslorin sokil vo ya adlar gostorilo
bilor. Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki, adlar yazili sokildo gosterilsin
(ola bilsin ki, sifahi olaraq adlar deyildikds istonilon natica alda edil-
masin). Ifada veron soxs adlar1 va ya sokilleri gdrondo gozlori boyiiyo
(voni taaciiblondi) daha sonra goézlorini qiya (yani homin malumat
almagina géra ¢ox narahat oldu) bilor. Noticodo soxsin kimin adini
va soklini gorands bu ifadoni gostordiyini bir kenara qeyd etmok la-
zimdir. Bununla da, sokilds olan homin soxslorin digorlorine nisbatdo
daha ¢ox siibhali oldugu aydin olur.
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Birinin sizo pis xobor verdiyi vaxti diigiinlin. Yasadigimiz duygu-
lara goro bu davranisin forqindo olmaya bilorsiniz, ancaq xobori esi-
dondo g6z qapaqlarmiz bir miiddot baglanir®.

Soxs hor hansi bir pis xabar (6/iim xabari), narahat edici bir molu-
mat oldo etdikdo, adston ollari ilo gozlorini baglayir. Bu horakatlo soxs
molumatt gérmak istomadiyini bildirir. Bir yanlis malumat verilonds
va bundan narahat olan adam da bu horakati edir vo ya iki barmagi ilo
yumulmus gozlorini sixir. Umumi olaraq deyak ki, soxs aldig1 infor-
masiyadan o gqodor narahat olur ki, oldugu yerdon, ki¢ik hocmdo (yani
gozlor cahatdon) uzaglagsmagq istoyir.

Gozlorini v ya bir géziinlii yumub danisan insanlarin danigdigi
movzu ilo bagli ¢ox malumati olmadigini demak olar (dagig bilmir,
toxmin edir, arada qalir).

Yuxarida dedik ki, soxs istomadoyi bir molumata qarst gozlorini
quyir. Bununla yanast ham ds har hansi bir informasiyan1 gérmak va
ya esitmok istomadikdo, narahat oldugda, xoslamadigda vo ya inan-
madiqda da bu horokot goriino bilor. Bu horokot hom do qarsidaki
adami1 xor gérmok, yoni onu miihiim hesab etmadiyini, uzaqlasmaq
istadiyini, “yola verdiyini” gostorir. Dindirmo zamani, digor istirak-
cilarin adlarini siibhali soxso gostordikds, ¢ox boylik ehtimal din-
dirilon goxs, digor istirak¢inin ad vo ya soklini géron anda gdzlorini
normaldan daha uzun miiddst baglh saxlaya bilor.

Aragdirmalar naticosindo molum olmusdur ki, insanlar yanlis bir
cavab vermozdon ovval gozlorini baglayirlar. Olbatta bir monal
olaraq gobul edilmomali, digor harokatlor do nozors alinmalidir.

Insanlarin insanlara, ogyalara vo ya digor predmetloro baxma
sobabi, ona olan maragindan irali galir. Géziin funksiyas1 baxmaq ve
bu zaman miioyyon bir molumat oldo etmokdon ibarstdir. Gozlorini
dikon adamin {iz ifadolori ilo, gqarsidakina olan miinasibatini (miisbat
va ya manfi) anlamaq olur. Baxmagin bir sababi qarsidakina maraq,

% Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: ALFA yaywmn evi, 13-cii basim, 294 s
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digor sobobi isa nifrat ola bilor. Bunlarin arasinda forq iso soxsin digor
harokatlorindan (jest vo mimika) gorandr. Maraglanan insanin gézlori
daha genis agilarkon, nifrot edonin gézlori quyilir (agressiya gorindr).

Hor hansi bir yerds, bir adamla rastlassan zaman ona baxma
miiddoati maraq yaranmadig1 halda 1 saniys olacaqdir. Lakin, bu miid-
dotin 4 saniyoni agmasi vo ya tokrar-tokrar baxilmasi, soxsin gordiiyii
adama qars1 hor hansi bir marag1 oldugunu gdstara bilor.

Bundan oslavo gozlor bazon bir “silahdir”. Gz vasitssilo insanlar
tohdid etdiyi, qorxutmagq istoadiklori insanlara baxaraq onlarin {izorindo
tozyiq yaradirlar. ©lbatto bunu bacaran insanlar 6zlorini daha {istiin
bilon, tokabbiirlii, eqolu, 6ziins glivonan insanlardir. Ciinki, har kos bir
insanin gdziliniin i¢ine sona qador baxa bilmir. Adston bels insanlar
olduglar1 yerde moaqsadsiz olaraq hor yers, hor seys baxir, danigdigt
adama ¢ox da diggot etmirlor. Bununla yanasi bu horakati edon soxs
barasinds qarsidaki insanla maraglanmadigini, uzaqlagmagq istediyini
toxmin etmak olar.

Gozlorin ¢okilmasi, basin asag1 salinmasi, qarsidaki soxslo qarsi-
lagsmamaq istoyindan irali golir. Bundan olavo bazon insanlar diisiin-
moak, fikrini toplamaq vo ya utandigindan gdzlorini goxsin lizorindon
cokir vo digar toroflors, yera baxmaga baglayir.

Adam narahat olanda, siibha vo qorxu hissi kecironds otaqdaki
osyalarin yerini dyronirmis kimi o yan-bu yana baxmaga, otrafa goz
gozdirmoya baglayir. Sanki, soxs oldugu voziyyatdon bir ¢ixis yolu
axtarmaga calisir®’,

Gozlorin dikilmasi bazon soxsin kodoarli oldugunu gostarir. Buna
el arasinda “gdziin yol ¢okmaosi” deyilir. Bu zaman g6z uzun zaman
bir ndqtoys nizamlanir. Bununla yanagi homin soxsds ¢iyinlorin diis-
masi do goriinag bilar. Belalikla, bu horakatin goriindiiyii soxsin kadarli
va yorgun oldugunu toxmin etmak olar.

97 Allan va Barbara Piz. Badan dili haqqinda miikommal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448s.
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Gozlorin qagirilmasi ilo bagl miixtolif fikirlor mévcuddur ki,
sanki soxs gozlorini qagirdirsa bu zaman yalan danisir. ©slinds bu ¢ox
nisbi bir mossladir vo har zaman bunu deys bilmerik. Bazi pesokarlar,
yalan danismag1 “bacaran” insanlar, yalan danisan zaman gozlorini
oksina goxsin goziiniin i¢ino dikir. Gozlorin gagirilmasi tam olaraq
yalani bildirmesa do, monasiz da deyildir. Bu, onun diqgotinin dagil-
digini, narahat oldugunu, oldugu yerdon uzaglasmaq vo ya hisslorini
gizlotmok istoyini gostora bilor. Bu horokot hom do verilon suala bir
cavab axtardigini gostorir vo bu goz yaddasi ilo (g6z yaddasi adl
hissada damisilacaq) slaqadardir.

Bozi xanimlar bagini asagi salaraq, altdan yuxari baxirlar. Bu
zaman gozlorini bdyiidiir vo qaslarin1 yuxari qaldirirlar. Bu horokot
onlar1 azyaslh usaga bonzadir vo noticods ona garst sevginin yaran-
masina sobab olur. Bu horokst bozon manipulyasiya {iciin istifado
edilir. Bundan olavo soxs altdan yuxar1 vo garsidakinin alin hissasing
baxa bilor. Bunun monas1 6ziinii asag1 statuslu, baxdigr adami iso
yuxari statuslu biri kimi gobul etmasindon irali golir. Yuxaridan asagi
baxmagq iso bunun oksing olaraq 6ziinli yuxart statuslu, baxdigr adami
asag statuslu biri kimi gabul etmasini gostora bilor.

Baxisin miixtolif ndvlori mdvcuddur. ictimai baxis zamani, gozlor
qarsidaki soxsin gozlori vo agzi birlosdiron ticbucaga baxir. Bu normal
miinasibatlor tiglin uygundur. Hokmii baxis zamani soxsin gozlori vo
ali birlogdiran lighucagin igino baxilir. Bu baxis qorxutmaga kdmaok
edir.

Adoton baxisin miiddati 5-10 saniys stirmolidir ki, buna normal
miiddat deyilir. 5 saniyalik periodlar ilo g6z qagmali va yenidon geri
gayitmalidir. Daha uzun, digorino dikilon baxislar iso soxsin tohdid
etmok, qorxutmaq, hokm etmak vo ya qorxmadigini, rahat oldugunu
bildirmok mogsadilo edilir. Bu baxis zamani, soxsin {iziindo somi-
miyyat goriinso, gozlor “giilsa”, bu zaman eyni sdzlori demak olmaz.

GOz qurpmaq insanlarin tobii ehtiyacidir. Bu bir qador goziin
miudafio funksiyasindan irali golir. Demok olar heg¢ kos goziinii
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qurpmadan uzun miiddet qala bilmoz. G6z qirpmaq miioyysn bir
zaman intervalinda bas verir (normalda daqigads 20 adad olur).
Normal olmayan voziyyat iss géz qirpmanin sayinin yiiksok deracada
tezlogsmosidir. Sayin bu ciir artma sobabi narahatliq, sixinti, tozyiq vo
ya stresdir. Bundan olavo soxs yiiksok dorocodo hoyocanlananda da
bunu eds bilor. Osablosib, “6ziindon ¢ixan”, esitdiyi sualdan hoyo-
canlanan, narahat olan bir soxsdo bu hal goriins bilor. Bundan slavo
0z fikrini ifado etmokds ¢otinlik ¢gokon insan da bunu eds bilor. Fikri-
mizco, bu zaman insanda olan adrenalin hormonun miqdar1 artir vo
soxs cavab verdiyi asnada ¢ox yliksok streso diisiir. Bozi hallarda soxs
giilon zaman gozlinii bir dofo bark qirpa bilar ki, bu miisbot ifadoni
gostorir, soxsin gozi giiliir vo sanki, qarsidaki adama minnotdarligini,
sevgisini bildirir.

Bir insana goziiniin yani ilo baxmaq homin $oxso vo ya onun
dediyi s6za gars1 siibha i¢inds olduguna isaradir. Sadoca bu siibha, bir
gador alo salma, doyarsizlosdirmo qarisiglt olur. Bu harakot bozon
miistoqil olaraq qarsidakini doyarsizlosdirma monasini ifads edo bilir.

Gozlo bagh davraniglardan biri do soxsin ani olaraq gozlorini
qarsidakindan devirmesidir. Bu zaman soxs sanki gozlorini siizorok
konara ¢evirir. Bu bir qodor yan gozlo baxmaga bonzoyir. Onun
manasi qinamaq, xor baxmaqdir. Qarsidakinin etdiyi harokat xos gol-
madikdo, “ylingiil” olduqda, xor baxdigda vo ya 6namli hesab etmo-
dikdo digor soxs (adaton ciddi adamlar) bu horokati edir.

Novbati diqget edilmali mosolodon biri gbz yaddasidir. Goz
yaddas1 dedikds, insanin diisiindiikds vo ya xoyal etdikds yaranan goz
voziyyati basa diisiiliir. Adoton diisiinon insan beynin miioyyan hisso-
lorino miiraciot etmok {i¢iin sag vo ya sola baxmalidirlar. Sag vo sol
torof 150 6z ndvbasinds yuxari, orta, asagr movqgelordon ibaratdir.

Insanlar hogigoton yasadigi hor hansi bir masaloni xatirlamaq
istayarsa, bu zaman sol torafs baxacaqdir. ©gor bir goriintiinii, sokli
va s. xatirlamaq istoyorse yuxari (sol, yuxari), esitdiyi bir sosi va s.
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xatirlamagq ti¢iin iso konara, yoni qulaga toraf (sol, orta), hor hansi bir
emosiyani xatirlamagq istoyon iso asagi (sol, asagi) baxacaqdir.

Lakin, bunun oksins olaraq geyri-somimi olan, ke¢misdo sahidi
olma-yan va yagamadigi bir seyi uydurub, xayal edon homin soxs sag
torofo baxmaga meyilli olacaq. Bu da yuxarida dediyimiz qaydaya
uygun olaraq, sag-asag1, sag-konar va sag-yuxari voziyyatlor do 6ziinti
gostorir. Bu horokot miitloq olaraq yalan danisanda istifado edilmir,
yoni soxs xayal edondo, golocokdo olmasini istadiyi bir predmeti vo ya
digor seylori fikirlosondo do bu vaziyyat goriiniir. Buna baxmayaraq
bu horakatls soxsin malumata olan miinasibatini, naticads yalan yoxsa
dogru danisdigin1 anlamaq miimkiindiir.

Basqa torofo uzun-uzun baxmaq soxsin diisiindiiyiinii, ke¢mis
hadisalori yadina saldigini gostors bilor. Bu zaman soxsin goziindo
diqgat problemi yarana bilar ki, bu soxsin kadarino isaradir.

Il Qaslarin movgelari 6ziinii 3 formada gostorir. Qaslar normal
qalir, gqalxir vo ya asag1 enmis, ¢atilmig voziyyat olur. Bunlarin hor biri
homin insan vo onun daxili hisslori barado molumatlar verir.

Normal vaziyyatds olan qaslar, gasin mdévgeyina uygun olaraq,
soxsin normal emosiyalar altinda oldugunu, yani miisbat vo ya manfi
bir hadisonin bas vermadiyini gostorir.

Catilmis, asagiya diison qaslar soxsin narahat oldugunu, 6ziinii
giivonsiz vo zaif hiss etdiyini gostorir. Bu horokot bozon onun qazabli
oldugunu da gostors bilar. Bels ki, agressiv insanlar qaslarini catirlar.
Qorxan insanlarda da bu horakat goriiniir. Onlar qorxan zaman qaslari
dartilir.

Yuxari qalxmis gaslar iso soxsin miisbat hisslor altinda oldugunu
gostarir. Masalon uzaqdan birino salam veron vo ya qarsi-qarsiya
golon adam qgaslarini qaldirir, lakin bu hor zaman olmur. Qaglarin qal-
dirilmasi, salamlasdigi adama olan hormot, sevgi vo ya maragindan
irali golir.

Qaglarin1 yuxar1 qaldiraraq horaket edon insanlar dinc, halim va
miilayim olurlar vo ya bu tooslirat1 yaratmaq istayirlor. Qadinlarin
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coxu qaslarini alir vo ya elo rongloyir ki, qaslar gézdon xeyli yuxarida
goriliniir vo naticodo basqasi tizorindo eyni toasstirat (halim, dinc, sakit)
yaradir®®,

Miisbot, maraqlt olan bir hadiso qarsisinda insanlar qaslarini
qaldirir. Insanlar sevdiyi vo ya 6ziinii sevdirmok istodiyi insanlar
gorondo qaslarini galdirir. Bu zaman nisboton ylingiil tobossiim do
goriing bilor.

Ko Navarro deyir: “Moktobds diggatimi calb edon ilk seylordon
biri moni haqgigaton sevon sagirdlor vo miisllimlor, moni gordiiklori
zaman qaslarin1 yuxari dogru qaldirirdilar. Mono qarsi ¢ox da yaxin
olmayan, dostluq hissi baslomayon insanlar iso moni gordiikds istor-
istomoz gozlorini qisirdilar®®.

Bundan olavs danisdigi bir mossloni vurgulamagq istoyan adamlar
da qaslarini galdirmaga meyilli olurlar. Bu horokot 6ziindon asili
olmayaraq yaranarsa soxsin dogru danigdigini toxmin etmok olar.
Mosolon, ovladi ogurlanmis bir ananin dindirilmasi zamani, homin
sOhbatdo maragi oldugu, emosional olaraq pis tasir etdiyi tigiin saxsin
qaslar1 bazi yerlorda, vurguladiqda qalxacaqdir. ©gor bu zaman qaslar
qalxmursa, bels toxmin etmok olar ki, ananin homin masals ilo bagh
mara81 yoxdur. Demali ya usaq ananin 6vladi deyil (maraqli deyil),
ya da ki, yalan danisir.

Miitoxassislar bildirirlar ki, qaslarin 2-5 saniyo araliginda yuxari
dogru qalxmis voziyyotdo galmasi, danisdigr adam soziinii bitiron
kimi danismaga baslayacagini gdstorir. Bundan alava bels bir fikir do
movcuddur ki, ogor sual veron soxs homin anda qaslarini qaldirirsa,
verdiyi sualin cavabini bilmosi ehtimali yiiksokdir. Forqli formada
belo yanagmaq olar ki, soxs bir fikri inkar edirso, "mon bilmirom"
deyirsa, lakin qaslarini ani olaraq qaldirirsa, aslinds yalan deys bilar.

Alnin qirigsmasi tigiin qaglarin yuxari qalxmasina ehtiyac vardir.
Demali alnin qirigmasinin sababini aragdirmagq ti¢iin ilk ndvbado hansi

9 Allan va Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikommoal kitab. Baki: Qanun nasriyyati, 448s.
9 Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: ALFA yaywmn evi, 13-cii basim, 294 s
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halda qaglarin yuxari qalxdigini xatirlamaq lazimdir. Belos ki, alnin
qirigsmasi, soxsin kodorli, narahat, toacciibli, yorgun oldugunu, hor
hansi bir iso diqqoetini yiliksok doracodo comladiyi gostorir. Bazi
hallarda qaslar asagi diisdiikdo, catildigda da alin qirisa bilor vo ona
uygun olaraq alin qirismasi qozab ilo do bagli ola bilor.

11 Agiz harokotlori gozlor kimi bir ¢ox informasiyanin g¢atdiril-
masinda istifado edilir. Bozi agiz horokatlori bir basa beyinlo oslagoli
olaraq, mikro ifads formasinda 6ziinii gostorir. Diger qisim agiz hars-
katlari is9, insanlar torafindan qosden edilir vo onun somimiliyi agagi
diisiir. Lakin, buna baxmayaraq agiz vasitasilo soxsin qarsidakina olan
mUinasibatini (xor gérma, haqiqi giiliis) vo s. Oyronmak olur.

Qasqabaqli olub koks 6tiirmoak, soxsin planlarinin alt-Ust oldu-
gunu, kodarlondiyini gostorir. Dodaglar1 biikmak bir fikir ayriliginin
oldugunu gostorir. Dodaq bilizon zaman dodaqlar 6no dogru, qabaga
golir. Bu da onu kodardan farqlondirir.

Dislori gostormadon, dodaqlart bir-birins sixib diiz sokilds tutub
giilimsomak, soxsin malumat va fikirlorini gizlotdiyini, miinasibatlori
cilovlamaga calisdigini, qarsidakini rodd etmo istoyini gostoro bilor.
Belo demak olar ki, soxs dediyi vo ya esitdiyi soziin oksini fikirlogir.
Buna baxmayaraq bu tip giiliis somimi ola bilor.

Insanlar adaton sevindirici bir hadiso oldugda v ya hogigoten
giilmali bir moalumatla qarsilasdiqda giiliir. Hoqigoton giilmali olan
hadiso ilo qarsilagdigr kimi bazon giilmali olmayan bir hadiss ilo do
qarsilasir. Lakin, buna baxmayaraq giilmak “mocburiyyatindo™ qalir.
Bu bir godor odobdon irali golir. Beloliklo, saxta vo hoqiqi giiliis
nodviinds olmagla 2 ciir giiliis névii yaranir.

Hoqiqi bir giiliis zamani soxsin gozlorinin kenari qirisir. Bu
zaman gozlor, saxta giiliimsomoyo nisbaton daha ¢ox qiyilir. Bundan
olavo goz almalari boyiiylir vo dartilir. Gozloerin qiyilmasi, goz
konarlarin dartilmasi bunlar1 ayird etmak {iglin on vacib elementdir.
Ciinki, bazi hallarda iiz almaciqlar1 boytise, haqiqi giiliimsamays ¢ox
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banzasa do, gozlorin qiyillmamasi vo géz konarinda qiriglarin yaran-
mamasi onun saxta giiliis olmasina sobab olur.

Saxta giiliimosomo zamani agiz konarlar1 diiz sokilds dartilar. Bu
zaman ag1z konarlar1 almaciqlara dogru olaraq galxmaz. Lakin, buna
baxmayaraq bozi “orta saxta” gililimsomolor zamani1 bunun oksini
goririik, yoni, ag1z konarlar1 almaciqlara dogru dartilir. Bu halda on-
lar1 bir birindon ayiran asas mosalo goz konarlarin qirismasit vo goz-
lorin qiyilmasidir.

Bundan slavs saxta vo haqiqi giiliisii bir-birinden ayiran digor ele-
ment zamandir. Yalangi giiliimsomoa daha uzun zaman i¢inds davam
edor vo daha tez bitor. Hoqiqi giilimsoma iso yavag-yavas yaranar vo
yavag-yavas itor.

Pol Ekmanin aragdirmalarina gors yalan danigan adam daha az
giiliimsayir. Tozyiq altinda olan adam, gozdon gagmaq tigiin adoton
giillimsayir vo bu saxta giilimsoma olur. Somimi tobassiim yavas-
yavas peyda olur, amma yalan danisan adam tez vo uzun miiddot
giiliimsoyir. Bozon 6ziinli giinahkar hiss edon soxs, xacalot ¢okdiyi
liclin giilimsoyir. Bagini asagi salib giilimsomok, soxsin son, sux,
utancaq oldugunu gostarir.

Bozon iinsiyyat zamani soxsin dodaqlarinin “itmosi” halina rast
golinir. Dodaqglarin itmasi dedikdo, soxsin dodaglarini agzina dogru
aparmasi basa diistiliir. Bu harokati qozab mikro ifadesindon forqlon-
diron osas element zamandir ki, dodaqlarin itmasi horokoti makro
ifadadir va sabit sokildo uzun miiddat goriine bilir. Bu harokatin sobabi
bir basa olaraq stresdir. Soxs esitdiyi sualdan, aldig1 informasiyadan
narahat olur va sanki bir sey demamok {igiin 6ziinii saxlayir. Belaliklo
rahat oldugda dodaqlar normal voziyyatdo, stresli oldugda iso kigilmis
voziyyatds olur. Bu birbasa olaraq yalani askar etmoso do, siibholon-
moya imkan verir. Belo ki, soxsi se¢im arasinda qoyduqda vo ya ona
secimli bir sual verdikdo bu hoarokoti etmasi, sualin onda stresli bir
tosir buraxdigi monasina golo bilor. Demoli bu horokot soxs rahat
olmadig1 bir miihitdo qaldiqda vo ya istirak etmok (¢ixis etmoak)
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maocburiyyotindo qaldigda goriiniir. Bundan olavo soxs bu horokoti
etdikdo alt dodagini disloyo do bilor. Bu da eyni monada soxsin stre-
sing, gozobinos nigan verir. Ola bilsin, agzindan hor hans1 s6zii gagirmis
vo ya etmomoali oldugu bir harokot etmisdir vo bunun {i¢iin do alt
dodagi disloyarak 6ziinii xobordar edir.

Dodagqlarin sixilmasi ham do soxsin pesmanligini gostora bilor.
Bu zaman qaslarin ortast yuxari qalxa (kadar nisanasi) vo bas asagi
diiso bilor. Eyni horokotin miixtalif mona bildirmasinin sababi aslindo
digor jest vo mimikalardir. Bu sobobdon do, insan analizi zamani bir
horokotlo yekunlagsmamali, digor jest vo mimikalara da baxmagq
lazimdir.

Toalobs oldugumuz dévrds, miisllimimiz bizo miitomadi olaraq
dorslo bagli suallar verordi. Normal olaraq tolobolor do, miixtalif
cavablar verirdi. Bu zaman miisllimin iiziindon adston bu horokot
(dodaq biikmak) oskik olmurdu. Bunu gordilkdo miisllimin fikrini
sorusmaga ehtiyac qalmirdi, artiq bilirdik ki, miisllim bizim fikirlo
raz1 deyil.

Bundan balli olur ki, dodaq biikmak, soxsin qarsidaki adamin fikri
ilo raz1 olmadigini vo ya onun fikrine uygun olmayan forqli bir fikri
oldugunu gostorir. Dodaq biikiilon zaman, dodaqglar bir godor irali
golir. Bu miihiimdiir, ¢iinki, qazab, kodar, stress zamani edilon dodaq
harakatlori bir-birins bonzayir.

Dindirilon soxsa har hansi bir yazin1 oxudugda miistontiq soxsin
oxudugu yazida razi olmadigi bir ciimlo vo ya sozii géron kimi
dodaglarim1 biikdiiyiinii agkar edo bilor. Noticodo bazi molumatlari
soxsin basqa bir sokilde diisiindiiyiinii vo ya faktlar ilo tam olaraq raz1
olmadigin1 anlamaq olar. Bu davranis polisin sorgu-suallarinda, xiisu-
son do siibholi soxso yalan molumat verildikdo miisahido olunur.
Stibhali soxs miistontiqin etdiklorinin yalan (asassiz) oldugunu bildiyi
ligiin dodaglarmi biizorok oturur'®,

100 Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: ALFA yaymn evi, 13-cii basim, 294 s

~219~



Bozon insanlarin dodaglarini sixmasi ilo rastlasiriq. Bunun
monast soxsin dodaqlarini sixaraq, hisslorini, fikirlorini gizlotma-
sindon iroli golir. Oz damgiglarmi biruzo vermomok iiciin dodaq
ozololori ilo séziin ¢ixmasina mane olarlar.

Bundan slava dodaglarin geri ¢okilmosi, biikiilmoasi hom do soxsin
umidsizlik i¢inda oldugunu gostarir. Bu bir gadar kadar mikro ifadasi
ilo oalagodardir. Bu zaman, soxs qarsidakinin fikrini esidir vo forqli
fikri oldugu ti¢iin bu horokoti edir. Bu zaman iso homin harokat onun
timidsiz oldugunu gostorir. Bunu edon zaman soxsin alni qirisa, qaslari
catila, koks oOtiira bilor. Soxs pesman olduqda iso bu zaman hom kodor,
hom do qozob mikro ifadasi ard-arda Oziinii gostorir. Soxs pesman
olur, yanlis etdiyi ticiin 6ziins asablasir vo daha sonra biitiin naticalora
gora kodorlonir.

Dil harokatlari bir basa olaraq dodaqlar ilo miinasibatdo miioyyon
monalar ifads edir. Belos ki, dilin nomlondirmok {i¢iin dodaglara toxun-
mas1, yiiksok stress, narahatliq, 0zilinli sakitlosdirmok sobabindon
meydana galir.

Dili bir yanaga méhkom basdirmaqda soxsin gorginliying isaradir
vo bunu etmokls o, 6zilinii sakitlogdirmoya ¢aligir.

Dili dislomok soxsin etmomali oldugu bir isi edorkon goriinon bir
harakatdir. Hor hansi bir yanlis addim atmagq, ehtiyac olmadan bir fikir
bildirmok va s. bu hala sobab olur.

Dodagqglarin digar badon {izvlorindo oldugu kimi titromasi soxsin
gorginliyini, qorxdugu gostorir. Bu horokat xostalik, narkotik vo ya
kofein asilligindan da yarana bilir.

IV Burun dsliklorinin genislonmosi soxsin, hayacanlandigini,
gozablondiyini gostaran bir harokatdir. Burun dsliklori nafas almaq
ticlin vasito rolunu oynadigi iigiin soxs bir foaliyyot ilo masgul oldugu
zaman daha ¢ox havaya ehtiyaci yaranir ki, bu da burun doliklorinin
genislonmasing sobab olur. Soxsin bir nordivan ¢ixmaga, idman
etmays hazirlanmasi zamani buna rast golmok olar. Omaliyyatgilar
ticiin bu harokati bilmok ¢ox faydalidir. Kiigads, forqli bir vaziyyatdo
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duran bir adamin burun dsliklorinin genislondiyini goron zaman onun
gagacagini vo ya miibahiso edocoyini (iimumiyyatls fiziki bir horakato
niyyatlondiyini) toxmin etmok olar.

Uziin qizarmas utanma olamatidir. Soxs bir yers daxil olduqda
vo ya biri ilo sohbat etdikds iiziiniin qizarmasi homin soxsdon utan-
digin1 gostora bilar. Uziin qizarmas1 bundan slavo hom do stress ilo
olagodardir. Insanlarin soxsi mokanlarma daxil olduqgda, stress, utan-
ma vo narahatliq sabobindon soxsin iizliniin qizardig1 goriiniir. Yanlis,
etmamali oldugu isi goron vo bu zaman tutulan insanlarda da bu
voziyyat ag1q sokilda goriina bilar. Uziin qizarmasi soxsin yalan danis-
digim1 bir basa olaraq gostormir. Lakin, dolay1 yolla iiziin qizarma-
sinin, soxsin yalan danismagi ilo olagoasi vardir. Belo ki, heg bir streso,
narahatcilifa sobob olmayan, soxsin tam olaraq rahat oldugu bir
vaziyyatdo, esitdiyi suala cavab vermasi va ardinca {iziiniin qizarmasi
yalana bir isara ola bilar. Uziin agarmas iso qorxu ila slaqadar yarana
bilor.
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4.7. Mikro ifadalor

a) anlayis1 vo ochamiyyati

Mikro ifadslor 1 saniyonin altinda, ¢ox siiratli sokildo gériinon iiz
horakotloridir. Bu horokatlor universaldir vo diinyanin hor bir yerindo,
hor bir goxs {i¢lin eyni mona dasiyir. Bu sahoado, dovriin yasayan on
bdyiik miitoxassis olan Paul Ekman mikro ifadslori 7 qrupda topla-
misdir. Bunlara xosboxtlik, gazab, xor gorma, diksinmoa, taacciib,
kador, gorxu duygular aiddir.

Tohliikasizlik orqanlari, hiiquq miihafizo orqanlart ti¢lin mikro
ifadolori oxumaq miihiim olan islorden biridir. inkisaf etmis dlkolordo
(Moasalon, ABS) bu sahayo yliksok diqqet yetirilir vo xiisusi olaraq
miitoxassislor hazirlanir. 1963-cii ildo, ABS-da bir polis market vitrin-
lorini izloyon, mogsadsiz horokst edon 2 soxsi gérmiis vo bundan
stibhalonarok onlart tutmusdur. Daha sonra onlarin ogurluq niyyati
izo ¢ixmis vo moasuliyyato calb edilmisdi. Bunun ardinca 1968-ci ildo
ABS mohkomosi polislors slibhali insanlart dayandirib, onlarin stin(
axtarmaq hiiququ vermisdi'®*. Bundan slava bu saha Federal Tohgiqat
Biirosunun miitoxossisloring xiisusi olaraq dyradilir.

Baglamamigdan oavval onu nozorinizs ¢atdiraq ki, mikro ifadolor
nd qadar dogru olsa da bazi insanlar (adaton onlarin manasini bilon va
oziinii idara eda bilon) asl hisslorini gizlotmak {i¢iin 6zlorini bagqa bir
hissin altinda oldugunu gdéstarirlor. Masalon, kodarini gizlotmok ii¢iin
giiliimsayir va kadoarli olmadigini gostarirlor. Bu kimi hallar olsa da,
bozi elementlor var ki, onlarin vasitosilo soxsdo olan osl duygunu
askara ¢ixarmaq mimkiindiir. Belo ki, duygularin1 gizlodon vo ya
doyisib, forqli sokildo gdstormok istoyon insanlar bunu {iziin iist torofi
ilo edo bilmirlar. Yoni insanlar miioyyon bir hissin altina girdikds qas
va gz harokatlorini dayandira bilmirler. Giilon zaman qaslar qozeb
elementi olaraq catili voziyyatdo qala bilmir (va ya ¢ox qala bilmir,
yoni ¢atinlik ¢akir). Bu zaman iso soxsin aslindo gozablonmadiyini
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demok olar, ¢iinki qozoblonan insan adoton giilo bilmir (psixoloji
problemlari olan insanlar istisna).

Har hansi bir mikro ifadenin no mona ifads etdiyini dyronmok
ticiin homin ifadani 6z iizerimizda tocriibs etmok faydalidir. Bu zaman
no hiss etdiyimizi askar edib, qarsidakinin hisslorini anlamaq miim-
kiindiir. Arasdirmalar zamani forqli milloto monsub olan soxslore boazi
ifadolor gostorilmis vo onlarin no mona dasidigr sorusulmusdur.
Olbatto ki, onlarin badon dili ilo bagh biliklori olmamigdir. Buradan
bels natica ¢ixir ki, insan beyni duygular: taniyir, daha dogrusu onlar
beyna tosir edir vo onun monasina uygun olaraq izlayicinin duygulari
doyisir. Aragdirmada soxslorin sado ifadolori dogru sokildo tosbit
etdiyi askar edilmisdir. Lakin, onlarin yanlis dediyi ifade qorxu va
toocclib ifadosidir ki, bunlar da bir-birina gox banzayirlar.

Mikro ifadalor emosiyalar sababindon yaranir. Emosiyalar iso
insandan, soraitdon vo s. amillordon asili olaraq 6ziinti gdstorir. Hor
kos bir masolodon eyni sokildo emosiya aldo etmoaz. Pol Ekmanin
gostordiyi misala géro, masin qozasi torotmoyinizo 5 saniya qalmis,
ani olaraq lizdo qorxu mikro ifadslori yaranacaq, tirok doyiintiilori
artacaq vo s. proseslor bas veracok. Onun tosiri altinda siz masini
dayandiracaq vo ya siikkan1 basqa yono ¢eviracoksiz. Demali, sorait
emosiyalarin, onlar iso mikro ifadslorin yaranmasina sobob olur.

Duygularin yaranmasi, daha dogrusu duygu yaranan zaman ona
verdiyimiz cavab (hansi harakati etmali oldugumuz) beyin torafindon
hazir voziyyotds yigilir. Homin molumatlarin olds edilmosinin iki
montiqli sobobi miiayyan edilir. Ik sabab - yronmadir. Insan zamanla
nadan qorxmali, noys gozablonmali oldugunu va s. dyronir, adat edir.
Azyash usaga ilan tohliikolidir, onu gorson qag¢ deyilso, usaq onu
Oyronacok vo ilandan qorxmaga baslayacaqdir. ©lbatto dyronmonin
doracasi var, ¢linki, predmetin tohliikali oldugu deyilss, hami ona
inanmaz. Bunun {i¢iin do onun tohliikasini 6yronmok, goz ilo gérmok
vo on sonda iso onu yasamaq, predmetin tohliikoli oldugunu qavra-
maga imkan yaradacaqdir.
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Ikinci montigli sabob iso genetik koddur. Bunlar bizo fovqal-
qudrat torofindon verilir, genetik kod vasitasilo otiiriiliir vo beynimiz
duygular zamani hans1 harokati etmoyi badons tapsirmagini dyronir.
Ciinki, bu proseslor yuxarida dediyimiz dyronma vasitosilo bag ver-
mir. Esitmo, gérmo qiisurlu insanlar, utanan zaman ollorini {izlorino
tuturlar. Olbotto ki, onlar he¢ zaman bunu gérmoyib vo dyronmo-
yiblar.

b) taacciib mikro ifadalosi

Toacciib dedikdo, gdzlonilmaz, geyri-adi, goriba bir hadiso garsi-
sinda insanin gostordiyi tobii hal basa disiiliir. Bu duygu gozlonil-
maoyon va ya yanlig toxmin edilon hadisslor ilo qarsilasdiqda, informa-
siyalar olds etdikds 6ziinii gostorir. Yoni, bu duygunun asasinda bil-
momazlik durur. He¢ gozlomodiyiniz adam ofis qapisindan igori
kecirso toacciib yaranacaq, lakin onun golocayi bilinirss bu duygu
yaranmayacaqdir.

Toaccliblin sona ¢atmasi, homin fikrin cavabimi tapana qodor
davam edir. Toacciib doguran hadisoni doyorlondirdikds bu hiss bitir.
Pol Ekman bu ciir misal ¢akir: “qapida 6ldiiyiinii bildiyiniz hoyat yol-
dasmiz ilo rastlagirsiz. Bu an beyninizds siibho yaransa, yoni gordii-
yiiniiz adamin hoyat yoldasininiz okiz qardasi oldugunu fikirlogsoz vo
ya siza qarst qasdon yalangi bir vaziyyast yaradildigindan siibhalonsoz
bu ifads itocokdir”.

Taacclib cox qisa miiddat orzinds bas verir vo on qisa duygudur.
Qisa zaman intervalinda bas vermasi onun yalangi toacciibdon ayiran
osas meyardir. Hoqiqi toacciib bir saniya vo ondan qisa zamanda bas
verir. Bir saniyadon ¢ox siiron toacciib duygusu yalanci duygudur vo
bu zaman soxsin aslindo homin hadisoni bilmasi vo toacciiblii olma-
digini demak olar.

Toacciibdo olan elementlorin mévecud olmasi, lakin miiddatin
uzun olmast (yani 1 saniyadon ¢ox davam etmasi) toocciib deyil,
mara@1 gostorir. Hor hans1 bir masaloys digqgatini yonalden insan, eyni
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horokotlori edorok (qaslar qalxir, gozlar béyiiyiir, agiz agilir) $oxso
diqqgotini yonoldir. Lakin, dediyimiz kimi burada asas forq bu horo-
kotin bir saniyodon ¢ox davam etmosidir. Bundan slava toocciib ani
horokotlor ilo yaranir. Yavas-yavas verilon molumatlarda soxs tooc-
clblonmoays bilor (taacciiblii olsa bels). Bu sobobdon dindirmodo
soxsin molumati bilib-bilmadiyini yoxlayanda, onun toocciibiinii daha
yaxs1 gormak {iglin molumati ani olaraq vermak lazimdir (kritik sual
va ya xabarlor).

Toacciib ilo tirkmo hom mikro ifadslor cohatdon, hom do duygu-
larin eyniliyino gora bir-birina banzayir. Urkma, toacciib mikro ifade-
sindon daha tez va qisa vaxt arzindo bas veror. Soxsin toacciiblonmosi
liciin aldig1 molumati bilmomosi lazimdir. Urkmo zamam soxs
malumati bilso bela (yiiksak sas, isiq va s.) goriniirt®,

Toacciib bir godar neytral davranis oldugu tigiin ondan sonra digor
bir emosiyaya ¢evrilir. Toacciiblondiyi informasiya miisbatdirso gii-
liimsamaya, monfidirsa qorxu, iyronma va s. ¢evrilorak 6ziinii gosto-
rir. Toocciib zamani istirak edon asas badon lizvii goz, qas vo agizdir.
Bu zaman g6z baboklori agilar (yuxar: vo asagr dogru), g0z qapad-
larinda gorilmo gdriinmoz, qaslar qalxar, alin derisinds qirislar yara-
nar, ag1z agilar vo alt cono asag diisor (sakil 31).

Sakil 31

102 payl Ekman. Emotions revealed. USA: Times book, 2003, 285 s
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Toocclib zaman qagslar yuxari gqalxar, daha aydin goriiner vo alinda
qiriglar yaranmaga baslayar (sakil 32). Olbotto ki, qiriglar hor insanda
yaranmir (estetik amoaliyyat sababindan va korpa, azyash usaqglarda
qurislar goriinmiir, bazi yash adamlarda isa sabit sakilda, har zaman
qurislar moveud olur) vo bunun yaranmamasi toacciibii inkar etmir.

-

Sakil 32

Qaglarin horakotsiz qalmasi, lakin digor tizvlorin haroksti do eyni
monani, heyran olmagi ifads edir. Yuxaridaki boliimlords yalniz qasin
qaldirilmasindan (agiz agi/mir) sdhbot agmisdiq. Bels ki, onun manasi
toacciib deyil, vurgu, salamlasma (qas asag: va ya yuxar: dogru hora-
kat edir) va ya digor miisbot ifadslordir.

Toocclib zamani gozlor boyiiyar. Bu halda alt g6z qapag: rahat,
neytral voziyyatdo olar, yalniz iist géz qapagi yuxart dogru cokilor.
Bunu daqiq anlamagq {i¢iin g6z qisasina nazar yetirmak lazimdir. Alt
g0z qapagl goz qisasinin asagidan biton yerinin {izorinde durdugu
halda, iist g6z qapag1 gbz qisasinin yuxari hissasindon daha yuxari
qalxacaqdir (bunu anlamaq iigiin sakilo baxin (sokil 33)). Sokildo
qurmizi rong qisa ilo gdz qapagi arasinda olan maesafadir. Demali,
toaccilib zamani goz qisasinin st hissasi ilo, iist gdz qapagi arasinda
mosafo yaranmalidir (soldaki sakil taacciibii ifada edir).
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Sokil 33
Toocclib zamani yalniz gozlor istirak edo bilor. Yuxarida gostor-
diyimiz g6z horokoti tok basina (gas va agizsiz) isladikds bu bir godor
qisa toocclibii gostorir (sokil 34). Qisa toacciib, anliq yaranmagla, sox-
sin aldig1 informasiyani bilmadiyini vo informasiyanin onu heyratlon-
dirdiyini gostarir.

| Sokil 34
Cononin harokot etmomaosi lakin, gz qapaqlar1 vo gasin toacciib
duygusu ifado edocok sokildo horokot etmasi, sorgulayici toacciib
nisanosidir (§akil 35). Bu zaman soxs, esitdiyindon toacciiblonar, sanki
qarsidakina “dogrudan deyirsiz?” sualin1 verar.

'Sokil 35
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Taacclib zamani ¢ana diisor. Qorxudan forqli olaraq agiz konar-
larinda dartilma bas vermoz vo ¢ono rahat sokildo asagi diisor. Agiz
acilma hocmi toacciibiin doracasini gostorir. On miithiim masoloni
demok lazimdir ki, soxsin yalniz ¢onasini agmasi toacciib bildirmoz.
Cononin diigdiiyii vo neytral oldugu 2 sokli analiz etdikdo orada olan
gozlor son noqtoni qoyacaq. GOz qisasinda bas veron hoarokatlor yuxa-
rida dediyimiz sortlora uygun olmasa toacciib yoxdur, yoni toacciiblii
goriinmok tigiin edilir.

Lakin, bozon gozlor horokatsiz qalsa da agiz va ¢ono toocciib gos-
toricisi olacaq sokildo doyisir. Bu zaman soxsin yuxarida dediyi-
mizdon (yalniz ¢ananin diismasi) biraz daha yiiksok toacciiblii oldugu
gorundr.

Bir saniyadon daha ¢ox siiron toacciib duygusu da mévcuddur ki,
bu nisbaton soxsin sok voziyyetine diismosi il slaqodardir (adaton bir
saniyadan ¢ox davam edoan toacciib saxtadir, lakin dediyimiz “sok”
vaziyyati istisna hesab edilo bilar). Bu duygu goézlonilmoz hadiso
zamani 0zlinli gostorir. Bu zaman gdzlor normal vaziyystdo, alt ¢ono
159 uzun middot asag1 diismiis halda galir. Buna el arasinda “mat
qalma” deyilir (sakil 36).

Sokil 36
Bazi hallarda yorgunluq, kadar il toacciib mikro ifadasi qarisir.
Yorgun va ya kadarli olan insanlarin gozlori baglanirmis kimi quyilir,
list gbz qapagi asagi diislir. Yorgun oldugu halda toocciiblonon soxs
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do eyni horakati edir vo olavo olaraq onun gaslar1 qalxir, ¢onosi asagi
diistir. Kodorli olduqgda iso adaton gaslarin arasi (burnun Ustii) yuxari
qalxir vo alin qurisir (sakil 37).

Sakil 37
Belalikla, taacciib zamani:

e Qagslar yuxariya dogru yiiksolor. Alinda qiriglar yarana bilor.
Taacclib zamani qaslar harokat etmaya bilar - qisa toacciib, heyranligi
gostorir. Yalniz qaslarin horokoti forqli mena ifads edir ki, avvalki
yarim fosillorde bunlar haqqinda danisildi.

e Ust gbz qapag yuxariya dogru qalxar. Toocciib zamani yalniz
gozlor istirak edo bilor - qisa toacciibii bildirir.

e Cono asagi diisor. Yalniz ¢ononin horokati toocciibii bildirmir.

¢) qorxu mikro ifadasi

Qorxu bag vers bilacok tohliiko zamani, insanda yaranan emosi-
onal duygu va hayacan hissidir. Bu zaman insan miibarizo aparmaq vo
ya qagmagq arasinda se¢im etmok mocburiyyotindo qalir.

Qorxu zamani insan orqanizmindo bazi doyisikliklor bas verir. Bu
zaman udqunma c¢otinlasir, lirok ddyiintiilorinin say1 va qan tozyiqi
artir, dizlor vo ayaqlar bosalir, madods narahatgiliq yaranmaga bagla-
yir, dorinin rongi agarir.

Pol Ekman qorxunun sobabini zarards goriir. Bildirir ki, insanlar
adaton zarardon, yani psixoloji va ya fiziki zorordon qorxur. Saglam-
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ligina har hansi zeror doymak ehtimali olan insan, qarsidakindan zaif
olan vo miinaqiso ehtimali giiclii olan zaman va ya psixoloji zorbadon,
sevdiyi insani itirmoasindon, etibar etdiyi adamin ona zorbs vuraca-
gindan qorxa bilor.

Qorxu ¢ox vaxt zoror golmodon yarana bilir. Hor hansi yanligi
olan isci, rohborin ¢agirisindan vo onun ¢agirls zamani qozobli sosin-
don qorxa bilar. Rohbor soxso isdon qovuldugunu deyorss, bu zaman
isci golocokdo ac qalacagini, ailonin qinagini va s. diisiinlib qorxa
bilor. Bundan slava isci miidirin onun har hansi sohvini deyacayi tiglin
cagirdigindan da siibholonib qorxa bilar.

Gilinahi olmayan insanin qorxusu siibho yaradir. Ciinki, haqq olan
insan adaton qorxmaz, o halda ki, gorait gorgin olmasin. Bozon insan
haqq olsa belo qorxa bilor ki, bunun sabobi gorgin ortaf miihitdir
(polislar, hiiquq miihafiza organt va s). Oslinds bu zaman qorxu deyil,
gorginlik yaranir. Gorginlik, polis idarasinds ifadasi alinan va giinahi
olmayan insanda goriins bilor, lakin qorxunun goriinms ehtimali yox-
dur. Bu sababdan gorginlik vo qorxu forqlondirilmalidir. Qorxu varsa,
zarar ehtimali var, lakin gorginlik haqqinda bunu demak olmaz.

Pol Ekman bildirir ki, ani olaraq yaranan agr1 da qorxuya sabob
ola bilor. Soxs hokimdo olar vo disini ¢okdirarso, siniro miidaxilo
zamani yaranan ani agri, $oxsin qorxmasina sabab olacaqdir. Homin
bu qorxu hotta, soxsin dis ¢okdirmokdon imtina etmasina do sabob ola
bilor. Ciinki, soxs artiq onun agrisini tocriiba edib va ikinci bels bir
zorbanin golmosindon qorxur.

Qorxu va toacciib 6z elementloring gors bir-birine ¢ox bonzoyon
iki forqli ifadadir. Bu sahado elmi molumatlart olmayan soxslors
gorxu va toacciib bildiran 2 forqli sokil gdstordikds onlar adoton homin
sokildaki ifadalari bir-birindon forglondira bilmirlor. Buna baxma-
yaraq qorxu ila toacciibii forglondiran bir nec¢o element mdévcuddur. 2-
ci abzasda qorxu zamani badonds yaranan fizioloji doyisikliklorden
danisildi ki, homin doyisikliklor toacciib zamani yaranmir.
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Toxunacagimiz asas mdvzu isa qorxu zamani insanin iz mimik-
larinds bas veran dayisikliklordir. Qorxu zamani qaslar, gozlor vo agiz
istirak edir. Bu zaman qaslar yuxari qalxir vo yana dartilir, {ist g0z
gapagi vo alt gbz qapag dartilir, agiz agilir vo dodaglar dartilmaga
baslayir (sakil 38).

| Sokil 38

Xiisusi olaraq qaslarin vaziyyotino toxunaq. Bu zaman yaranan
gas horakoti qorxunu toacciibdon forglondiron amillordon biridir. Bu
zaman qaslar diiz voziyyotdo olaraq yana dogru dartilar. Qaslarin
dartilmas1 zamant iki gas1 birlosdirdikdos diiz xott formasini alir. Alin
hissasindo qaslarin dartilmasina uygun olaraq quriglar yaranacaqdir
(sakil 39). Bundan olavo qaslar dartilan zaman alin hissads, gasin
lizorinds yanaki iki qiris yarana bilor (sakil 40).
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& Sakil 40

Bozi hallarda yuxarida dediyimiz elementlordon yalniz gaslarin
dartilmasi goriino bilor (§akil 41). Bunun monasi narahatlig, tolas,
kicik vo ya idars edilo bilon qorxu hissidir. Digqget etsok bu zaman
kicik kodoar hissinin yarandigini gora bilerik (sokilo baxanda kadorli
kimi gorundr).

Sakil 41
Qorxu zamani goz qisast boyliyiir. Bu bir qador toocciib gozlorineg
banzayir. Lakin, bu zaman g6z qapaqlart yuxari-asagi dogru harokot
etmoaz, saga-sola dogru dartilar. Bu zaman goz qisast ilo géz qapaqlari
arasinda yaranan mosafo, toacciiblii gozlords oldugu kimidir. Osas
forq iso dediyimiz kimi goz qapaglarinin yana dogru dartilmasidir.
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Gozlorin dartilma dorocosi qorxunun siddotindon asili olaraq arta
bilor.

Qorxu zamani gozlor tokbasina istirak eds bilor. Bu hoqiqi qorxu-
nu gostorir, lakin bir az daha yiingiildiir vo ya idars edils bilondir.

Qorxu zamani agizda doyisiklik bas verar. Toaccilibdon forqli ola-
raq agiz konarlar1 yanlara dogru dartilar (sakil 42). Bazi hallarda tok
basina agiz horokoti goriino bilor. Bu anliq qorxu vo gorginliyi gos-
torir.

7 / .
Sakil 42

Haqiqi qorxu mikro ifadasi ¢ox qisa miiddat orzinds goriiniir. Bu
vaxt bir saniys intervalinda olur. Lakin, bazon sok voziyyatino diis-
diikdo dodaq keonarlari uzun miiddot donmus voziyyotdo konarlara
dogru dartila bilor.

Insanlar miioyyon informasiya ilo qarsilasanda adoton bir emosiya
gostormir. Bu sabobdon iizds iki vo ya daha ¢ox duygunu 6ziinds oks
etdiron mikro ifadslors rast golinir. Qorxu mikro ifadesido bir ¢ox
mikro ifadolor ilo garisa bilor. Bunlar kodor, toocciib, iyronmo vo s.
mikro ifadoloridir.

Belalikla, gorxu zamani:

e Qaslar yanlara dogru dartilar. Alinda qirislar yarana bilor.
Qaslar tokbasina horokot edo bilor - tolas, anliq qorxu vo ya idars edilo
bilon qorxunu gostorir.
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e Gozlor yanlara dogru dartilar. Qorxu zamani yalniz gozlor
istirak eda bilar - haqiqi, lakin qisa vo ya idare edilo bilon qorxunu
bildirir.

e Agz yanlara dogru dartilar. Tokbasina goriino bilor - anliq
gorxu vo ya tolasi gostarir.

d) kadar mikro ifadasi

Kodor gomlonmokdon, 6ziinii badboxt hiss etmokdon irali golir.
Sevdiyi bir soxsi itiron, psixoloji zarbs alan, timidsiz soxs va s. adoton
kadarlonir. Kodor digor duygulara nisbstdo daha uzun 6miirlii olanidir.
Kodar duygusu insanlarin fizioloji gorkomini doyisir vo hotta uzun
miiddoat galacaq izlor qoyur. Masalon, uzun miiddst kodorli olan, az
giilimsoyan insanlarin iz dorilori sallanmis voziyyatds olur.

Kador adaton bas vermis hadisa ilo eyni vaxtda yaranmir. Sevdiyi
bir yaxinini itiran soxs o an kadorlonmaz. Homin zaman soxsds yiiksok
stress, gorginlik, (ayaqglar bosalar, ayaq tista dura bilmaz) qozob va s.
hisslor yarana bilor. Bir godor zaman kegdikdon sonra iso soxs artiq
yiiksok doracods kadarlonacok vo zamanla bu da azalacaqdir. Buradan
belo bir notico ¢ixir ki, kodor kegcmisdo bas veron tocriibonin
qaliglaridir. Soxs aldig1 informa-siyadan kodorlonirss, demali avvel
onu tacriibasindo gdriib, homin hadiso haqqinda diisiliniib, hoyatinda
homin hadisalor bas verib va s. bu kimi digor hallar mévcud olubdur.
Demoli, kodorli olmaq ticiin alinan molumati hoyat tocriibasindo
yasamaq, yani onun “agrisini ¢okmok™ vo ya ¢ziinii onun yerino qoya-
raq, yasadigini yagamasa belo basa diismok lazimdir.

Soxs agor ciddi bir masolonin i¢arisinds kadorlonmirss ya hadiso
yeni bas verib, ya limbik beyindos - amigdala bolgasinds qiisur var, ya
da ki, soxs 0ziinil idare etmayi bacarir. Bundan slave onu da demok
lazimdir ki, soxs yliksak doracads kadarini, aglamasini yaxin olmadigi
adamin yaninda gostormir vo yaxinlarinin yanina getdikds artiq agla-
maga baslayir. Oziinii idars etmayi bacaran soxslorin {izarindo kodor
mikro ifadslori goriiniir, lakin 6zlorini giilimsamoys, dodaqlarim
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yuxar1 qaldirmaga macbur edirlor. Bir godor giic sorf etmasolor, ardin-
dan iiz konarlar1 kodori gdstoracok vaziyyotdo asagi dogru ayilocokdir.

Kodar zamam gozlor, qaslar, alin vo agi1z istirak edir. Bu zaman
soxsin qaslarinin ortasi yuxari qalxar (/ \), alin dorisi qirisar, list goz
qapag asag diisor (gozlor qiyilar) vo agiz konarlar1 agagt dogru oyilor
(ayri “u” soklinda) (sakil 43).

Sakil 43

Kadar zamani gaslarin buruna yaxin olan uclar yuxartya dogru
qalxar va doridos licbucaq formada qirislar yaranar (sakil 44). Homin
galxan hissado qaslarin arasinda olan dori qirisar. Qaslarin tokbasina
horokot etmosi ylingiil kodori vo ya soxsin kodori idaro etmosini
gostorir (bu kador yalangt ola bilar). Lakin, iiziin yuxart bolgosini
idaro etmok, agiz bolgosini idaro etmokdon daha ¢otindir. ©gor bu
torzdo qalxmis qaslar s6zo vurgu vermak {igiin istifads edilirss, adoton
kadorli s6zlors vurgu veron zaman edilir.

e §
.4

Sokil 44
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Kadorli olan zaman gozlor adoton quyilir. Goz qapaglarinin voziy-
yati digor mikro ifadslorden farqlonir. Belo ki, koder aninda soxsin alt
g0z qapagi yuxart qalxir. Gozlor nisboton asagi baxir vo digqgeti
yonoltmodo pozulma yaranir (bu az hacmli kadori, yorgunlugu,
timidsizliyi va ya saxsin yeni yuxudan oyandigini gostara bilar) (sokil
45). Utanma vo Oziinii giinahkar hiss etmo zamani yuxaridaki yarim
fasillordo dediyimiz kimi, gozlor asag1 baxar. Bu hisslar ilo kodor bir-
biring qarisa va hor birinas xas olan elementlor eyni anda goriins bilor.
Kador ilo yorgunluq zamani da demak olar ki, eyni hal gértnar. Goz-
lor adaton tokbagina 6ziinii gdstormir, ag1z ilo birlikde olur. Bu zaman
homin haraket mikro ifads sayilmir vo uzun miiddatli hiiziinii gostorir.

Sakil 45
Kodor zamani dodaqlarin konarlar1 asagiya dogru oyilor (sakil
46). Alt dodaq daha goriinon, boyiimiis sokilds olur. Bu elementa dig-
gat etmok lazimdir. Ciinki, kadar iyronmo duygusuna banzayir. Lakin,

onlar1 forglondiron mosalo dodaq konarlarinin asagi oyilmasi vo giiclii
fiziki qlivvaye ehtiyac olmamasidir. Belos ki, digor mikro ifadslards,
dorido dartilma olur, bazi xatlor yaranir, lakin kodor zamani dodaqg-
larin giic sorf etmodon bos saxlanmasi kifayotdir.
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Sakil 46
Bundan olava iist dodaq asagi ayildiyi kimi bazon alt dodaq list
dodaga tozyiq gostororak, agiz konarlarinin oyilmosine sabob olur
(sakil 47). Bu bir qadar yalangi ifadadir vo adston aglamaqdan ovval
goriinon horokotdir (azyash usaqlarin aglamasindan avval bu ifada
daha rahat gorinidr). Tokbasina goriindiikkdo sifati asiq tutmag,
somurt-maq monasina golir, zarafat xotrino edilo bilor.

Sokil 47
Duygular bir-birino garisa bilor. Kodor mikro ifadslori, qorxu,

gozab, iyronmo, hatta sevinc mikro ifadolori ilo qarismis sokilds, bir-
likdo goriing bilor. Kodar ilo qorxu garisdigda adston kodors aid olan
mikro ifadslor gézlords, qorxuya aid mikro ifadolor iso agizda goriiniir
(sakil 48).
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. Sokil 48

Bozon kador ilo qozab hisslori do bir-birins garisa bilor. Bu zaman
gozab elementi olan qaslarin ¢atilmasi vo kodor elementi olan agiz
konarlarinin ayilmasi hali goriiniir (sakil 49). Yer doyismo ola biler,
yani qaslar kadoari (gasin ortast galxar), agiz isa qozobi (dodaglar bir-
birina sixilar) gostors bilor (sakil 50). Bu zaman soxs sanki, basina
galon ilo razilasmir vo “bu niyas bels oldu, niys manim basima goldi?”

deyir.

b

Sakil 49
Qoriba olsa da bazon kodor ilo sevinc duygulart da bir-birine

qariga bilor (sakil 51). Bu zaman qaslarin orta ucu kodor elementli

olaraq yuxari, dodaq uclar iso giiliis elementi olaraq yuxar1 qaldirila
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bilor. Bu hal, soxsin avval yasadigi g6zol bir hadisoni vo ya soxsi
yadina salmasi, lakin homin goxsin yaninda olmadigma kadarlonan
zaman V9 s. bu kimi nostaljik hallarda bas verir. Bu torzds olan kodor
haqiqi vo ¢ox tosirlidir.

g

Sokil 51

Beldlikla, kadar zamani:

e Qaslarin buruna yaxin olan hissasi ligbucaq formada yuxari
dogru qalxar. Alinda qaslarin arasinda qirislar yarana bilor. Qaslar
tokbagina horokot edo bilor - ylingiil vo ya idars edilo bilon kodori
gostorir.

o Alt gbz qapag1 yuxart dogru qalxar. Gozlor asagi dogru baxa
bilor. Koador zamani gozlar tokbasina 6ziinii gostors bilmoz.

e Dodaq uclar1 agagiya dogru ayilor. Tokbagina goriine bilar.

e) sevinc mikro ifadasi

Sevinc xoslamaqdan, xos golon, zovq veron malumatdan, hadise-
don va s. yaranan duygudur. Digor emosiyalara nisbatdo sevinc miis-
bot duygudur. Qorxu zorordon yaranirsa, sevinc zovq alinan zaman
yaranir. Demoali sevinc varsa, zovq veron bir obyekt vardir. Hoyocan
verici, yeni olan bir pred-mentlo garsilasmaq, monfi duygularin
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aradan galxmasi, ¢otinlik, problem aradan qalxdigdan sonra golon
rahatlama, torif va s. sevincin yaranmasina sobab ola bilor.

Sevinc yiiksok daracads giilmo, giiliimsomo, momnuniyyatlik vo
s. formada 6ziinli gostora bilor. Miioyyon bir torif esidon soxs giilmo-
yacok, lakin momnun olacaqdir. Giiliimsomao, 6skiirma va s. bu kimi
sos ¢ixardan harokatlor hor zaman moagsods uygun istifads edilmir,
yani onlar yalandan ola bilir va haqiqi sevinci gostormir.

Sevinc zamani gozlor vo ag1z istirak edir. Bu zaman gozlor quyilir,
konarlar qirigir vo alt g6z qapagi va agiz uclar yuxartya dogru qalxir,
yanaq almaciqlar1 iso gériinmayo baslayir. Dodagin konarlari no qador
yuxar1 dogru dartilarsa sevincin hacmi do bir o qodor yiiksokdir. Giiliis
zamani yuxarida dediklorimizdon slavo olaraq dislor goriiniir, lakin
sevinc hali diglor goriinmadiyi halda da bas vers bilor. Bu zaman g6z
konarlar1 qirisir vo yalniz dodaq uclar1 yuxariya qalxir. Saxta sevinc
zamani dodaq uclar1 yuxar1 qalxmir vo diiz bir forma alib, sadaco
konarlara dogru dartilir (sakil 52).

Sakil 52
Sevinc zamani dodaqlarin kenarlarinin qalxmasi bazi hallarda o
godor inco olar ki, bunu gérmok ¢atinlogor (sakil 53). Dodagin konar-
lar1 qalxar, lakin neytral olaraq goriinar. Burun ganadlarindan bagla-
yan, yanaq almasinin sorhadi hesab edilon uzun xottds yaranan qirig
vo doyisikliklor soxsin giildiiyiinii daha dolgun gdstoracokdir.
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Sokil 53
Sevinc bozi hallarda toacciib ilo qarisa bilor (sakil 54). Bu zaman
gozlor toacciib elementi olaraq agila, qaslar qalxa, dodaq konarlari iso
sevinc elementi olaraq yuxaritya dogru qalxa bilor. Bunun monasi
soxsin rastlagdig1 hadisoys hom toaciiblonmasi, hom do sevinmasidir.

Sakil 54

Sevinc ilo gqozob do bir-birino qarisa bilor (sakil 55). Bu zaman
sevinc elementi olaraq dodaq uclar1 yuxari qalxa, qaslar iso qozob
elementi olaraq ¢atila bilor. Bu adston psixi problem olamotlorine
bonzayir. Soxs hom qozablonir vo ya kimass zor totbiq edir vo bundan
keyf alaraq gulir vo ya sevinir.

Qazabin elementi goriindiiyii halda, soxsin hom do gliliimsomosi,
onun haqigaton qozablonmadiyini gostorir (bu ham da kadara aiddir).
Yoni, oslinds bu bir yalandir vo soxs hor hansi bir zor totbiq etma-
yacak. Qaslarinmi ¢atan adam giilmoys baglayarsa, qas ¢ati agilacaq.
Kadara da eyni masoloni aid etmok olar. Ola bilsin soxs ya kadorini
gizlatmaya calisir, ya da ki, 6ziinii kaderli, “yaziq” kimi gostormaya
calisir.
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Sokil 55
Belalikla, sevinc zamana:

¢ Qaslar neytral formada qalar.

e Gozlorin quyilir, kenarlar1 qirisir vo alt g6z qapagi yuxari dogru
qalxir. Tokbagina goriino bilmoez. Goz giilorse, miitloq agiz konarla-
rinda harakat olmalidir.

e Dodaq uclar1 yuxariya dogru qalxar. Tokbagina goriina bilor -
yiingiil vo ya yalang¢i sevinci gostorir. Bozon insan ona qarsi giilon
insana giiliislo cavab gaytarir. Giiliislo cavab qaytarmamagi hor adam
bacara bilmoaz.

3) qoz3b mikro ifadasi

Paul Ekmana gora qozab 6 forqgli sobabdon yaranir. Bu sabablor
soxsiyyata fiziki zarar, psixoloji zaror, fordin magsadine qarst miida-
xilo, basqa bir soxsin qozobi, fordin gozlontilors cavab vermomosi,
soxsiyyatin monavi doyarlorine qars: zorakiliqdir.

Qozoblonon zaman qaglar ¢atilar, uclar1t burnun iistiino dogru
ayilor (sakil 56). Bu zaman qasin arasinda olan dori nahiyado qirislar
yaranmalidir. Qagslar tokbasina 06zilinii gostora bilor, lakin bunun
monast hor zaman qozob olmur (yuxarida bu haqda danismisdiqg).
Yalniz qozab deyil, hom da, ciddiyyat, diqqat, narahatliq, stress, agri
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zamani da gagslar gatila bilor. Qoazablonon zaman goézlor quyilar, alt g6z
gapaglar gorginlosor.

Sakil 56

Ag1z harokati 6ziinii 2 torzds gostorir. Birinci halda dodaqlar bir-
biring sixilir (§akil 57). Dodaqglarin ¢6ls baxan hissasi agzin i¢orising
dogru sixilir (yani dodagqlar gizlonir). Bu zaman soxs sanki, 0ziinii
sixaraq danigmaginin qarsisini alir. Sizdon bdyiik olan biri, sizi qozab-
londirdiyi halda 6ziiniizii saxlamaq {i¢iin dodaqlari bu halda sixma
vaziyyati goriine bilor. Pol Ekman bundan alava 2 sababi do agiqlayir.
Belo ki, soxs har hansi bir hiicuma moruz qaldiqda va ya 6zii basqa
birino hiicum etdikdo bu horokoti edocokdir. Adaton dodaglar bir-
birino basdirildigda, burun dsliklori genislonir vo yiliksok miqdarda
hava xaric edilir.

Sakil 57
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Ag1z harokatlorinin 6ziinii gostordiyi iki torzden ikincisi agzin
genis acilmasidir. 9sabi oldugu halda danisan soxsin agzi kvadrata
banzar sokilds olacaqdir. Bu zaman alt ¢ona irali golo bilar ki, bu da
gozabi gostarir.

Qazabi gostoran agiz harokatlori (dodaglarin sixilmast) tokbasina
goriing bilor. Bu bir godor ylingiil, idars edilo bilon qozab ola bilor.
Qazabin haqiqi vo ya yliksok doracads olmasi iigiin biitiin elementlorin
eyni anda goriinmasi lazimdir.

Qozob digor ifadalar ilo qarisa bilor. yronmo duygusu ilo garis-
diqda, gozabs aid olan biitiin elementlor {iziin yuxar1 hissasindo gorii-
niir vo olavo olaraq da iyronmoyas aid olan agiz horakati 6zilinii gostorir.

Agizin acildig1 mikro ifadslor (taacciib, gorxu) qozob mikro ifa-
dosi ilo qarisdiqda, qozob mikro ifadslori burundan yuxarida 6ziini
gostorir. Dogrudur ki, bu zaman qozabo aid olan biitiin elementlor
goriinmiir. Lakin, adston qorxu-qozab, qorxu-taacciib qarisimli mikro
ifadslor goriindiikdon dorhal sonra, agiz baglanar vo qozob mikro ifa-
dosi gériinmays baslayar.

f) iyronma mikro ifadasi

Iyranmo moda bulantisi ilo olagadar olan bir duygudur vo istok-
sizlikla alagodardir. Bu zaman mada bulandici bir seydan uzaqlasmaq
ehtiyaci 6ziinii gdstorir. Iyronmo iyronc olan, bayanmodiyimiz, hor-
matsizlik kimi qabul etdiyimiz vo ya rodd etmoys meyilli oldugumuz
zaman yaranan duygudur. Bundan slava bu harokat hom do momnu-
niyyatsizliyi, nifroti gostorir.

Hor hansi bir osya vo ya onun xoyali, qoxular, saslor iyronmaoya
sabab oldugu kimi, insanlar va insanlarin etdiyi horakatlor do iyron-
moys sabab olur. Bir insan1 gérando iyrana bilarsiz ¢linki, dziiniizi
ondan Ustlin gorir (axlaqi cahatdon iistiin goriir) va ya etdiyi harokoti
he¢ vaxt etmoz, 6ziiniizo sigisdirmarsiz. Bu sobobdon iyronma ilo xor
baxma duygular1 bir-biri ilo adston yanas1 olur. Noinki, xor baxmagq,
hom da sevinc, qozab va s. digor duygular ilo do birlikdo islons bilor.
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Iyronmoada qaslar, gozlor, dodaqlar, dori nahiyolori osas element-
lordondir. fyronmo zamani qaslar asag1 enor (gazoba banzor sokilds),
dodaq Ustl (burun alty) yuxari galxar vo oranin dorisi qirisar (bu
zaman bazan agiz agila va dislor goriina bilor), yanaq almaciglari
goriinmoya baslayar, burun dorisi yuxari dogru dartilar vo bozon do
gozlor quyilar (sakil 58).

Sokil 58

Iyronmonin asas elementi dodaqlardir. Bu zaman alt dodaq qalxa
bilor, yoni agsagidan yuxariya tozyiq verorak, iist dodagi qaldira bilor
vo ya alt dodaq neytral qaldigi halda iist dodaq yuxar1 qaldirila bilor
(sakil 59). Bu dodaq harokoti dodaq vo burun arasinda olan dorido,
yanagin asag1 sarhadinds olan qiriglarda onun daha yaxs1 goriinmasine
sobab olacaqdir (duygu giiclondikca, qirislar daha da darinlasacak).
Dodagqglarin etdiyi harokatin tosirindon burnun iist hissasindo gat-gat
qurislar yarana biler.

Adoton yliksak daraceli 1yronma zamani qaglar 6zlinli gostora
bilor, lakin onlar asag1 diismaso belo, iyronmo mikro ifadasi yarana
bilor. Bu zaman qaslarsiz, yalniz dodaqda bag veran harakatlor 6ziinii
gostarir. Adoton insanlar kegmisdo bag vermis hor hansi iyrandirici bir
hadisoni yadina salib danisdiqda bunu edir. Iyronmads alt g6z qapagq-
lar1 yuxar1 dogru qalxir.
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Sakil 59

Iyronmo ilo xor gérmo duygular1 elementlor cohatdon bir-birino
banzayir. Hor iki halda dodagin {ist hissasi yuxari qalxir. Sadaco ola-
raq, xor gérmo zamani dodagin bir konar1 digerine nisbatdo asimetrik
sokilda konara dogru gorilma bas verir. Yalniz xor gormas deyil, digor
duygular ilo - gozab, qorxu, toocciib duygulan ilo garisa bilor. Bu
zaman iyronmo elementlori buruna godar olan hissado, diger duygu-
lara aid elementlor iso g6z vo qas hissasindo goriiniir.

g) xor baxmagq

Xor baxmag, bir insana vo ya hadisoys yuxaridan asagi baxmaq
duygusudur. Bu zaman soxs 6ziinii daha {istiin goriir. Xor baxma
zaman1 dodaq kenarlar1 bir konara dogru qalxar (sakil 60). Bu zaman
gozlor quylla (giinki, goz ilo alagali boliimds, insanlarin gormok
istamadiyi bir seya baxarkon gozlorini quydigin bildirmisdik) vo bas
arxaya gedo (eqolu insanlarin basi arxaya gedir va burun uclari
yuxart baxir) bilor. Tok qasin qaldirilmasi da xor baxma elementi
olaraq gostarilo bilor.
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Sokil 60
Xor baxma ilo glilimsoma bir-birina ilk baxisda cox banzayan bir
mikro ifadedir. Ik baxisdan giiliiso benzaso do, altinda basqa mona-
larin yatdigini baga diismok lazimdi. Bir-biri ilo zarafatlagsan vo dige-
rino zarafatda “qalib” golon insanlar1 izloyon {ligiincii soxs giilorss, gox

giiman onda xor baxma mikro ifadesi goriinocok. Bundan slave digo-
rini aldadan va yalana inanildigin diisiinon insanda da bu mikro ifado
goriine bilor (¢iinki, yalan danisir va oziiniin bildiyi malumatlar: qarsi-
dakinin bilmadiyi iigiin ona xor baxir).
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4.8. Yalan ifadslorin xarakterik slamatlori

a) yalanin askar edilmasinin metodikasi

Yalan analizi vo ya yalan1 askar etmok prosesi digor taktikalar
icarisinda an ¢atin vo miithiim olan parcgalardan biridir. Ciinki, hor
zaman diqqotsizlikden yanlis qorar vermo ehtimali vardir. Bu sabab-
don yalan1 agkar etmoys ciddi yanagmagq vo doqiqliyi tam askara ¢ix-
mayana qodor, homin noticalori qobul etmomok lazimdi (miitlaq
sakilda vurgulayirig). Yanlis vo geyri-ciddi sokildo bu iso yanasmaq
gilinahsiz bir soxsin voziyyatinin pislosmosino sobab ola bilor. Bu
sobabdon hamin molumatlar haqli olaraq siibut novii sayilmir, lakin
stibutlarin olds edilmosino ¢cox yardim eds bilor. Malumatlar, forziy-
yalori ilk 6nco oldo edib, onlar1 miiqayiss edib, yoxlayaraq ¢ox
mithiim moalumatlar alde etmok miimkiindiir.

Insanlara 6mrii boyu danismaq, yazmaq qaydalar1, danisan zaman
hansi sozlordon istifado etmoali oldugu dyradilir (6yranir) vo insanlar
naticads sozlori doyiso, yalan danisa bilir. Buna baxmayaraq mimi-
kalar, jestlor bir-basa olaraq beyindon aldig1 amrlo formalasdigi {igiin
onlara miidaxilo etmok demok olar ki, miimkiin deyil. Dogrudur
jestlori idare etmok miimkiindiir, buna baxmayaraq bozi hallarda onlar
da insanlarin tosiri olmadan 6ziinii gdstorir. Mimikalarin da ¢ox kigik
hissosini stresli olmadigimiz, rahat oldugumuz zaman doyiso bilorik.
Lakin, xisusi stresli zamanlar badan tizvlarini insana unutdurur vo ona
diqgot etmok ¢otinlogir vo ya miimkiin olmur. Noinki jest vo mimi-
kalar, daxili fizioloji vaziyyat, lirok dOyiintiilori, tor vozilorinin foaliy-
yati vo s. bu kimi funksiyalar insanin miidaxilesi olmadan 6ziini
gostorir. Moasoalon, gazablonan soxsin qollarinda istilik artir (qan gol-
lara toraf axin edir), qorxan insanda iso ayaq nahiyosindas istilik artar
va qol, ol nahiyasi soyuyar (buna sabab odur ki, soxs tahliikadon rahat
gaca bilsin). Bu sobabdon mimikalara, jestlors, fizioloji doyisikliklora
olan giivon, sézlors olan giivondon daha artiqdir. Ciinki, onlar yalan
danigsmir vo bir-basa olaraq insanlarin daxili diistincalorini oks etdirir.
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Insanlar 6zlorini zoif gdstoracok duygulart gizlotmok istoyarlor.
Pol Ekmanin fikrina gors kisilor qorxu, xanimlar iso qozob hissini
gizladarlor. Qorxdugu zaman giilarlor vo ya qorxmadigini deyarlar ki,
insanlar bilmosin. Zaman kegdikco iso buna dyroso bilorlor. ifado
alinmasi iiglin ¢agirilan soxs oslindo cinayati téradondirso vo duy-
gular1 tam olaraq gizladir, 6zlinii ¢ox rahat aparirsa hom stibholonmok,
hom do siibholonmomok olar. Siibholonmok ona goro olar ki, soxs
gabagcadan 0ziinii hazirlasdirib. Lakin, onu deyok ki, bunu yalniz
tocriiboli adamlar (cinayatkarlar) eds bilor. Stibhonmomok iso ona
goro lazimdir ki, soxsin hoaqgigoton do gilinahi yoxdur, bu sobobdon
rahatdir. Lakin, o soxslordos idarado, vozifali soxsin garsisinda oldugu
ticlin gorginlik yaranir. Duygular gizlotmoyin digor sobabi qarsidaki
$9Xs vo ya onun xiisusiyyatloridir. Yuxarida dediyimiz kimi, 6zini
istiin gdron kisi, 6ziina yaxin olmayan birinin qarsisinda qorxdugunu
adoston gostormoz.

Pol Ekman mimikalar1 idars etmoyin sobabi kimi soxsin 6z peso
gabiliyyati oldugunu gostarir. Aktyorlar, tocriibali diplomatlar, vokil-
lor, siyasot¢ilor, hokimlor, saticilar, hakimlor adoton mimikalarini
1dars edo bilirlor. Yiiksok doracads tocriibasi olan cinayotkarlar, ogru-
lar da duygularini, mikro ifadslorini idars eds bilirlor. Miistontiq cina-
yat oldugunu dedikds, togsirli soxs yalandan toocciiblons bilor. Resi-
divliyi olmayan, avvallor cinayat iistlindo mohkum edilmoayan, zaif,
vicdanli, oxlagli vo s. miisbot xarakterli insanlar adoton belo islor edo
bilmirlor. Olbatts ki, tacriibali miistontiq torafindon onun yalan oldugu
basa disiiliir. Soxs mikro ifadolori ilo yalan danigsa bels, dindirmo
davam etdiyi miiddotdo, uygunsuzluq askar olur. Ciinki, onlar adston
uyduracaqlar1 hekayonin tam sistemini qura bilmirlor. Yoni, yalan
danisir, lakin yalanin ona na fayda verib-vermayacayini bilmirlor.

Insanlarin mimikalar1 idara etma dorocosi mimikanin xarakte-
rindon asilidir. Insanlar iigiin dodaq, agiz mimikalarmi, agiz konari
darilorini idare etmak digarlorini idare etmays nisbatdo daha asandir.
Qas bolgosini do idars etmok miimkiindiir. Bunlar stresli olmadiqda
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etmak olur, lakin ani bir gorginlik altinda bunu etmok demak olar
miimkiin deyil. Goz baboklarinin harokatini iso miidaxils ils boyiidiib-
kiciltmok olmur (yalniz isiq tutmagla ola bilar). Mévcud olan duy-
gunu gizlotmok istoyon soxs agiz horakatlori ilo asl duygunun oksini
gostarsa belo, hoqiqi duygunun elementlori qas bolgosinds 6ziinii gos-
toracokdir. Qazabli olan, qorxan biri giiliirse (agar gaslar ¢atilirsa),
onun giilmasi yalandir vo soxs gozobini gizlotmok iigiin gliliimsayir.

Qorxunu gizlotmok miimkiindiir, lakin yalandan qorxdugunu
gostormok, diigtintiriik ki, miimkiin deyil. Qorxu adaton toocciib ilo
gizladilir. Ciinki, onlar bir-birino ilk baxisda ¢ox bonzoyir. Lakin,
yuxarida danisilan elementlor asasinda onlardan hansinin qorxu vo ya
toocciib oldugunu askar etmok miimkiindiir. Qorxu zamani yaranan
mikro ifadslari siini olaraq yaratmaq olmur vo ya ¢ox c¢otindir. Agiz
konarinda, alt goz qapaginda gorginlik, qaslarin yanlara dogru dartil-
mast prosesi tobii olaraq yarana bilor. Bu zaman {ist g6z qapagi qaldi-
rila bilor ki, bu da tokbagina tam olaraq bir mona ifads etmir. Umumiy-
yatlo har hansi mikro ifadeni digerlori ilo gizlotmays calisdiqda, haqi-
qi mikro ifadslorin kigik elementlori (goz gapaginin garginliyi va s.)
goriing bilor. Bunu isa tocriibali goz vo ya kompiiter vasitosilo gormok
Olur. Yalandan kadori gostormak adaton agiz bolgasi ila edilir. Lakin,
kadards yaranan bir saniyonin altindaki mikro ifadslor, qaslarin ucu-
nun qalxmasi va s. elementlar, kadorin haqiqi oldugunu gostoron amil-
lordir.

Biitlin bunlar mikro ifads oldugu ii¢iin onlarin 6zlorine xas olan
goriinmo miiddoati vardir. Mikro ifadslor adoton 1 saniyonin altinda
Oziinii gostorir. 1 saniys daxilinds 6ziinii gdstoran qozob, toocclib, qor-
xu, giiliis vo s. mikro ifadolori hoqiqidir vo homin andaki duygunu
gostorir. Insan 10, 20 saniys giilo bilor, lakin mimikalarini gizlodon
adamda bir saniyanin altinda giiliis goriine bilor. Bu miiddat orzindo
olanlar haqiqidir vo ani olaraq bas verir. Dindirmods olan soxs heg
gbzlomadiyi bir sokil gostorilss, onda ani olaraq toacciib mikro ifadasi
yarana bilar. Bu ani olacaq ¢iinki, dindirilon soxs ¢alisir ki, onun hiss
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etdiklorini miistantiq gérmasin. Taacciib duygusu bir saniyadan artiq
olarsa, adoton yalandan edilir. Demali, bels bir natico ¢ixar ki, 6ziinii
six1b saxlayan insanlarin mikro ifadslori 1 saniyanin altinda olur, ¢ox
olarsa yalandir.

Qazab ifadssinds do miiddat, yoni onun goriinmo miiddati 6nom-
lidir. izah etmok iigiin jestlora toxunmaq lazimdar. Jestlor ikici doracali
horokotlordir vo adoton giiclondirmo funksiyasini yerino yetirirlor.
Insan miioyyon mikro ifado gdstorirsa, jest homin mikro ifadenin mox-
sus oldugu duygunu giiclondiracok. Adam qorxu mikro ifadosi gostor-
s9, eyni anda ollorini bir-birina vura bilor vo ya ondan sonra gorginlik
yarana bilor (garginlik naticasinda insan 6ziina toxunub sakitlasdirir).
Qozab do bu torzdadir. ©gor qozob mikro ifadssi ilo jestlor bir yerdos
isloyirso, gorok eyni anda 6ziinii gostarsinlor. Soxs sanki, qozoblonir-
mis kimi qaslarini catir, eyni anda qisqirir vo daha sonra slini pred-
meto mohkom vurursa vo ya yumruq kimi sixirsa, ¢ox boylik ehtimal
soxsin gozabi yalandir. Eyni anda olarsa inanmaq olar (agar mikro
ifadalar yalangt deyilsa) ¢linki, soxs bunu edirso demali sorbost deyil,
yani homin harakatlari idars etmir.

Yalan danigsma zamani bas veran jest vo mimikalar, hom do soxs
stresli voziyyotdo oldugu halda yaranir. Bu sobobdon yalani agkar
etmok cox giiclii montiq vo zakaya bagli olur.

Gordiiylimiiz proseslora asason demok istoyardik ki, soxs yalan
danisan zaman bozi horakatlor edir ki, onu hom do stresli voziyyatds
edo bilor. Yoni stress ilo yalan danisan zaman edilon jest vo mimikalar
bir-birins qarigir. Bu sobobdon onlari ayirmaq lazimdi. Masalon soxsin
izli qizarirsa onun ham stresli, hom ds yalan danisdigin1 demak olar.
Yalan danigdigin1 o zaman demok olar ki, soxsin stresds olmasina
sabob olacaq heg bir gorait olmasin. O zaman bilmok olar ki, soxsin
jestlori stress yox yalan sobabindon yaranir. Onlarla danisan zaman elo
bir sorait yaratmaq lazimdir ki, soxs tam olaraq rahat olsun. Onun
lizorino qisqirmaq, tozyiq yaratmaq heg¢ bir sokildo miistontiglors,
dindirmads istirak edon soxsloro maslohot goriilmiir. Buna misal
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olaraq musllimin talabaya sual vermasini gostormak olar. Sual veran
zaman miiallim somimi idi vo heg¢ bir tozyiq yaratmirdi. Lakin, buna
baxmayaraq, rahat, stresli olmayacaq bir sarait oldugu halda, talabanin
suala cavab veron zaman liziiniin qizardig1 goriindii ki, bu da onun
yalan danisdigini toxmin etmoyo imkan verirdi.

Yuxar1 boliimlordo polislorin goxslori dindiron zaman onlarin
soxsi mokanlarina daxil olaraq, onlarin tlizorindo tozyiq yaratdigi
gostorilmisdi. Lakin, bu hal indi tam olaraq aydin oldu ki, miisbat bir
davranig deyil. Soxso sort bir sokildo baxmaq, ona yaxin oturmag,
gazabli olmaq vo giiliimsamomak, {izorinds tozyiq yaratmaq, dindi-
rilon soxsin stress altinda olmasina vo yalani diizgiin sokildo askar
etmomaya sobab ola biloar.

Miisahibo zamani yalanlar1 askar etmok {igiin slibhaci deyil,
miimkiin qodar neytral olmaq va "yalan deyirson!" kimi ifadslordon
istifado etmomok lazimdir. On yaxsi tsul movzu ilo bagh bozi
aydinlasdirict molumatlar oldo etmok ii¢lin “mon basa diismiirom” vo
ya “mons bunun neco bas verdiyini bir daha deya bilorsinizmi?”” kimi
climlalar islotmak lazimdir. Sual verarkon sakit olmaq, stibhalonme-
mok, rahat goriinmok vo miihakimo etmamok (istisna var), bundan
olavo geyim vo goriiniiso ciddi sokildo diqget etmok lazimdir. Elo
olmalidir ki, soxsin miistontiqdon acig1 golmosin. Bu edilso soxsin
nayiso gizlotma sansini azaltmagq olar.

Dediyimiz kimi diizgiin analiz {i¢iin soxsin rahatligini tomin et-
mok lazimdir. Rahat olan insanlarin harokstlorindon onun rahat oldu-
gunu basa diiso bilorik. Soxs bu zaman qarsidaki ilo 6zU arasinda bar-
yer (gollari va ya digor asyalarla) qoymaz, bir-birino daha yaxin olar,
tabassiim edar, liziinds qorxu va kador goriinmaz.

Hor iki torof 0zilinii rahat hiss etdikds, onlarin verbal davranis-
larinda harmoniya olacaq. Qarsiligli rahatliq hiss eden insanlar da eyni
nofos alma, danigma tonlar1 vo imumi davranislara sahib olacaglar.
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Qarsimizdaki insanin davranigini oks etdiroarak, siiuralt1 olaraq “sonin
yaninda 6ziimii rahat hiss edirom” mesajini vermok lazimdir'®,

Yuxaridaki yarim fosillordo jest vo mimikalardan danisdiq.
Onlara nazoron hansi harakoatlorin no mona ifads etdiyini artiq 6yron-
dik. Bundan sonra soxsin tam rahat, stressiz bir soraitdo olduguna
inandiqdan, uygun bir sorait yaratdigdan sonra, artiq hamin soxsdo bas
veron manfi jest vo mimikar noticosindo no demok istodiyini vo ya
yalan danigdigini toxmin edos bilorik.

Dindirms zamani soxsa istomadiyi, narahat edici bir sual verildik-
do istar-istomoz onda narahatliq hallar1 gériinocok. Bu hallarda badon-
ds oks olunaraq, qarsi torafo jest vo mimikalar vasitosilo ¢atdirilir.

Torloma, sosin titromasi vo nafos alib-vermonin artmasi, udqun-
magin ¢atinlogmasi vo bogazin qurumasi, badonin uzaqlasmasi, boden
vo ayagqlar1 arxaya sixma vo ya oturacaga por¢imlomo, soxs ilo 6z
arasinda baryer qurma, ayaqlarin ucunu qapiya toraf dogrultma, stress
monasini ifado edon harokotlor vo xiisusilo géz qirpma sayimnin artmasi
va s. kimi harokatlor narahatliq bildirir.

Bozi hallarda soxsdo donma harakati goriina bilir ki, bu da yalan
danismagi ifads edo bilor. Danisdigimiz kimi soxs esitdiyi vo ya gor-
diiyli hor hans1 bir informasiyanin tosiri altinda horokatlori dayana
bilor. Bu haraket stressiz bir voziyyatds edilorso goxsin yalan danis-
digin1 ehtimal etmak olar.

Soxsin iiziinds gedon ani doyisiklori anlamaq lazimdir. Onda olan
mimik doyisiklari vo onlarin menalarin1 6yronmali, soxsin sassiz ola-
raq na dediyini bilmali vo homin fikirlori miiqayiso edib bir naticoyo
golmoaliyik.

Unutmayagq ki, yalan danismaq vordisi olan insanlar, digarlari ilo
daha ¢ox goz tomasi qura bilorlor. Arasdirmalar gostorir ki, insanlar
yalan danisarken gz tomasini artirir. Ola bilsin ki, g6z tomasindaki
bu artim siiurlu bir harokostdir. Ciinki el arasinda kiminss goziiniin
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i¢ino baxmagq diiriistliikk vo somimiyyat slamati oldugu haqda yayilmis
yanls fikir var'®. Yuxarida demisdik ki, soxs ogor gozlorini uzun
miiddat yumarsa, bu onun hal hazirda oldugu yerdo olmamagq, oradan
getmok, soxslo alagoni kosmok monasini ifads edir.

Bundan slava bas horaketinin ifads etdiyi tosdiq vo inkar mona-
larina da fikir vermok lazimdi. Soxs sifahi olaraq suala “yox” cavabi
verir, lakin basini asagi-yuxart (fasdiq) horokot etdirirso, toxmin etmok
olar ki, o, aglinda tosdiqi fikirlogir, yalan olaraq suala inkar cavabi ver-
misdir vo ya dediyindon tam olaraq omin deyildir. Burada xiisusi ola-
raq nazoro almaq lazimdir ki, soxsin digqgeti tam olaraq miistontiqo
dogru olsun. Masalon, soxs hom qarsidakina, hom do digor saso,
danisiga diqqot edirss bu zaman qarsidakina “yox” cavabi, lakin digor
$OXS9 (xabara va s.) basi ilo “tosdiq” cavabi veroa bilor. Yoni bunlar
ayriliqda, miistaqil olan cavablardir vo qarisdirmamaq lazimdi.

Ollorin ani olaraq gizlodilmasi do soxsin narahatligina bir isaradir.
Ona bir sual veran zaman agiq voziyyatds olan allar, ani olaraq giz-
ladilir, ciba va ya oturacagin altina gedirso, demali soxs esitdiyi sual-
dan 0zlnu narahat hiss edir.

Bu toxunduqglarimiz vo yuxart yarim fasillordo gostordiyimiz
narahatliq ifade edon harokatlor yalniz o zaman yalani ifads edo bilor
ki, soxsin oldugu soraitds 6zilinii narahat hiss etmosino sobab olmasin.
Rahat olan bir soxsda bu harakatlori gérsok, agar konar, digar bir nara-
hat edici voziyyeot yoxdursa onun yalan ifads verdiyins bir qodor inana
bilorik.

Qarsidaki soxs ciddi sohbat oldugundan istor-istomoz 6ziinii gor-
gin hiss edo bilor. Bu sobabdon soxsdo rahatliq yaratmaq lazimdir.
Suallara baslamazdan ovval soxsin rahatlasmasina calismaq, sual
vermazdon avval rahatlamasini gézlomok lazimdir. Soxs rahatladiqda
onda olan doyisikliklor, soxsin yalan analizinin aparilmasi {igiin gort
hesab edilir. Saxsin gargin oldugu hallar1 qeyd etmak, yadda saxlamaq
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lazimdir. Soxs hansi sual zamani 6ziinii gorgin hiss etdi, Oziini
sakitlogdirmoyo calisdl vo S.

Hor sual sorusdugdan sonra, soxsin cavabi (verbal va geyri ver-
bal) gozlonilmalidir. Suallar els hazirlanmalidir ki, soxs daha ¢ox s6z
islotsin. Bazi hallarda iso kritik suallar vermok lazimdir ki, soxsdo ani
olan doyisikliklor agkar edilsin. Dindirilon soxsds gorginlik yaratmagq,
ona davamli suallar vermok, sixmaq dogru hesab edilmir. Bu zaman
dindirilon soxs sixintidan tez qurtulmaq t¢iin yalan ifado vers bilor.
Soxsa sual verilon zaman onun homin hadisays vo suala diggatini
yonoaltmasini tomin etmok lazimdir.

Soxsa verilon suallara rahat sokilds, gorgin olmadan, atrafli vo tez
cavab vermasi onun somimi oldugunu askar etmir. Bozi insanlar onu
hansi hadiss ilo bagh dindirmoys ¢agiracaqlarini bildiyi ii¢lin ¢agiri-
lana qador hekayalor uydurmaga calisir. Soxs ovval dindirilmis soxs
ilo linsiyyatds olduqda, verilon suallar1 6yrandikdo iso bu ehtimal daha
da artir (bu sababdan dindirmada gecikmalora yol vermamak lazimdir).

Yalanin askar edilmosi metodikasi, qaydalar1 sdzlor vo mimi-
kalar, jestlar, fizioliji doyisikliklor arasinda olan ziddiyyatlar tizorindo
qurulub. Soxs s6zlo bir molumati inkar edir, basi ilo tosdiq edirso,
badon horokatine glivonmok lazimdir. Soxsin qorxdugu {ziinden
gorliniirso, lakin o gqorxmadigini deyirss, s6ziino giivonmok olmaz.
[fadolorin hadiso yerindo yoxlanilmasi zamani, togsirlondirilon soxs
“sol torafo qagdim” deyir, lakin, ali ilo sag torafi gdstorirss allore inan-
maq lazimdir. Terclibado bu kimi hallara rast golinibdir. Soxs sol
torofo getdiyini deso do, ali ilo sag torafi gostorir. Miistontiq yenidon
ona, “sag yoxsa sol” deya sual verdi v togsirlondirilon goxs sag torofo
getdiyini s6zii ilo tosdiq etdi.

Ogor saxsin sozlari ilo mimik va jestlori arasinda baglantt yox-
dursa boyiik ehtimal yalan ifado vermisdir. Bu zaman iso asas olaraq
jest vo mimikalar asas gotiiriiliir. Ciinki, onlar birbaga olaraq beyin-
don, duygulardan, soxsin asl diisiincolorindan irali galdiyi {igiin verbal
nitqden daha inandiricidir. Masalan, dvladi qagirilmis ananin horakot-
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lorindo hoyocan, kodor, aktivlik yoxdursa bu siibholidir (aslinda
olmalidir).

SozIu va sozsiiz sokilda sézlorine vurgu vermoak, daha ¢ox al-qol
horokatlorindon istifado etmok soxs barasindo miisbot informasiya
verir. Ko Navarro soxsin danisarkon az vurgulamadan istifado etmo-
sini vo ya vaxtinda etmomasini soxsin yalan danmismasi ilo olagoe-
londirir. Oslindo bu daha ¢ox gorginlik, geyri-somimilik ilo baghdir.
Yalan ilo baglilig1 o zaman yaranar ki, soxs hagigoton yiiksok doracods
vurgu va al-qol harokotindon istifado etmolidir. Yuxarida dediyimiz
misal (6viadr ga¢iriimis ananin harakatlori) buna niimunadir. Vurgu-
lama sozIii va sdzsiiz olaraq goriiniir. Qaslart qaldirmagq, sasini yiik-
saltmok, allordan istifado etmok, yumrugu masaya vurmaq va s. vurgu
niimunolaridir. Ko Navarro bildirir ki, geyri-somimi insanlar sl hors-
kotlorini azaldaraq iinsiyyet qurarlar (a/lorini ciba qoyar, tiz harakat-
lorini idara edor, geyri-aktiv olar). Onu da bildirok ki, soxs gorgin
olan, yalan danisan zaman aktiv horokot eds bilor. Bu zaman soxs
gorgin oldugu tigiin alini daha ¢ox qoluna, iiziinoe toxundurar, bir yerdo
rahat otura bilmoz. Umumiyyatlo bu horokatlor deyildiyi kimi qeyri-
somimiliyi, soxsin 6z fikirlorino tam olaraq glivonmodiyini gostorir.
Bozi insanlar ifada verarkon, sdzlorini ¢ox ehtiyatla deyar, “lirokdon”
s0z demaz, aktiv olmaz, 6zlorini oturacaga par¢imloyar va s. bu kimi
horakatlor edor.

Ko Navarro 6z tacriibaloring osason verdiyi maslohotlords soxsin
miistontiqo yalvarmasini (jestlor ila) siibholi hesab edir. Yalvaran
soxsin ovuc ig¢lori yuxarim gostorir. O bildirir ki, ifado veron soxs
“mon etmadim” deyib, ovuc i¢ini asagi dogru gostorirso (yalvar-
mirsa), onun dogru demo ehtimal1 daha ytiksokdir.

Oziino giivonan, somimi olan insanlar ovvalki yarim fasillordo
dediyimiz kimi, ayloson zaman daha genis yer tutar. Ciyinlori, baslari
yuxari qalxar, qollarini1 yanlara dogru genis sokildo agar. Yalan sdyle-
yan insan adaton bu sokilds otura bilmoz. Bunu birbasa yalanla slage-
londirmok olmaz, ¢iinki bu harokat gorginliyi bildirir. Lakin, soxsin
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ifads islotdikdon sonra 6ziinii sixmasi siibholonmoyo, dediyini vo ya
miistontiqin islotdiyi s6z osasinda sixintiya diismosini anlamaga
imkan verir.

Yalan1 gostoron on moshur, klassik horokot ¢iyin ¢okmo horoko-
tidir. Lakin, ¢iyin ¢okmo dedikdos tok ¢iynin ¢okilmasi basa diistiliir.
Soxsin “mon etmoadim” demasi, lakin tok ¢iynini ¢okmosi, dediyi
s0zlin arxasinda olmadigimi gostorir (¢iyinda agri olub-olmadigi, bu
hoarakati miitomadi olaraq edib-etmadiyi nazora alinmalidir). Bundan
olavo danmisan zaman ollori inkar monasinda yarimgevra soklindo
oymok do soxsin molumatsiz oldugunu bildirir.

Ollorin ani olaraq burna, agiza vo ya gézo toxunmasi yalan isarati
ola bilar. Soxs bu zaman hom do miistontiqin goziiniin icino baxa bil-
moz. Adaton insanlar 5-10 saniys intervali ilo soxsin gozlorine baxar
va bu normal olaraq gobul edilir. Qeyri-somimi insan iso gorginlik
yaradan soz islodorkon gézlorini ¢oko bilar. Olbatto gozlori ¢okmo
hom do soxsin diisiinmoasini gdstora bilor. Bunu askar etmok iigiin
gorginlik yaratmayan bir sual verorak, soxsin hara baxdigini, daha
sonra 1s9 kritik suallar verdikds, soxsin hara baxdigini askar etmok vo
bunlar arasinda slageni tapmaq lazimdir.

Intihara cohd etmis soxs, Oziindon asili olmayan soboblordon
intihar eds bilmamis vo psixoloji baxisa gondarilmisdirss, ona verilon
suallarin cavablar ilo mikro ifadslor arasinda slage axtarmaq lazim-
dir. Intihara cohd etdiyi ii¢iin onun ohvali monfi olmalidir. Lakin, buna
baxmayaraq o giiliirso, 6ziinii yaxs1 hiss etdiyini deyirso siibholonmok
olar. Miisbat oldugunu deyon zaman, soxsin {izlindo kodor mikro ifa-
dosi goriiniirse, dediyinin oksini diisiindiiyiinii géstorir vo onun 6ziinii
yaxs1 hiss etmadiyini bildirir.

Dogruyu danisan insanin mimikalar1 daha tomiz vo dolgun
oldugu halda, yalan danisan insanin mimikalar1 maskalanmig sokildo
olacaqdir. Maskalanmis sokilds olan mimikalar diger mimikani gizlot-
moak li¢lin formalasir. Bu zaman avvolki mimikanin qalintilar1 qalir.
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Belo ki, kodorli insanin yalandan gililmoys ¢alisdigi zaman kodor
elementloari liziinde qalacaqdir.

Danisan zaman bir molumati doqiqlosdirmok va sézlori doyismok
soxsin dogru danigdigina igaradir. "Onu ayim 6-s1, yox, iizr istiyirom
ayin 7-si gérdiim" kimi ifadslor soxsin dogru danisdigini gostora bilor
(lakin bazan insanlar bu taktikani bilir, bu sababdan bu tip ifadalor
islodon zaman onun tiziindo “xor baxma” mikro ifads elementlorinin
olub-olmadigina diqqat etmok lazimdur).

Yalan danigma dedikdo, soxsin yalnis malumatlari tosdiq etmasi,
dogru olan molumatlart inkar etmasi basa diisiiliir. Bu tohrif etmok vo
ya molumat1 gizlotmok mogsadils edilir. Insanlar ham hadisonin yonii-
nii doyismok ii¢lin yalan danisar, hom do hadiso haqqinda tam molu-
mat vermamak licilin bazi hissalori gizlodarlor. Gizlatmak yalan danis-
maqdan bir qodor asandir. Yalan damigmaq tiglin giiclii yaddas
lazimdir ki, yalan ifadslorini yadda saxlayib, uydurdugu hekayonin
novbati hissolorini qura bilsin. Bu sobobdon uzun miiddotli alinan
ifadoalords soxsin yalan danigmasi g¢atinlosir (bu zaman c¢arpaz dindir-
ma metoduna miiraciat etmak ¢ox faydali ola bilar). Dindirilon soxsin
yenidon dindirilmasi zamani onun oavvalki ifadosine zidd ifads ver-
mosi hallar1 ¢ox goriiniir. Miistontiq bu zaman soxs ilo bagli siibutlarin
olds edildiyini, dindirmonin prosessual ganunun talab etdiyi ti¢lin edil-
mosini vo yalan ifads vermonin mosuliyyato sobab oldugunu (emosi-
onal miihit yarim faslinda olanlar nazara alinsin) demasi $oxsin yalan
uydurma zamanit ¢otinliys diismasino sobob ola bilor. Mistoqillik
dovrii orafolorinda, tocriibali miitoxasislorin bu tipli taktikalardan
istifado etdiyini esitmisik vo hogigoton do faydali olmusdur.

Yalan1 agkar etmok yalniz verbal vo geyri-verbal nitq arasinda
olan uygunsuzlugu tapmaqdan ibarst deyil. Bu zaman soxsin verdiyi
ifadolor arasinda olan uygunsuzluq da buna kdmok ola bilor. Qurdugu
hekayolordo miioyyon bosluglar yarana, verilon suala cavab vermak
istomayd vo ya sualin yoniinii digor torofo doyismoys calisdigi hallar
ola bilar. Kritik, ani verilon suali esitdiyi halda, soxs bu suali esitmoyo
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hazirlasmadig1 {i¢iin sualdan gaca, vaxt gqazanmaq {i¢iin miioyyon
harokatlor eds bilar.

Dindirilon soxsin esitdiyi sual noticosinds yasadigi ani duygular
onun haqqinda malumat verir. Bu zaman suallar kritik, cinayatlo bir-
basa olagoli vo soxsi cinayotlo baglayan suallar olmalidir. Mosum,
giinahsiz olan insanlar adoton esitdiyi bu tipli sualin tosirindon qorx-
maz, sok voziyyatino diismoz, hoyscanlanmazlar. Bu tipli duygular
soxsin homin sual ilo six baglilig1 olduguna bdyiik dorocods isaradir.
Bu anda soxsin iizlinds oan azindan qorxu mikro ifadesi goriine bilar.
Olbotto ani olaraq yarandigi ii¢lin onu idars etmok demok olar ki,
mumkdin deyil. Lakin, buna baxmayaraq bazi insanlar 6zlorini sixaraq
duygularin1 gizlotmaya ¢alisir, qorxu mikro ifadssini do toocciib mikro
ifadosi ilo gizlotmoys calisirlar. Qorxu vo toacciib mikro ifadasi bir-
birins ¢ox bonzadiyi iigiin bunu ayird etmok tocriibali olmayan biri
liclin ¢atin olacaq. Buna baxmayaraq, qorxunu toacciiblo gizlotmayo
calisan soxsin iiziindo qorxu elementlori goriine vo ani olaraq yalangi
toocciib mikro ifadolori yarana bilor.

Bir adami1 o6ldiirdiiytindon stibholi hesab edilon soxsin dindiril-
mosi zamani miixtalif gokillor gostorildikdon sonra, ani olaraq 6ldii-
riilon soxsin hadiso yerinds olan soklini gostordikdo qarsidaki soxs
buna miixtolif formalarda reaksiya vers bilor. Bu zaman soxs sokli
gordiikds xor baxa bilar, ¢linki 6ziine giivonir vo 6ldiirdiiyli ligiin foxr
edir. Qorxa bilar, ¢iinki bu siibutun insanlarin olino diismosi onu
gorxudur. Buna baxmayaraq sokli gordiikde toocciiblona bilmaz, ¢lin-
ki, soxs oagor hadisoni toradibso, bundan molumati vardir vo heg bir
toacciib ifadasi goriinmomalidir. Bu zaman zidd fikir ortaya ¢ixa bilor
ki, balka soxs soklin miistontiqin olino diismosindon toocciiblonir. Fik-
rimizca, bu bir godor yanligdir. Ciinki, soxs sokli gordiikdo boyiik tosir
buraxdig {iciin ilk 6nco sokli, daha sonra soklin tapilmasinin natico-
lorini analiz edocak.

Dindirmo zamani bazon ¢ox forgli iki hal bas verir. Pol Ekmanin
aragdirmalarina gora bazon insan dogrunu dediyi halda yalan danisir.
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Soxsin suali esidon zaman qozabli oldugu goriiniir vo soxsin cinayot
ilo alagasi mikro ifadslorin analizi naticesinde agkar edilir. Dindirilon
soxso, suali esitdikdo gozoblondiyini desok, soxs gozobli oldugunu
inkar etmir, lakin yalandan, bagqa bir sobabdon gozoblondiyini vo ya
kodorlondiyi bildirir. Digor voziyyat iso soxsin hoqiqoti, zarafat edir-
miscosinag demosidir. Demoli, soxsin yalang1 tovozdkarhigla, zarafat
edirmis soklindo 6zii hagqqinda monfi s6zlor demosi, aslindo bdyiik
ehtimal dogru dediyini gostorir, yoni giilo-giilo 6zii hagqinda “mon pis
insanam” demasi, yalan1 yox aslindo dogrunu gostars bilor. Bu haraket
hom zarafatcasina deyilo, hom do dedikdon sonra “zarafat edirdim”
demasi ilo naticalona bilar.

Yalangilarin yalan danisa bilmomasinin va ya yalanlarinin rahat
sokildos iistiinlin agilmasinin bir ¢ox sabablori movcuddur. Bu sabab-
lordon biri soxsin hekayo qura bilmomasidir. Oslindo bazi insanlar
danigmalari iiclin bir hekays uydurarlar. Buna gors do sual verdikdo
he¢ gozlomodon 1 saniyadon tez cavab vermoys baslayarlar. Buna
sobab yaxs1 hekays qurmasidir. Buna baxmayaraq, soxss gozlomadiyi
bir sual verdikds, hazir cavab olmadigi tiglin hayacanlana, bir cavab
tapa bilmasi {igiin kokaloya bilor. Dogrudur, demak olar har zaman,
miistontiqlorin dindirilon soxslors eyni tipli suallar verdiyini gortirtik.
Bu soxslordon birinin digor soxslo {linsiyyatds olmasi, hamin soxslor-
don biitiin suallar1 dyronmasi ilo naticalons bilor vo bu da hekayoni
hans1 torzde uydurmali oldugu barads ona komok ola bilar. Bu sabob-
don miistontiq olaraq calismaq lazimdir ki, dindirilon soxsloro, osason
da cinayaet ilo xiisusi baglilig1 olan soxslara forqli-forqli suallar verilsin
vo onun homin anda emosiyalar1 askar edilsin. Ogor ailonin biitiin
fordlorindon ifado alinacagsa, onlar1 tok-tok deyil, bir yerdo idaroyo
dovat etmok vo dindirmadon sonra (ham da avval idarada) bir-biri ilo
olago saxlamamasini tomin etmok moaslohatli goriinlir (bunun digar
saxslara da tatbiq edilmasi faydali ola bilar).

Poligrafiyada oldugu kimi miistontiq qarsidak: soxsi elo inandir-
malidir ki, soxs yalan danigmaga risk etmosin. Poligrafiyadan istifado
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zamani hazirliq marhalasinds poligrafdan istifads edilorak, soxsin hiss
etdiklorini 6ziino gostarirlor. Bu zaman qars1 torofde inam yaranir ki,
poligraf hor seyin iistiinii agacaqdir. Buna uygun olaraq da, miistontiq
dindirmays baslamadan 6ziinlin no godor bilgili oldugunu gostormae-
lidir ki, soxs yalan danismaqdan ¢okinsin. Miioyyan taktikalardan
istifado edorak, soxsin xarakterini, soxsiyyatini, diisiincolorini 6ziino
demok miimkiindiir (bu bir gador diinyagériisiine asaslanir vo bu
kitabda o hagda danmisilmayacaq). Masalon, soxs saat1 sag olino taxib-
sa, ona solaxay oldugunu deyib toacciiblondirmok olar.

Bundan slavo soxsi omokdasliga ¢okmok lazimdir. Vatondaglarin
¢oxu cinayat vo cinayat prosessual hiiququ bilmir, qanunvericilikdo
olan istiinliiklori anlamir. Bu sobabdon dindirilon soxsi omokdasliga
colb etmok faydalidir. “Ogor hoqigoti deson mon (miistontiq) sona
komok edacom™. Lakin, bazi soxslor “xoabarg¢ilik etmak istomirlor vo
bu ciir malumatlar1 vermayi xabar¢ilik hesab edirlor. Narkotik satici-
lari, comiyyatin {izvlorini “zoharlosa” belo, onlarmm adimi ¢okmok
istomirlor. Bu zaman etdiyi horokotin xobarg¢ilik olmadigini ona inan-
dirmaq lazimdir. Digor yol is9, miistontiqin emosional, kodorli sokildo
bas vermis cinayat hadisosini, tosirli hekayoni dindirilon soxso danis-
masidir.

Bozi insanlar yalan danigsmaga alisan vo ya yalan danigsmaqdan
olds etdiyini faydani onun zorarindon {istlin géron insanlardir. Soxsin
xarakteri onun yalana meyilli oldugunu askar etmok ti¢ilin bizo kdmok
ola bilor. Bazi insanlar hadofloring ¢atmaq ii¢lin har yola ol atar, vo
yalan danisanda adoton gorginlik hiss etmozlor. Digor tip insanlar
vardir ki, onlar fadakarliq sababindan yalan danigirlar. Onlarin yalan
danismas1 miimkiindiir ki, kimlorinsa xilasina sobab olsun. Bu insan-
lar ola bilsin ki, yalan danismaga meyilli deyillor vo bu sobobdon do
daha ¢ox gorginlik yasaya bilorlor.

Bundan olavs insanin yalan danigmasi vo ya danismamasi ti¢lin
miioyyon soboblor vardir. Forqli torzdo desok, bozi tipli soxslorin
miuoyyan lisullar ilo yalan danigmaginin qarsisint almaq miimkiindir.
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Mosolon dindar adamlarin yalan danigma ehtimali daha azdir. Bu
sortlo ki, yalan danigmagin manavi ziyaninin, onun qazancindan artiq
oldugu ona xatirladilsin. Mard insanlar, uzun miiddot habsxana reji-
minds galan va ya niifuz sahibi olanlarin s6z vermasini tomin etmak,
0z moardliyini yalan {U¢iin itirmok istomadiklori iiglin yalan danigsma
ehtimalin1 azalda bilor. Kodorli, hassas insanlarin da yalanin zarorini
bildikdos vo sonra azab ¢okib, bundan pesman olacagina inandirdiqda,
yalan danigsma ehtimal1 azala bilor. Yorgun, kefsiz, hovassiz insanlar
da yalan danigsmaga meyilli olmurlar.

Beloliklo, soxsin yalan danigmasini ¢atinlogdiran bir neco sortlor
movcuddur. Ogor miistontiq artiq siibholonmoyo baslamisdirsa vo
miistontiq 6zline yalan danigmagin miimkiin olmadigin1 dindirilon
soxso inandirmisdirsa, dindirilon soxs yalana meyilli deyildirss vo
miitomadi yalan danigmali oldugu bir pess ilo mosgul olmursa, din-
dirilon soxs yalan danigsmaga géro manavi mosuliyyeotin hadisays gors
yaranan cinayat mosuliyystindon daha artiq oldugu inandirilsa vo ya
dindirilon soxsin yalani 6ziino heg bir gokildo fayda vermozso soxsin
yalan danismama vo ya yalanin {istiiniin agilmasi ehtimali yiiksokdir.

Moasuliyyat barado xabardarliq hissasina xiisusi olaraq toxunmagq
lazimdir. Adston masuliyyat barade xobardarliq yalniz soxsin sonda
homin hissani oxuyub, ona imza atmasindan ibarat olur. Lakin, bu belo
olmamalidir. Homin xabardarligin ¢ox boyiik faydalari var. Bu sabab-
don dindirmo zamani soxsi bu barado molumatlandirmaq lazimdir.
Molumatlandirma yalniz homin normanin adin1 ¢okmokdon ibarot
deyildir. Bu zaman miistontiq onun Sanksiya hissosini digqato ¢atdir-
mali, onun naticolorini emosional sokildo soxso Gtiirmolidir ki, soxs
homin mosuliyyatin ciddiliyinin forqino vara bilsin (avvalki yarim-
fasilda bu barada atrafli danisild).

Dediyimiz kimi insanlar yalan danismaq ii¢lin hom malumatlari
gizladir, hom do malumatlarin yoniinii doyisib olmayan bir molumati
olmus kimi ifado edir. Molumati gizlodon adamin, gizlotdiyi molu-
matlar agkar etmok, yalani agkar etmokdon bir qodor asandir. Gizlo-
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don soxs yalan danigmir, lakin dogrulari da tam olaraq demir. Ona
tozyiq etmokls, yoni malumatlari daha konkret vermosini istomokls,
gizlotdiyini askar etmok miimkiindiir. - “Diinen haradaydiz?”, -
“sohardo”. Bu tipli masalolor soxsin molumati gizlotmosing isars ola
bilor. Daha konkret demaosini istodikdo, soxs ya hogigoati deyacok, ya
da ki, yalan deyocokdir (hanst sahorda va ya hansi kiicada oldugunu
demasi istonilmalidir).

Tacriibali yalangilara nisbatdo, adoton yalan danismayan vo yalan
danigsmaga macbur olan insan verdiyi ifadoyo, danisdigi yalana goro
Oziinii glinahkar hiss eds bilor vo bu giinahkarliq hissi onu utandira
bilor. Bu zaman soxsdo utanma elementlori goriino bilor (bast asagt
salma, gozlorini asagr endirma). Ogor miistontiq dindirilon soxslo
daha yaxindirsa, miistontiq dindirilon soxslo yaxsit miinasibot saxla-
mis, onun geydina qalmisdirsa, bir s6zlo ona qanuni ¢orcivade kdmok
etmoyo calismisdirsa utanma hissi daha da arta bilor (har kasa aid
deyil).

Yuxarida yalan danigan zaman goxsdo monfi emosiyalarin, qorxu,
kodor, utanma va s. kimi duygularin yarandigina toxunduq. Buna bax-
Mayaraq yalan danisan zaman miisbat duygular da yarana bilor. Gii-
liimsoma, xor baxma vo s. bu kimi duygular buna misaldir. ©9gor miis-
tontiq haqqinda “ona yalan danismaq olmur” deys bir fikir yaranibsa
va insanlar bu sababdon ondan ¢okinirso, belo halda miistontiqi alda-
dan soxs 0zii il yiliksok soviyyods “qlirur” duya bilor. Bu kimi miisbat
emosiyalar1 hiss edon zaman, miistontiq 6zlinli ona inanirmis kimi
apararsa, hamin emosiyalarin miioyyon elementlorini daha ¢ox gor-
moys baslayacaqdir. Bununla bagli bazi taktikalara nazor salaq.

Dindirilon soxs terorguluq vo s. buna banzor cinayatlordo siibho-
lidirsa vo onun bomba va s. texniki vasitolori hara gizlotdiyini miisto-
ntiq toxmin edirso, bunu yoxlamaq ti¢lin miistontiq 6ziinii bilmo-
mazliys vura bilor. Yoni, qarsi torafo son bombani “a” mantoqasindo
gizlotmison (aslinda b mantagasindadir) vo ya onun yaninda omol-
yatgilara “a” montoqisini axtarin deys bir tapsiriq verarss, qarsi torofin
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iziindo xor baxma mikro ifadesi yarana bilor. Bu ifadoyo sabab,
dindirilon soxsin yalanina miistontigin inanmasini giiman etmasi ilo
olagodardir. Homin mikro ifadodon anlamaq olur ki, oslindo soxs
stibutlarin aldo edilmasini ¢otinlosdirs bildiyi tigiin sevinir vo bomba
“a” moantoqosinda deyil.

Digor bir taktika da movcuddur ki, bundan yiiksok doracado isti-
fado edilir. Miistontiq oslinds kimin cinaystlo slageli oldugunu tox-
mini bilirss, bu zaman 4, 5 nofor siibholinin i¢arisindos, gosdon toxmin
etdiyi adamdan qeyrisini ittitham eloaso, asl cinayatkarda rahatlama
duygusu yarana bilor. Bu zaman homin soxs dorin nofos buraxacaqdir.
Buradan belo anlamagq olur ki, cinayotkar miistontiqin digor soxsdon
stibhalonmosindon va 6ziina olan siibhalorin itmasindon sevinir. Bu
taktikadan yalniz dindirms deyil, hom do axtaris istintaq horokati
aparilan zaman da istifads edilmasi miiallimlorimizin tocriibalorindon
bizo malumdur. Belo ki, miistontiq axtaris zamani evds miioyyan agya-
nin yaninda, qarsisinda durarkon, subyekt sas-kily salaraq miistontiqin
diqgatini garigdirmaga g¢alisir. Daha sonra miistontiq homin agyanin
yanindan keg¢ib getdikdon sonra soxsdo rahatlama duygusu yaranir vo
buna uygun olaraq o, dorindon nafasini buraxir. Bu zaman miistontiq
bunu basa diisorak, hamin agyani yoxlayir vo axtardigini agkar edir.

Buna bonzar digor taktika bundan ibaratdir ki, bu zaman vozifali
soxs dezinformasiya xarakterli molumat toqdim edir. Bu moalumati
konkret bir soxso deyil, cox sayli siibholilorin igarisindo deyir. Bu
zaman vazifali $oxs siibut olaraq barmagq izinin tapildigini deyacaokdir.
Noaticado iso 6ziine giivonan, cinayati torodon, lakin barmaq izi qoy-
mayan soxs flrsotdon istifado edorok (elo bilir ki, miistantiq barmaq
izi tapib) "monin barmagq izimi yoxlaya bilorsiz" va s. bu kimi ifadolor
islado bilor.

Insanlarin yalan damismasimin askar edilmosindo jest vo mikro
ifadolordon olavo, soxsin sas vo sozlarinin do 6nomi vardir. Dogrudur
ki, jest vo mimikalar1 idaro etmok, doyismok sas vo sdzlora nisbotdo
daha ¢otindir. Yalanin askar edilmasino sobab hesab edilon sozlorlo
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bagli iisul Zigmund Freydin irali siirdiiyii dil siirismoloridir. Onun
fikrinco, insanlar siiur altinda saxladiglari bazi molumatlari, diisiin-
colori forgli soboblordon vo zamanlarda ortaya ¢ixararlar. Dil siiriis-
masi zamant ifads edilon sdzlar soxsin demak istadiyi, lakin deys bil-
madiyi, demomoli oldugu vo ya lstiindo uzun miiddot diistindiiyti
problemindon irali golir. Bundan olavo Zigmund Freyd dil siiriigmo-
sinin bag vermasini 3 sobaobini gostorir ki, bunlar1 da nozoro almaq
lazimdir. Belo ki, bu horokat, insan yorgun v yiingiil xosto olduqda,
hayacanli oldugda va diislincosinds bagqa masalslor ilo mosqul oldug-
da 6ziinii gostors bilar.

Yalangi sozlor ilo bagli klassik olan digor bir horokot soxsin "bunu
sonuncu dofo deyirom" ifadesidir. Hor zaman dogru olmasa da statis-
tik olaraq baxdigda ¢ox zaman dogru oldugu goriiniir, yoni $oxsin
yalan danisdigin1 gostarir.

Sos ilo bagli soxsin yalan danigdigini agkar etmok qaydalarina
baxdiqda demok olar ki, bu zaman soxsin stresini askar etmok ilk
addimdir. Jestlords oldugu kimi saslor vasitasilo do soxsin gorginliyi,
stresini anlamaq olur. Bu zaman sosdo goriinon gorginlik elementlori
soxsin esitdiyi sualla hor hansi bir giiclii alagasinin oldugunu gostorir.
Sosdo yaranan fasilslor, soxsin s6z deyarkon etdiyi toraddiidlor siibho
yaradan elementlordir. Dindirilon soxs miistontiqin verdiyi sual nati-
cosindo saxta Oskilirokdon, monasiz sdzlordon (“aaa”, “uhh”, “hmm”)
istifads edirso, bazi sozlori geyri-iradi olaraq tokrarlayirsa bu bdyiik
siibho yaradir. Bu kimi ifadolorin vo toraddiidlorin miixtalif soboblori
ola bilor. Buna sabab soxsin fikirlogmok ii¢lin 6ziino zaman qazanma
ehtiyaci, avvalcadon hekayo qursa belo heg toxmin etmoyacoyi bir sual
ilo garsilagsmasi vo ya sual ilo giiclii alagesi oldugu tigiin suali esitdikdo
gorginlik yaranmasi ola bilor. Soxsin zaman qazanmagq liciin taktika-
lardan istifado etmosinin ndvbati niimunasi onun miistontiqin sualla-
rina sual ilo cavab vermoasidir. Dindirilon soxs danisarkon bir ifadoni
yiiksok soslo, lakin osas ifadoni asagi tonda deyorso, 6ziino siibho
etdiyini toxmin etmok olar.
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Miistontiqin dindirmads soxso sual verdiyi zaman riayat etmali
oldugu gaydalar moévcuddur. Biitlin yuxarida olan taktikalarin ise
yaramast li¢lin soxsin danigmasi vo danisan zaman jest vo mimika-
lardan istifade etmasi lazimdir. Soxs na godar ¢ox jest vo mimika-
lardan istifado etso, miisbot noticoyo ¢atmaq daha asanlasa bilor.
Miistontiq dindirilon soxso elo suallar vermolidir ki, dindirilon goxs
sualin cavabina “ho vo ya yox” deyo cavab vermaosin, daha otrafli izah
edo bilsin. Hal-hazirda verilon suallar1 nozords kecirdikdo, oksariyyat
suallarin bu gaydalara cavab vermadiyi ilo rastlasiriq. Bozi suallari
nazardon kegirak: “Marhumun kiminlasa adavati vardimi?”, “moarhum
narkotikdon istifado edirdimi?”, “morhumun kimloaraso borcu vardi-
mi1?”, “morhumla aranizda adavat olmusdumu?” va s. suallarin cavabi
qisa olacaqdir.

Sualin cavabindan asili olaraq siibhalonmaya sabab olacaq bazi
cavab torzlori do mdvcuddur. Ogar soxso konkret cavabi olan bir sual
verilorsa, lakin o suala daha otrafl1, yoni ehtiyac olmayan malumatlar
verirso siibhalonmays doyar. Bir soxso “haradaydiz?” suali verdikdo,
soxs cavabinda “miioyyon orzaglar lazim idi, buna goro marketo get-
dim, yolda masinla gedarkon, ehtiyatsizligdan az qalsin bir iti 6ldiire-
cokdim” deyarso, bu siibholonmoya sobab ola bilor. Bir masaloyo
toxunmaq lazimdir ki, bozon soxs verilon sualdaki s6zlordon istifado
edorok cavab verir. Masalon: “masin1 son qacirdin?” dedikdos, soxs
“masin1 mon qagirmadim” deyirso siibholonmok olar. Bu kimi hallar
az rastlanan hallardir, lakin buna baxmayaraq yalanla slagasinin oldu-
gu miitoxassislor torafindon vurgulanir. Bununla bagli demak lazimdir
ki, soxs suallara bu tipli cavab verarkon, homin tisuldan istifads etmao
hocmino baxmaga ehtiyac var. Hor zaman istifado edirso, bunu soxsin
adoti oldugunu, bozi hallarda istifads edirso, homin suallar ilo olagasi
oldugunu toxmin etmok olar.

Gorginlik ilo yalan arasinda yaxin bir slagqe vardir. Gorginlik 6z
0zliiylinds yalani gostormasa do, yalan danisan zaman gorginlik yara-
nir. Bu da soxsin esitdiyi sualin ardindan ani olaraq goriiniir. Ogor soxs
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dindirmoys daxil olandan sona qador gorgin vaziyyoatdadirso, bu onun
normal hali sayila bilor. Lakin, belo deyilso, hor hansi bir suali
esidonds vo homin sualin soxs ilo slagesi vardirsa, gorginlik yarana
bilor. Bir insan suala cavab verdikdon sonra ollorini ovusdurursa,
Oziinli sakitlogdirmoyo ¢alisdigina vo ya hor hansi molumati gizlot-
diyins isars ola bilor. Bels ki, yalan danisir vo boylik riskin altindan
qurtuldugunu hesab edir, dediyi s6zo Oziinli inandirmaga calisir.
Olbatto bu hor zaman yalan isarati deyil. Yalan analizi vo digor analiz-
lor zamani bir deyil, bir ne¢o elementi bir yerds noazordon kegirmok
lazimdir ki, dogru naticays golmok miimkiin olsun.

Gorginlik jest, mimika, s6z vo saslordon olavo hom do daxili
doyisikliklordon goriine bilor. Dindirilon soxs qorxduqda, hayacan-
landiqda, qozaoblondikdo Oziiniin nofos almasinda, torlomosindo,
udqunmasinda doyisikliklor yarana bilor. Bu kimi stress ilo slagsali
doyisikliklor adoton yalan dedektoru ilo askar edilir.

Miistontiqin riayat etmali oldugu asas qayda bundan ibaratdir ki,
miistontiq yalan agkar etmo prosesindo 0zilino daha az glivonmalidir.
Askar etdiyi elementlori 6z-6zliiyiinds yox, baglant1 daxilinds olago-
londirmolidir. Dindirmays daxil olmamisdan avval, qarsilasdigi soxs-
lori maksimun doracado tanimalidir (bu tanima, saxsin yalan danigma
sababi anlamaga yardimg¢i olacaqdir).

b) poligrafiya

Yalan dedektoru, insanda bas veran bazi fizioloji doyisikliklori
geyd edon, agkar edon bir texniki vasitodir. Torlomo, qizarma, iirok
doyuntulorinds bas veran doayisikliklor, gan tozyiqi va s. bu kimi digor
molumatlar1 6l¢ga bilir. Dediyimiz kimi yalniz bunlar1 6lger, yoni
yalani agkar etmoz.

Yuxarida yalanin kinesika elmi vasitosilo agkar edilmosindon
danigdiq vo orada yalanin oslinds stress ilo alageali oldugunu dedik.
Soxs yalan danisdiqda stress yasayir. Bu sobabdon stresin sobabinin
soxsin yalan danigsdigindan, yoxsa basqa saboblorden dolayr yaran-
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digin1 agkar etmok ehtiyaci1 yaranir. Konkret olaraq deyok ki, yalan
dedektoru yalniz soxsin stress voziyyatini Ol¢iir, onun yalan danis-
digin1 agkar etmir. Poligraf qosulan soxs istor istomoz sorait sobobin-
don stress vo gorginlik yasaya bilor ki, bu sobobdon poligrafdan
istifado edilmasi ciddi isdir vo risklidir. Soxs dedektora qosulduqda
stress yarana bilor, lakin ona har hansi bir sokil gostordikds (cinayatin
o sakillo alagasi varsa) onda artan stress, dedektora qosulanda yaranan
stressdon artiq ola va forqlona bilor. Bundan oalave demok olar ki, miia-
sir dovrde soxsin badon dilini oxuya bilon texniki vasitolor yaradil-
misdir ki, ondan istifado daha mogsado uygun goriiniir.

Dediyimiz kimi poligraf soxsds bas veron doyisikliklori, stress
voziyyatini askar edir. Stress yarandiqda insanda miioyyon doyisik-
liklor bas verir. Normada 70-80 olan iirok ddyiintiilorinin say1 stress
zamani 120-160-a ¢ata, ganda sokorin miqdart arta, tonoffiis siirotlona,
torloma va ya agizin qurumast vo s. hallar bas vers bilor.

Poligrafdan, timumi olaraq texniki vasitolordon istifado icazasi
Cinayot Prosessual Qanunvericiliklo nizamlanmigdir. CPM-in 232 vo
233-cii maddalorine osason miistontiq siibhali vo togsirlondirilon soxsi
audio yazidan, video va kino ¢okilisdon vo ya digor yazan texniki
vasitalordon istifada etmoklo dindirmok hiiququna malikdir'®. Polig-
raf da yazan texniki vasito oldugu {i¢iin qanunun buna icazs verdiyini
diistinmoyos osas yaranir.

Yalanin agkar edilmasi istor kinesika, istor poligraf vasitosilo
olsun, onlar siibut kimi qobul edilmir vo edilmasi dogru deyil. Ciinki,
homin naticalords yanligliq olma ehtimali vardir. Bu sabobdon homin
naticalor miiston-tiqo yalniz yol gostera bilar. Poligrafin an riskli torafi
onun 100 % dogru natica vera bilmamasidir. Ogar o, an ¢oxu 99 %
dogru natico versa belo, bu zaman da miioyysn yanlisliqlar yarana
bilor (yiizlarla saxsin dindirilmasi zamani istifada olundugu halda).

105 | Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamani parakriminalstikanin imkanlarindan istifadanin
prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: Toknur, 2016, 207 s.
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Poligrafdan istifade zamani goxsin raziliginin alinmasi 6namli bir
haldir. Bu yalniz saxsin hiiquq ve azadligindan iroli golmir. Bu ham
da soxsda olan stress vaziyyatinin, macburiyyato nisbaton daha normal
olacagina komok eds bilar. Dedektorun idarasine nazarat edon soxs bu
sahado yiiksak soviyyali miitoxassis olmalidir (2lava olaraq kinesika
bilik sahasindan do malumatli olmas, fikrimizco miisbat ola bilor).

Poligrafdan istifads edilon zaman miitloq olaraq soxso ya suallar
verilir, ya da miioyyon molumatlar, siibutlar gostorilir. Soxso cinayat
isi ilo olagodar olmayan suallar verilir vo bu zaman soxsin normal
stress voziyyeti agkar edilir ki, stress artim1 doqiq goriinsiin. Daha son-
ra $oxso cinayat isi ilo alagodar olan suallar verilir. On sonda iso artiq
soxs ittiham edilir, ittiham edici suallar verilir vo ya konkret siibutlar
qarstya qoyulur.

Dediyimiz kimi poligrafin moagsadi soxsdo olan stressi nozars
almas1 vo onun yalan danismasi ils slagslondirilmasidir. Soxs yalan
danisdig1 iicilin streslidir yoxsa soraito goro stresslidir? Bunu askar
etmok lazimdir. Poligraf elo bir cihazdir ki, onun insana qosulmasi
soxsdo istor-istomoz stress vo gorginlik yarada bilor. Diizdir, yalan
danigdig1 zaman yaranan stress, soxsin soraitdon asili olaraq yaranan
stressindon yiiksok olacaqdir. Buna baxmayaraq, onun bundan xobari
olmamasi, yoni cihazin birbasa olaraq onunla kontakta olmamasi daha
faydali ola va diizgiin, etibarli naticalorin alinmasina tosir eds bilor.

Qodim zamanlarda dindirilon soxsin yalan danigmasini agkar
etmok mogsadils ona boylik bir ¢iy yumurtan1 saxlamasi tapsirilirdi.
Bu zaman soxs yalan danisdiqda, onda gorginlik yarandig: ti¢iin ollori
ilo, 6ziindon asili olmayaraq yumurtant qirirdi vo noticods soxsin
yalan danmigdig1 agkar edilirdi. Bu tocriiba, yalanin gorginliys sobab
oldugunu gostoran tarixi bir faktdir.

Soxsin oldugu otaq, otagda miinasibatdo oldugu soxslorin xarici
gOruniisii, otaqda olan agyalar, predmetlorin ronglori miihiim sortlor-
dondir. Onlar elo torzds olmalidir ki, soxsin stress voziyyatini yiiksok
daracads artirmasin, onun rahat olmasini tomin etsin. Otaq els sokildo
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olmalidir ki, soxs birbasa olaraq suallara yonols bilsin, yoni konar sos
kimi informasiyalar fikri yayindirmasin. Miistontiq vo dindirilon ara-
sinda olan mosafo normaya uygun olmalidir. Miistontiq soxsin soxsi
mokanina daxil olmamalidir (bu stress yaradir). Danisiq torzi qozobli
olmamali, mimika vo jestlori monfi monalar1 ifado etmomali, gorginlik
yaratmamalidir. Otaq “lirokacan” olmali, qorxulu bir tosir yaratma-
mali, normal bir ev otagina banzomalidir. Otaqda tiind ronglardan isti-
fado edilmoasi azaldilmali, sakitlasdirici ronglorden, xiisusen do agiq
mavi rongdon istifado edilmalidir.

Adoton cinayatkarlarda vo ya cinayot etmoyo hazirlasan soxslor-
do, digor insanlarin agkar edilmosine baxmayaraq, askar edilmayacayi
ilo bagl forgli bir “limid” olur. Tutuldugdan sonra bels dindirilon
zaman mosuliyyotdon yayina bilocoyi, yalan danisa bilocoyine inami
olur ki, homin inami1 aradan qaldirmaq lazimdir. Hiiquq vo vazifalori
izah olunmali, yuxarida dediyimiz soraito uygun olaraq, soxslo “dost-
casina”, somimi sohbat aparilmalidir. 9gor miimkiindiirse hadisa ilo
olagosi olan, 6z tocriibasindo rastlasdigi islori, hekayo kimi, tosir edo-
cok vo emosional sokildo danismaq da olar. Danisanda soxsin bilik
soviyyasini basa diismak olur ki, bunun sayasinds ona verilmoak {i¢iin
tortib olunan suallarin qurulusu ils baglh doqiqlik yaranir.

Daha sonra testlor verilir. Bu testlor hom soxsin inandirilmasi
ticiin, hom do soxsdo bag veran doyisikliklor ilo bagli ilkin malumatlari
olda etmak iicilin edilir. Bu zaman soxso adadlor vo ya digor kartlar
verilir vo onun icarisindon miistontiqin gérmayacayi sokilda birini
secmasi xahis edilir. Daha sonra se¢ib, cibine qoydugu kart1 tapmaq
liclin miistontiq bir-bir kartlarda olan adodlori sadalayir vo soxsdon hor
odadi sadaladigda, yoni, “bu adad sizdodirmi?” dedikdos, soxsin “xeyr”
demasini istayir. Olbatto ki, soxs hamisina xeyr deyarso, bir dofs yalan
danigmis olar, ¢iinki cibinds olan karta da “xeyr” cavabi vermis olar.
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Bu zaman miistontiq cavablar zamani soxsdo olan doyisikliklori
miioyyon edir vo onda hansi kartin oldugunu askar edir'®.

Novbati morholada soxsa suallar verilir. Hazirlanan suallar soxsin
basa diisocoyi dildo olmali, agor elmi soviyyasi uygun deyilso, suallar
biitiin elmi terminlordon azad edilmali, suallar tok monali olmal1 va iki
monal1 basa diistilmomalidir. Verilon suallar konkret bir cinayat ilo
olagali olmalidir. Adaton suallar 3 torzds togdim edilir. Soxso ittiham
edici (kritik), islo alagasi olmayan (neytral), islo alagosi olma ehtimalll
suallar (yoxlama) verilir.

Ittihamedici suallar konkret soxsin cinayati neco, harada, niyo vo
s. torotmasinin Oyronilmasi ilo slagoli olur. Burada verilon suallar
cinayeotin konkret parcalarini ohato etmoli, imumi xarakter dasima-
malidir. Oldiirmokdon damisarkon, sual veran soxs hansi predmetlo
6ldiirdiiyli sorusmali, yoani daha konkret olmalidir.

Neytral suallar, soxsin gorginliyini asagi salan suallardir. Bu
zaman diqgat basqga yono gevrilir, sanki, soxs elo diisiiniir ki, miiston-
tigin fikri yayindi vo monim cinayst toratdiyimi bilmayocok. Kritik
suallarin agirhgidan, imumi suallarin saymdan asili olaraq neytral
suallarin say1 doyiso bilor. Bu suallar elo tortib edilir ki, dindirilon soxs
bu suallara tosdiq cavabi verir.

Yoxlama suallar bir basa cinayot hadisesi ilo alagodar olmur.
Lakin olma ehtimali vardir, yoni bu zaman istintaga bolli olmayan
yeni hallarin agilmasi, agkar olunmasi tigiin asasdir. Soxsa verilon bu
tipli suallar ilo onda bas veran psixo-fizioloji doyisikliklar, yardime1
rolunu oynayaraq (siibut gisminda istifado edilmir), ehtimal asasinda
istintaqin yaranmis yeni istiqgamatlorine nazar etmoys, homin istiqa-
motlor vasitosilo yeni noticolors torof getmoyo yardim eds bilor.

Poligrafin istifado qaydalarindan danismaqda maqsadimiz ondan
ibarotdir ki, ogor onun noticalori siibut hesab edilmozss vo yalniz

106 | Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamani parakriminalstikanin imkanlarindan istifadanin
prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: Toknur, 2016, 207 s.
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yonlandirici, istiqgamatlondirici xarakter dasiyarsa bu zaman ondan
dindirmo zamanu istifads edilmasinin torofdariyiq.

Oslindo poligraf haqqinda danigsma sobobimiz onun istifado qay-
dalar1 hagqinda danismaq yox, onun hagqinda {imumi moalumat ver-
mok, poligraf vasitasilo vo kinesika vasitosilo yalanin askar edilmasi
zamani yaranan psixo-fizioloji doyisikliklorin slagosine nozar etmok-
dir. Bu da kinesika vo poligrafiya sahosinin, osas da kinesikanin, yala-
nin agkar etmok cohotdon motoborliyini, istifadoyo yaraliligint gosto-
rir. Hal-hazirda hiiquq miihafizo orqanlarinda, cinayat prosesindo
istifado etmok ti¢lin poligrafa miiraciot edilmir. Lakin, kinesika elmi
vasitasilo yalanin askar edilmasi, texniki qurgulara ehtiyac duymadan,
bir-basa miistontiqin tacriibs, daxili inam, biliyine vo digqatine bag-
lidir. Bu sababdon, texniki vasitolor olmasa belo, miistontiq kinesika
vasitasilo miioyyan naticalar alds eds bilor vo bu miimkiindiir.

Yalan dedektoru istifadoyo no qodor yararli olsa da, bir o godar do
risklidir. Bu riski aradan galdirmaq ii¢iin, yalan dedektorundan oldo
edilon molumatlar, badon dilindon alds edilon moalumatlar kimi bir-
basa siibut rolunu oynamamali1 vo yonoaldici xarakter dagimalidir. Hor
ikisini miigqayiso etmok lazim olarsa, bosluglar vo dogruluga siibho
yarada bilocak elementlor hor ikisinds da vardir. Lakin, buna baxma-
yaraq kinesika biliyi va yalan dedektorundan bir yerds istifads edorok
miisbot notico alde etmak olar. Kinesika vasitasile analiz vo ya yalani
askar etmok zamani goxsds olan gorginlik voziyyatini gormok lazim-
dir ki, bazon bunu adi gozlo gérmok miimkiin olmur. Bu sobabdan do
g0zlo goriina bilmoyon elementlori gormok tiglin dedektordan istifads
etmok lazimdir.

Yalan dedektorunun noticolorini siibho altina alan bir cox
sobablar vardir. Dediyimiz kimi bunlar yalan1 kinesika vasitasilo agkar
etmakdo olan sabablor ilo demak olar ki, eynidir.

e Yalniz yalangi insanlar deyil, hom do gilinahsiz insanlar da
ondan siibholonildikds narahat ola bilor. Insan qorxa bilor ki, miisto-
ntiq giinahsiz ola-ola, onu giinahkar kimi taqdim etsin.
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e Bodon dili, jest vo mimikalar vasitosilo soxsin duygularini,
gorxdugunu, hayacanlandigini, toacciiblondiyini, qozoblondiyini va s.
emosiyalarini agkar etmok olur. Buna baxmayaraq poliqgraf vasitosilo
bunlar tosnifata géra tam olaraq miioyyon etmok olmur.

e Bodon dili vasitesilo analiz etmo kimi poliqrafdan istifado
zamani da obyektivlikdon konara ¢ixmaq miimkiin ola bilor. Buna
sobab miitoxassisin hisslori, adalatsizliyi vo ya dedektorda olan nasaz-
l1ig, qiisur ola bilar. Bels ki, miisahibo zamani dindirilon soxso hor
hansi tozyiq gosterilo vo ya geyri-etik qaydalara uygun miinasibat
qurula bilar.

e Miioyyon iisullar ilo ¢otin olsa da, yalan dedektorunun aldadil-
mas1 miimkiin hesab edilir.

¢ Yalan dedektoru soxsds bas veran fizioliji doyisikliklori dl¢iir
ki, bunlardan biri do qorxudur. Insan o zaman qorxur ki, cinaystdon
olds edacayi fayda, ziyanindan az olsun. Soxs az miqdarda ogurluq
edibso va yalan danigirsa, bu zaman olo kegocoyindon qorxa bilor. Bozi
insanlar da vardir ki, onlar ii¢lin cozanin heg¢ bir 6nomi yoxdur. Daha
dogru desok, qazandiqglari fayda cozasini goziinds kigildir. Yani, etdiyi
isdon pesman deyillor. Onlar yalan danisirlar, bu zaman da yalanin
izorinin agilmasindan heg bir gorginlik hiss etmirlor. Homin insanlar
poligrafda analiz edilorso, balke do giinahsiz oldugunu dedektor iizo
cixaracaqdir.

e Bozon dindirilon soxs 6ziinii o qodor rahat apara biler ki, onda
he¢ bir doyisiklik gorlinmoz. Buna baxmayaraq, badon dilini analiz
etmoklo, forqli metodlardan istifado etmoklo bozi elementlori askar
etmok miimkiindiir.

Butun bunlara baxmayaraq badon dili, jest vo mimikalar vasitasilo
analiz etmani vo onun naticalarini, poligrafa nisbotde daha etibarli
hesab edirik. Insan minlords jest vo mimikadan istifado edirso, o
zaman bas veron doyisikliklorin cox ciizi hissosini yalan dedektoru
analiz edir. Buradan belo mona ¢ixir ki, onun agkar etdiyi noticolor tam
deyil. Miiasir dovrde insanlarin jest vo mimikalari oxuyan xiisusi
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texnikalar yaradilmisdir ki, onun sistemi kinesika elmindo olan
metodlar osasinda qurulmusdur. Homin texnika dindirmo zamani 100
(sorti ifadadadir) element agkar edocokco, poliqraf 10 (saorti ifadadir)
element agkar edocokdir. Bu zaman poligrafin noticolorino osaslan-
magq, askar edo bilmadiyi 6nomli elementlori gozdon qagirmaq demok-

dir.
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