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SPIRTLI ICKILOR VO CINAYOT

Yer tizarinda har glin minlarls cinayat hadisasi, elaca da diger ganun pozuntulari bas verir ki,
bunlarin da béyiik aksariyyetinin sebabi alkoqoldur. Ister heyat tacriibamden, istersa da
hiiqugsiinas olaraq isladiyim mahkama va vakillik tacriibasinden gérdiim ki, insanlar tarafinden
gobul edilan alkoqollu igkiler bir ¢ox hallarda onlarin hayatini, azadligini, xosbaxtliyini va
saglamligini alindan alir.

Magsadim alkoqolun cemiyyatds toradilon minlarle cinayatlorin va digar ganun
pozuntularinin sababi olamasini insanlara izah etmak, onlar1 miimkiin gadar alkoqoldan, naticada
bir o gadar da cinayatlardan uzaq tutmaqdir.

Alkoqol hagqinda iimumi malumat

Alkoqol va alkoqol istifadasi alisganligl insanligin 6zii gadar gadimdir. Diinyamizin alkoqol
tarixi arasdirilarkan insan - alkoqol alagasinin texminan 7-8 min il avval yarandigr malum olur.
Insanlar ilk avval tebii fermentasiyaya ugrayan bitki ve meyvalarin icorisindaki maddeni zévq verici
icki olaraq gabul etmis, sonralar isa bu maddanin, yani alkoqolun alda edilmasi tisullarini 6yranarak
ondan istifadani daha da genislondirmislar.

Alkogola aid ilk yazili malumatlara eramizdan avval 2-ci minillikde Misir papiruslarinda rast
golinir. Burada bu maddanin insan davranisina ve onun sahhatins necs pis tasir etdiyi qeyd
edilmisdir.

Papirusda yazilmis hamin sézlar bunlardir:

"Icki icarak Oziinii pis vaziyyata salma! ciinki agzindan cixanlari qulaglarin esitmayacak,
soyladiklarini he¢ kim basa diismayacak, s6zlarin basqasinin agzinda farqli s6z-sé6hbata sabab olacaq,
alin-ayagin tutmayacagq, sana heg kim kémak alini uzatmayacagq, atin bu sarxosu bayira deyacaklar”.

Glniimiizden taxminan dord min il avval Misir papiruslarinda yazilmis bu ifadalar alkogolun
insanlara neca fiziki vo psixi tasir géstarmasindan a¢iq sakilds bahs edir.

Eramizdan avval 2-ci minillikda yazilmis Hammurapi Qanunlarinda da alkoqol ticaratinden
soz edilmigdir. Bels ki, Babil krali Hammurapi sarabin alds edilmasi, satilmasi va i¢ilmasi haqqinda
xUsusi qaydalar miisyyan edarak, bu maddenin miitlaq sakilde moéhkam qoruma altinda
saxlanilmasina dair gosteris vermisdir. Ciinki alkoqol buitiin dévrlarda pisliklarin asas sebabkari
olmus, o olan yerds sakitlik va rahatliq olmamis, onun liziindan ne¢a-nega ailalar dagilmisdir. Bir
sira sosial tadqiqatcilarin fikrinca alkoqol insanligin basina galon an boytik balalardan biridir. Qadim
Yunanistanda ic¢ki tanrisinin olmasi tarixdan bize malumdur. Qadim Roma va Yunan dévrlarinda
“lizim” va “sarab” miigaddas sayilmis, “Bacchus” ve “Dionisos” i¢cki ve sarab tanrisi kimi gabul
edilorak comiyyatda boyiik niifuz qazanmisdir. Bu mifoloji inancda tanri1 Dionisosun har bir canlini
ala ala bilan glicda olmasi insanlar terafindan gabul edilmisdir.

Miigaddas kitablarda alkoqol qadagalarinin olmasina baxmayaragq yer iizarinds olan qadim
dinlarin bir ¢oxu serabdan istifadeni miidafie edarak onu avaz edilmaz ve miigaddas bir madda
hesab etmislor. Bu inanc sakli daha sonralar Xristian dininde davam etdirilmis vo saraba ickilar
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arasinda xiisusi yer verilmisdir. Musavilik hatta bu tarixi adats sadiq qalaraq i¢ki icilmasini dini adat
kimi davam etdirsa ds, sarxosluq bu dinds da yaxsi garsilanmamis, sarxoslara comiyyatda yer
verilmamisdir.

Lakin diinya statistikasinda bu giin da an ¢ox alkoqol gabulu faktinin musavi comiyyatlarinda
oldugu tasdiq edilir.

Miisalmanlarin dini olan Islam dini yaranisdan alkoqola garsi ¢ixmagla insanlara bu maddanin
gabulunu gati gadagan etmisdir. Islamda hatta alkoqol gebulunun béyiik ve bagislanilmaz bir giinah
olmasi askar sakilda bayan edilir.

islam dininin miigaddas kitab1 olan “Qurani-Karim”in al-Bagera surasinin 219-cu ayasinde
deyilir:

- “Sandoan sarxogedici (icki) va qumar barasinda sorusurlar, de: “ikisinda da ham béyiik giinah,
ham da insanlar ti¢iin manfaat vardir. Amma gtinahlart manfaatlarindan daha boyiikdtir”.

Nisa surasi 43-ct aya:

- “Ey iman gatiranlar! sarxoskan na dediyinizi anlayana qadar va (cinsi alaqadan sonra) natamiz
oldugunuz halda, (yolda olan istisna olmagqla) qiisl edanadak namaza yaxinlasmayin”.

Maida surasi 90-c1 aya:

- “Ey iman gatiranlar! sarab da (icki da), qumar da, biitlor da, fal oxlari da seytan amalindan olan
cirkin bir seydir. Bunlardan ¢akinin ki, balka nicat tapasiniz!”.

Gorlndiiyl kimi islam dininda alkoqolun insan biologiyasina va birgs yasayis qaydalarina ziyan
verdiyi xtisusi ila qeyd edilir.

Miiasir biokimya va farmakologiyanin formalasdigi dévra gadar miixtalif maddslarin alda
edilmasi ile kimyagcilar maggul olurdu ki, bele maddalardan biri da alkoqol idi. Lakin etil spirtini
tomiz halda 6-7-ci asrlarda arablar alde edarak ona “alkoqol” ad1 vermislar (arab dilinda “al-kuhl”
zarif porosok demakdir). Bela ki, onlar ilk dafs olaraq alkoqolun alinmasi ve tamizlanmasi qaydasini
distille tisulu ile (qizdirmaq ve ya gaynatmagqla maddsalari tarkib hissalarine ayirmaq) hayata
kecirmis, bu yolla alinan spirts ise “caxir spirti” adi verilmisdir. Inanca goérs o dévrda biitiin ugucu
maddbalara “spirt”lar, basqa sozls isa “ruh” deyilirdi (Spiritus Vini-¢axirin ruhu ifadasi de buradan
amala golib). Basqa bir manbays gora hamin dévrds insanlar alkoqolu ham da quvvatli derman
maddasi kimi gabul etmis va ona hatta “Aqua vitae” (hayat suyu) ad1 vermislar.

Tiind ickilorin alinmasinin bir necos iisulunu islayib hazirlayan ispan ilahiyyatci, yazic1 ve
kimyac¢i Raymond Lulliy alkoqolu qocalar {i¢iin onlara “gancliyi qaytaran vasita” adlandiraraq ona
“consolita ultima corporis humani” yani, “insan badaninin sonuncu tasallisi” adin1 vermisdir.

Spirtli igkilarin beyina “dumanlandiric1” tasiri insanlara bizim eradan 3-4 min il avvaldan
moalum idi. Qadim Misir, Yunan, Mesopotomiya ve Roma manbalarinda yazilir ki, alkogoldan tibbda
bazi xastaliklarin miialicasinda istifads olunmus va o, hatta hakim kagizlarinda bels yazilmisdir.

Biitiin bunlara baxmayaraq, alkoqolun tekrari ve uzun miiddatli gebulu naticesinda ona
Ooyrasmsa, ondan psixi va fiziki asililiq hallar1 meydana ¢ixir ki, bu da sonda xroniki zaharloanms,
alkoqgolizm kimi agir va miialicasi gecikmis patologiya ila naticalanir.

Alkoqol va comiyyat

“Alkoqolizm” termini ilk dofs 1849-cu ilde Isvecrali hokim Magnus Huss tarafinden toklif
olunmusdur. Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin malumatina gora diinyasini dayisan har iic adamdan
biri alkoqolizmin qurbanidir. Alkoqolizmds an ¢ox rast galinan hallardan biri isa saxsiyyatin
deqradasiyasidir. Bu hal insanda 6ziinl tedricen pislasmsa, dayarlara biganslik, cirlasma, manavi
dayarlarin tenazziilii va gerilomasi kimi tazahiir etdirir. Ona gora das sivilizasiyali insan comiyyatinin
biitiin doévrlarinda alkoqola gars: ciddi mubarizalar aparilmis ve insanlar spirtli i¢kilorin miitemadi
gabulundan maksimum daracada ¢akindirilmisdir.

Lakin teassiifla geyd etmak lazimdir ki, muxtalif dovrlards hatta dovlatlar terafindan qoyulan
gadagalar bela he¢ da hamisa arzu olunan naticalari vermayib. Masalan, Rus c¢ar1 I Pyotrun spirtli
ickilorin gabulunu gadagan edan mashur foermani qiivveda oldugu dovrds aksina Rusiyada
alkogoldan istifads texminan bes dafs artmisdir. Amerika Kongresinin 1919-cu ilda gabul etdiyi va



3 AZORBAYCAN VOKILI -XIX némra

1920-ci ilin yanvar ayindan qiivvays minmis eyni maqsadli formani da gozlanilon naticeni vermadiyi
lictin 1933-cii ilin dekabr ayinda lagv edilmisdir. Anoloji hal ke¢mis Sovetlar Ittifaqi Markazi
Komitasinin spirtli i¢kilarin istehsali ve satisina qadaga qoydugu 14 iyun 1985-ci il tarixli gerarindan
sonra da miisahids edilmisdir. Belo ki, hamin garar dévlat biidcasine hamin dévriin pulu ila
toxminan 50 milyard manat ziyan vursa da, comi 2 il sonra, yani 1987-ci ilds vatandaslar arasinda
Umumi xastalonma hallarinin shamiyyatli deracada azalmasi ve orta dmiir miiddatinin xeyli
daracada uzanmasina sabab olmagqla, taqriban 700 mina yaxin insani 6liimiin pancasindan xilas
etmisdir.

Biitiin bunlara baxmayaraq hamin dévrda qgeyri-leqal yollarla hazirlanan spirtli ickilarden
istifada iki defodan ¢ox artmis va hatta talobatin 6denilmamasi hallari bas vermisdir.

Toassiifle qeyd etmoaliyik ki, gliniimiizda insanlarin, xtisusi ilo do gonc naslin hayatinda
alkoqola verdiklari yer ve dayar getdikco artmaqdadir. Naticada paralel olaraq alkogolun sabab
oldugu problemlar, cinayatlar va diger balalar da artmaqda davam edir.

Alkoqolizm nadir?

Tibbi moenada alkoqolizm, etil spirtine aludaciliklo gsartlonan an genis yayilmis
toksikomaniyadir. ictimai menada isa alkoqolizm bir sira davranis, amak foaliyyati ve digar
pozuntularla miisayiat edilan, ganunsuz amallarinin téranmasina sarait yaradan spirtli ickilorden
sui-istifada naticasinda formalasan xastalikdir. Bu xastalik insanda fiziki va psixi pozuntular
yaratmagqla saxsin sosial niifuzuna da manfi tasir gostarir. Xastalik agil zaifliyi, alkoqol epilepsiyasi,
bazan ise alkoqol psixozlar ile naticalana bilir. Spirtli i¢cki diiskiinlari arasinda tez-tez badbaxt
hadisalar bas verir va onlarin amak gabiliyyati getdikca zaiflayir.

Alkoqol asililig:

Alkoqol gabulu har insana miixtslif formada tasir edir ki, bu da bir cox amillardan, yani yasdan,
badan qurulusundan, cinsiyyatdan, orqanizmin fiziki va psixi vaziyyatindan ashdir.

Alkogolun asas fizioloji alamatlari daxili istilik, yiiksak ahval ruhiyys, darinin (asasan da iiz
darisinin) qizarmasinda tazahiir olunur. Basqa s6zls alkoqol bizim orqanizmimiz ti¢iin “yad” cismdir.
0, zaharli olmagla barabar metabolizma ve badandaki maddalar miibadilasina aks tasir gostarir.
Alkogolun uzun miiddat va sistematik gabul edilmasi isa alkoqol asililigina gatirib ¢ixarir ki, bu da
vaxtinda miialice olunmazsa depresyaya, tez-tez xastolonmays, vaxtindan avval qocalmaya ve hatta
oliima bela sabab ola bilar.

Alkoqgolun miitomadi gabul edilmasi badenda vardisa sabab olub orqanizmin zsharla
miibariza aparan miiayyan maddalar ifraz etmasina va naticods onun hamin zahara dyraesmasina
sabab olur. Bu zaman qgara ciyar faal olaraq gani temizlayir ve gan daim pargalanir. Bir miiddat
sonra organizmin fardi xtisusiyyatlarindan ve gabul olunan alkogolun iimumi migdarindan asili
olaraq gara ciyar qani spirtden tomizlomir. Bu zaman da az miqdarda spirtli icki gabulu biitiin giinti
ganda qalaraq beyinda ytlngil bihusedici tasir yaradir.

Alkogoldan asililiq insanda tadricen formalasaraq badanda immunitet zaifliyi, gara ciyarin
serrozu (qara ciyar hiiceyralarinin dagilmasi, gani normal olaraq temizlays bilmamasi), mada xorasi,
ahamiyyatli deracada ¢aki itirilmasi, aqli bacariqlarin zaiflomasi, yuxusuzluq, tirak zaifliyi, qan
tazyiqi problemlari, damarlarin varikoz genislonmasi, kisilorde potensiyanin azalmasi ve yaxud
tamamile olmamasi, DNK strukturunun pozulmasi, galacek nasilde anadangslma qiisurlarin
yaranmasi, hamils qadinlarda usagin diismasi, doliin inkisafinin ana batninda pozulmasi va sair
onlarla bu kimi neqativ naticalara sabab olur.

Alkoqolun ganda faiz tarkibi ciizi oldugundan o, xiisusi 6l¢ii vahidi olan “promills” dl¢iiliir.

Misal: 1,5 promil o demakdir ki, 1 litr qanda 1,5 mq spirt vardir (va yaxud 1 litr qanda 0,0015
qr).

Alkoqolun gabulu naticasinds yaranan psixi pozuntular

Alkogolun gabulu naticasinda yaranan psixi pozuntular iki qrupa béliintir:

1. Spirtli igkilarin bir dafadan va ya epizodik gabulu naticasinde meydana ¢ixan alkoqol
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sarxoslugunun toratdiyi psixi pozuntular.

2. Uzun miiddat, miintezam olaraq spirtli ickilarin gebulu naticesinde meydana ¢ixan va xroniki
alkoqolizmla naticalonan psixi pozuntular.

Alkoqol sarxoslugu etil spirtinin psixotrop tasiri naticasinda yaranir. Tibbda isa bunun amals
galmasi ve alamatlarin inkisafl bir cox amillardan, o climladan alkogolun nazik bagirsagdan sorulma
suratindan, yani onun madadan evakuasiyasi tezliyindan asilidir. Madada olan qidanin miqdari va
torkibi spirtin sorulmasini langidir. Alkoqolun tindliyl, mixtslif derman maddalarinin
(barbituratlar, analgetiklar, neyroleptiklor va s.) gabulu alkogolun sorulma siiratine va onun
toksikliyina tasir gostoerir. Umumi va psixi yorgunlug, miixtalif somatik xastaliklor, markazi sinir
sisteminin orqanik patologiyas1 bu prosesda faal istirak edir. Ona gora da spirtli ickilora adatan
gocalar, usaqglar ve qadinlar daha hassas olurlar.

Sarxoslugun daracasi qanda alkogolun konsentrasiyasi va badan ¢akisine nisbati “Vidmark
formulas1” (A=PXCXR. A- alkoqolun miqdari; P-fardin ¢akisi; C-qanda alkoqolun konsentrasiyasi,
R-amsal kisilar t¢tlin 0,68, qadinlar ti¢tin 0,59) ila 6l¢ilir. Lakin bu gostarici taqribi xarakter dayisir.
Kliniki tacriibalards alkoqol intoksikasiyasi ytingtil, orta ve agir daracalara bollinmiisdir.

Sarxoslugun ilkin (yiingiil) marhalasinda shvalin ytliksalmasi, sarbastlik, biitiin badani biiriiysn
xos istilik duygusunun tasiri altinda mastolma, rahathq hissi yaranir. Organizmin kecirdiyi bels bir
hal insan1 mamnunluga va casaratli olmaga sévq edir. Bela saxslar yad adamlarla asanligla tanishq
yaradir, zarafatcil, son va ¢cox danisan olurlar. Ickinin migdar1 azdirsa mada sirasi ifrazinin giiclanmasi
naticasinda istaha artir vo yemoakdan xiisusi lezzat alinir. Qeyd edilanlarls yanasi tenaffiisiin
darinlasmasi, nabzin siiratlonmasi, damarlarin genislonmasi naticasinda darinin, dodaqglarin va
gozlarin qizarmasi musahida edilmakls, bir ¢ox hallarda cinsi meylin giiclonmasi hali bas verir.
Bunlarla yanasi sarxoslugun ilk marhalasindan baslayaraq harakatlarin qeyri-daqiqliyi, 6ziina va
atrafdakilara garsi tanqidi miinasibatin zaiflomasi hallar1 bas verir. Bu zaman ganda alkoqolun
miqdar1 1 promils gadar olur.

Orta daracali kaskin alkoqol gabulu zamani badan miivazinatinin, koordinasiyanin pozulmasi
hali bas verir. Bu zaman xos ahvali-ruhiyya, qiciga qarsi hassasligin artmasi, moanasiz yera
asabilasmak, hiddatlanmak, qas-gabaqli olmaq, ¢oxlari ile razilasmadiqlari liciin derhal miibahisaya
girmak kimi hallar miisahida olunur. Naticada saxsin nitqi dayisir, sozlar anlasilmaz, geyri-salis
talaffiiz olunur. S6zlar va climlalar llizumsuz takrarlanaraq onlarin arasinda slags pozulur. Bu zaman
ganda alkoqolun miqdari 3-4 promil tagkil edir. Sarxoslugun bu marhslasi qurtardigdan sonra iimumi
zaiflik, suistliik, azginlik, basagrilari, agizda xosagalmaz hissiyat, susuzluq, qiciga qars1 hassasligin
artmasi kimi slamatlor meydana ¢ixir.

Yingil ve orta daracali sarxosluq zamani bas vermis hadisalar, kecirilon hisslar ve davranis
pozuntularinin sexsin yadinda qalmas1 mumkiindur.

Agir daracali alkoqol sarxoslugunda ise diisiincanin keylasmasindan, badanin komaya girmasi
hallarinadsak agirlasmalar miimkiindiir. Bununla yanasi reflekslarin itmasi, tonaffiisiin va trak
faaliyyatinin pozuntulari, geyri-ixtiyari sidik ifrazi, epilepsiyaya banzar congolma tumalari bas vera
bilar. Agir deracali sarxoslug tam amneziyaya (yaddas pozulmasina) sabab ola bilar.

Miitoxassislar sarxos adamin qaninda, sidiyinds, mada mohtaviyyatinda ve nafasinda alkoqolun
miqgdarini daqiq tayin etmak {liglin “qazoxromatoqrafiya” va “spektrogramma” metodundan istifada
edirlar.

Qadin alkoqolizmi

Comiyyatda alkoqoldan asili olan qadinlara nadir hallarda rast galinss da, bu onlarin olmamasi
demak deyil. Qadin kisidan farqli olaraq adatan spirtli igckilara meylliyini miimkitin gadar atrafindaki
insanlardan gizlatmaya calisir. O, hatta aila tizvlari ile bu problemini boliismakdan ¢akinir va ehtiyat
edir. Cunki istenilon halda o, qinaq obyekti olacaq ve he¢ bir halda camiyyat onu yaxsi
garsilamayacaqdir. Ona gora do qadinin alkoqol asililiginin miialicasini a¢iq sekilda baslamaq asan
deyildir.

9goar kisi bu yola diistibsa atrafdaki insanlar onu sarxos vaziyyatindan ¢ixartmagq li¢iin aparilan
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tadbirlarlars anlayisla yanasir, ona gohumlari va dostlari tarafindan har ciir dastak gostarilir. Lakin
gadina aksar hallarda bela bir dastak gostarilmir. Qadinlar tabiatca depressiv vaziyyatlara daha
cox diisdiiklarindan 6zlarina gapanaragq tasallini igkids axtarmali olurlar.

Qadin alkoqolizmi ticiin “tanhaligda igmak” hali daha saciyyavi alamatdir ki, bu amil da
problemi daha da ¢atinlasdirir. Maraqlis1 odur ki, ¢ox vaxt alkoqol asililigindan saziyyst ¢aken
gadinlar, bu asililigdan aziyyat ¢okan kisilars nisbatda hayatlarinda bir ¢ox nailiyyatlar alda etmis
soxslar ola bilir. Adatan onlarin evlari, avtomasinlari, perspektivli is yerlari olur va o, bunlarin
hamisina nail olana kimi illar 6tiir, onun na ailasi, na da usagi olmur. Demali, bu problemls rastlasan
gadina kémak etmayo hec¢ kimi olmadiqca vaziyyat daha da agirlasir. Qadin isa spirtli ickilarin
gebulunu miitomadilasdirarak sanki problemlarinden uzaqlasir, realliq ona artiq o gqadar da
darixdirici galmir. 9ksina icki gabul etdikca onun ahval-ruhiyyasi yaxsilasir, problemlarini sanki
unudur va belalikls alkoqoldan asililiq getdikce méhkamlanir.

Lakin he¢ da bu problemls takca har sey alda etmis qadinlar rastlasmir. Hoyatinda boytik
cotinliklar yasayan bir qadin da stressdan va depressiyadan bels vaziyyata diisa bilar. 9n dahsatlisi
da odur ki, miiasir dévrds alkoqol asililigindan takca yasl qadinlar deyil, bazi yeniyetmas qizlar da
aziyyat ¢akirlar. Onlar adaten rafigalari ilo miixtalif senliklar tagkil edarak “igmays” bahana axtarir,
haftaya bir nec¢a litr spirtli icki gabul edarak miitamadi aylancs axtarisinda olurlar. Ganc yaslarda
iso alkoqol asililig1 daha tez yaranir.

Qadim Roma va Hindistanda ilda ela bir dovr olmusdur ki, hamin vaxt gadinlar imiimiyyatla
alkoqollu i¢kilar gabul eda bilmazdilar.

Alkoqolizm va hiiqugpozmalar

Atalar s6ziina gora “sarxos insan ii¢iin deniz dizs qadardir”. Yaqin ki, har birimiz real hayatda
bu deyimin diizgiin oldugunu tasdiq edan soxslari nlimuns olaraq gormiisiik. Sarxos insan ela bir
harakat etmayas clirat eds bilar ki, ay1q vaziyyatda bunu hec¢ vaxt etmaz. Statistikaya gora soxsa
miixtalif agirliqda badan xasarati yetirilms, seksual tacaviizkarlq, zorakiliq, amlaka zarar vurma
va sair bu kimi ganun pozuntulari aksar hallarda mahz spirtli igkilarin gabulundan sonra toradilir.
Sarxosun bela tacaviizkarligi hatta onun 6ziina da yodnala bilar. Bela ki, 6zlinii 6ldiirms va 6ziinl
oldiirmaya cahdlarin do miiayyen faizi sarxoslugun payina dustr.

Alkogolun artiq gabul edilmasi va bununla slagadar olan “keflonma” vaziyyati bas beyin
gabiginin tormozlanma faaliyyatini zaifladir, emosional dayanigsizliq, hisslarin va shvalin kaskin
doayismasi halin1 yaradir. Alkoqollu ic¢kilarin sistematik gabul edilmasi saxsiyyatin inkisafinin
manavi va intellektual saviyyasine zararli tasir etmakla yanasi, antisosial meyllarin, manfi
niyyatlarin yaranmasina, bir ¢ox hallarda da cinayatin téradilmasina gatirib ¢cixardir.

Biitiin dovrlerde ham yuxar1 yash insanlar, hamda yeniyetmalar torafinden tdéradilan
cinayatlarin boyiik aksariyyati alkoqol sarxoslugunun mahsuludur. Alkoqol va onun gabulu
naticasinda yaranan sarxosluq cinayatin toradilmasi ehtimalinin artmasina, comiyyatda hiiquglarin
va birgayasayls qaydalarinin pozulmasina sabab olmaqgla barabar insanlarin amlakinin,
saglamliginin va hatta hayatinin itirmasina gatirib ¢ixarir. Cinayatkar “ayildiqda” ise toratdiyi
hiiquqa zidd amslin téradilma sabablarini izah etmakda ¢atinlik ¢akir.

Alkoqolun rolu maisat cinayatlorinde daha ¢ox goza carpandir. Statistikaya goros maisoat
zoamininda toradilan cinayatlarin 80%-i alkoqol sarxoslugu vaziyyatinda toradilir.

Alkogolizm ham da psixi xastalikdir. O, tadricon insani mahv edarak onda manavi-etik
davranis normalarinin itmasina sabab olur.

Diinya statistikasina nazaran cinayatlarin boyiik aksariyyati alkoqoldan sui-istifadaya meyilli

olan saxslar terafindan toradilir. Alkoqol nayin ki boyiik ictimai tohliika toratomayean va az agir
cinayatlarin toradilmasinda, hatta agir ve xtlisusi agir cinayatlarin térdailmasinda ds bodytik rol
oynayir. Cinayatlarin téradilma vaziyyatini tahlil edarkan goriirtk ki, gatl ve zorlama cinayatlarini,
elaca da digar sexsiyyat ve miilkiyyat alehina toradilon daha agir cinayatlari téradan sexslarin boyiik
aksariyyati cinayat toradarkan sarxos vaziyyatds olan saxslar olmuslar.
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Statistikaya asasan Azarbaycan Respublikasinda 2011-ci ilde 131, 2012-ci ilde 121, 2013-ci
ilde 119, 2014-cii ilda 71, 2015 ilin ilk bes ayinda isa 30 badbaxt hadisa sarxos vaziyyatda olan
iscilorda rast galinib.

Azarbaycan Respublikasinda son bes ilde yangindan tsalaf olanlarin 75 %-i alkogoldan sui-
istifade edanlar olmusdur. 2014-ct ilde alkoqol sarxoslugu vaziyyatinda olan saxslarin tagsiri
naticesinda 474 nafar (67%) hayatimi itirmisdir. 2013-ci ilde sarxos vaziyyatds olan saxslar
torafinden 19669, 2014-cii ilda isa 18345 cinayat hadisasi toradilmisdir.

Bayram va ya digar geyri-is ginlarinda ise hliqugpozmalarin adi giinlara nisbatan daha ¢ox
toradilmasi insanlarin mahz hamin vaxtlarda daha kiitlavi sokilda spirtli icki gobul etmalari ilo
alagadardir.

Tadqiqatcgilar spirtli ickilar, narkotik vasitalor ve cinayatkarliq arasinda miinasibatlari
oyranarak spirtli i¢ckilarin insanin hayatini asash sakilde dayisa bildiyini, sexsin takca 6z galacayini
deyil, basqalarinin hayatini va galacayini da tahliika qarsisinda qoydugunu siibut etmislar.

Rasmi statistikaya asasan qonsu 6lka olan Rusiya Federasiyasinda ilde toxminan 23 min insan
alkoqgol zaharlanmasindan, texminan 75 min insan isa alkoqolla alagali digar xastaliklordan hayatini
itirir. Alkogolun sabab oldugu yol-naqliyyat hadisalari sababi ile hayatini itiranlarin say1 isa 500
mindan artiqdir. Tadqiqatgilarin demasina gora hazirda Rusiya Federasiyasinda 2 milyondan artiq
insan alkoqolizmdan miialics olunur.

Sovetlar Ittifaginin dagilmasindan sonra isa birlik dévlatlarinds alkoqol gabulu fakti oldugca
artmigdir. Umumdiinya Sahiyys Tagkilatinin malumatina asasan Rusiyada adam basina diisen alkoqol
gabulu 18 litra yaxindir. Avropa 6lkalarinda orta yas haddi kisilorda 77 il oldugu halda, Rusiyada bu
ragam texminan 60 yasdir. Homin saxslarin da boyiik aksariyyati tagatids bels ¢cixmadan hayatlarini
itirlar.

Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin arasdirmasina asasan aralarinda Azarbaycan Respublikasinin
da oldugu 30 olke arasinda kecgirmis todqgigata asasan diinyada Umumi cinayatlarin 85%-i,
tacaviizlarin 50%:-i, zor totbiq etmanin 50%-i, 61timla naticalanan yol-naqliyyat hadisalarinin 65%-i,
aile daxili miibahisa va miinaqisalarin 70%-i, sonradan gazanilmis sinir pozuntusu xastaliklarinin
60%-i alkoqolun payina diisiir.

Sarxosluq zamani tacaviizkarhigin sabablari

Psixologlar serxos insanin naya gora bu qadar tocaviizkar olmasinin sabablarini arasdirarkan
miiayyan etmislar ki, alkoqol ilk 6ncs insanin asab sistemina ciddi tasir gostarir. Alimlarin fikrinca
spirt orqanizma daxil olarkan bas beyinin normal isins tasir edir ki, bunun naticasinda da beyinda
tafokkiir proseslari zaiflayir, insan atraf vaziyyati tam dark edarak diizgiin garar gabul eds bilmir.
Masalan, agar aylq adamin ayagini ictimai naqliyyatda kimsas taptalayarsa o, cox gliman ki, miibahisa
etmayacak. Ciinki, beyin darhal onun sonraki naticalari barads avvalcadan diisiinacak vo saxs
miibahisadan ¢akinacakdir. Bela halda xirda bir liziirhaqliqg masalani hall eda bilar. Sarxos insan isa
bels halda psixi v ya fiziki tacaviizkarliq gostars, lizlirhagliga baxmayaraq asanligla miibahiss yarada
bilar. Bels ki, hamin vaxt onun fikirlari birtarafli olmaqla yalniz ona yetirilmis narahatgiligi fikirlasir
vo harakatlarinin sonraki naticalarini dark eda bilmir.

Bilmaliyik ki, alkogolizm problemi takcs bir ailonin va ya bir insanin problemi deyil. O, biitlin
comiyyat liclin asil badbaxtcilikdir. Bu hal shali arasinda artdigda va genismiqyash oldugda isa daha
boytik faciays vo tahliikeya cevrilir.

Cinayatkarliq - miiayyan olunmus vaxt miiddatinda konkret arazids bas vermis cinayatlari aks
etdiren, komiyyat ve keyfiyyot gostaricilori ila xarakterize olunan sosial-hiiquqi hadisadir.
Cinayatkarligla miibariza har bir dovlstds miihiim timumxalq isi olmaqla dévlat quruculugunun
torkib hissalarindandir.

Sarxosluq insani asl manada dayisir, insan tebiyyatinin o gadar da yaxs1 olmayan cahatlarinin
istlinii acir, bir s6zls insanin biitiin sosial-psixoloji simasini iiza ¢ixarir. Bu dayisiklar da insani bir
¢ox hallarda cinayat toretmaya sovq edir. Tadqgiqatlara asasan comiyyatda téradilon xuliganlgq,
ogurluq, adam 6ldiirms, yol-naqliyyat hadisalari va sair yiizlarla cinayatlarden har bir 3-cii cinayat
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hadisasi sarxos yash adam, har bir 6-c1 cinayat isa sarxos yeniyetmsa tarafindan toradilir.

Belalikls, statistika vo ¢oxsayl tadqigatlar siibut edir ki, comiyyatds spirtli i¢kilorden
istifadonin artmasi, paralel olaraq cinayatkarligin da artmasina sabab olur.

Psixoloji yoluxma

Alimlarin fikrinca insan psixologiyasi ham miisbat, ham de manfi emosiyalara yoluxma
effektine malikdir. Masalan, otagda oturan iki nafarin har ikisinin shval-ruhiyyasi yaxsi oldugu va
onlar mehriban séhbat etdiklari zaman otaga tli¢iincii shvali pis olan sexs daxil olarsa atrafdakilar
bunu darhal hiss edir. Homin saxs otaqda olan iki nafar saxsin yaninda oturduqda natica etibari ila
onlarin da ahval ruhiyyasi pozulur. Demali, bu zaman emosional yoluxma hali bas verir. Eyni hal
sarxoslugda da xarakterik xiisusiyyatdir. Xlisusan faal va linsiyyatcil, cazibsli ve inandirmagi
bacaran alkoqoliklar sarxosluga 6zlarinin bir ¢ox tanislarini, hatta tanis olmayanlar1 da calb eda
bilir va bu zaman da sarxosluga sosial va psixoloji yoluxma bas verir.

Sarxos vaziyyatda cinayatin hatta bir-iki saniys arzinds toéradilmasinae baxmayaraq, insan
toratdiyi hamin amsals gora uzun illar normal hayatindan ve camiyyatdan tacrid olmaqla caza
cokarak cavab vermali olur. Tedqgiqatlar gostarir ki, siirticii tarafinden gabul edilan bir fincan piva
bela yol-naqliyyat hadisasinin téradilmasi riskini 7 dafa artira bilar.

Insan na godoer giiclii "keflonma" halindadirsa, demsli bir o gader do alkoqol onun 6z
davranisini idars edan stiurunu va iradasi zadaleamisdir. Soxs agir sarxosluq halinda 6z tizarlarinda
nazarati itirarak gaddar cinayat toradib sonra “man he¢ na distinmiirdiim, he¢ na yadimda deyil,
na etmisam Kki?”-demakls 6ziina baraat qazanmaga ¢aligsa da, basa dusiilmalidir ki, o, spirtli i¢cki
gabul edarak 6ziinii avvalcadan hamin tahliikays siirtiklomisdir. Statistikaya gore az ve gec-gec
spirtli icki gabul edan qadinlarda cinayatkarhigin saviyyasi, spirtli ickinin daha ¢ox gabulu il secilan
kisilorden 7 dafs azdir.

Mahsur Alman habsxana hakimi Josef Mengele bir ne¢o min dustagi sorgu edarak dyronmisdir
ki, xuliganligda 100 hadisadan 77-si, hakimiyyat niimayandasina miigavimat gostearmada 100
hadisadan 76-s1, badan xasaratleri yetirmada 100 hadisaedan 74-1i, quldurlugda 100 hadisadan
69-u, ictimai asayisin pozulmasinda 100 hadisadan 54-ii, ogurlugda 100 hadisaden 52-si,
yandirmada 100 hadisadan 48-i, gosdan adam 6ldiirmada 100 hadisadan 46-s1 alkoqolun tasiri
altinda téradilmisdir.

Alman imperatoru Vilhelm 11 deniz kadetlarina linvanlanmis nitqinds demisdir: “22 illik
hoékmranligim arzinda man amin oldum ki, mana maruza edilan cinayatarin ondan doqquzu alkoqolun
naticasinda téradilib”,

ABS-1n Baltimor ayalatindaki Con Hopkins Universitetinin doktoru Cinqzhonq Dinq 1909
nafar lizarinds tacriibalar apararaq, ayri-ayri vaxtlarda onlarin beyin USM-larini ¢okmakls i¢kini
az da olsa gabul edanlarin beyinlarinda getdikca kicilma amals galdiyini siibut etmisdir.

Milli adatlar

Bozi 6lkalarin milli adatlarine asasan, alkoqol sarxoslugu vaziyystine yaranan bazi tacaviizkar

davranislar comiyyatda normal qarsilandigindan hamin comiyyatlards ganun pozuntularinin da
daha ¢ox olmasina asas verir. Masalon Ingiltara, Skandinaviya ve Latin Amerikasi 6lkslarinds
alkoqol sarxoslugu vaziyyatinda tacaviizkar davranis “kisiliyin” (mago imicinin) tasdiqi hesab edilir.
D.Heart yazirdi ki, “insanlar sosiallasma zamani sarxosluq barada comiyyatin bildiyini 6yranir va
bu biliklari manimsayarak, harakat edib comiyyata 6yratmasinin canl tasdiqi olurlar”. Alkoqolla -
tacaviizkarligin ikitoerafli alagasinin olmasina “futbol xuliqganlig1”-n1 daha aydin misal gatira bilarik.
Adaten futbol oyunlar1 zamani komandasini ¢ilgin sekilda dastaklayan azarkeslar alkoqollu igki
gobul etdiklari halda daha ¢ox ¢ilginliq niimayis etdirarak hakimin gararini tanqid edir, raqib
komandanin oyuncularina ve azarkeslarina qarsi tacaviizkar harakatlar goésterirlor. Bu zaman
“sosial yoluxma” stiratli sekilde artaraq daste ve qruplarda comlanir ki, naticada tacaviizkarliq genis
viisat alir va bu zaman kollektiv daha da tahliikali olur.
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Statistikaya asasan zorkiliq cinayatlari aksar hallarda bar va restoranlarin atrafinda daha ¢ox
toradilir. Demsli cinayatlarin tez-tez toradilmasi alkogolun satisi lizra ticarat néqtalarinin sixligindan
da ashdir. Ticarat noqtalarinin sixliginin 1% artmasi zoraki cinayatlarin téradilmasinin 0,62 %
armasi ile naticonmakdadir. Yani, alkoqolun al¢atan olmasi onun cinayatkarligla baghliginda mithiim
rol oynayir.

ABS-1n Alyaska statinda kecirilmis referendumla kandlards alkoqolun satilmasina qadaga
goyulduqdan sonra burada zoraki cinayatlarin saviyyasi kaskin sokilde enmis, qadaga lagv edildikdan
sonra isa zoraki cinayatlarin say1 ilkin hadda ¢atmisdir. Belorusiyada alkoqola qars1 kecgirilan
kompaniya zamani alkoqolun satisinin saviyyasi 1984-1986-ci illloarde 41% diismiisdiir ki, bu da
olkada gatillarin saviyyasinin 31% emasina sabab olmusdur.

Minimal satis yasinin artirilmasi vasitasi ilo alkoqolun yeniyetmalar tli¢lin al¢atan olmasinin
¢otinlasdirilmasi bu yas kateqoriyasindan olan insanlar arasinda alkoqolan istifadanin azaldilmasina
va naticada bir o gadar da cinayatlarin garsisinin alinmasina sebab ola bilar.

Biitiin bu faktlar onu stibut edir ki, cinayatkarligin qarsisinin alinmasi maqsadi ile alkoqoldan
istifadenin miimkiin gadar azaldilmasina yonaldilmis siyasat, hamin cinayatlara gora cazalarin
sortlasdirilmasindan daha effektivdir.

Spirtli ickilar haqqinda 10 maraql fakt

1. Alkoqollar ailasina daxil olan miirekkeb maddalar insanlarin darhal ve ya tadricen 6limiina
sabab olan toksinlar - zaharli maddalardir.

2. Spirtli igkilarin tarkibinda olan etanol - 2 karbon, 6 hidrogen ve 1 oksigen atomundan ibarat
olub, madada hazm olmayan, bir s6zls birbasa gana ke¢an miirekkab maddadir.

3. Taninmis arxeoloq Patrik Makqovern Afrikada insanlarin hals 100 min il avval spirtli i¢cki
hazirladigini iddia etmisdir.

4. Dranken Monkeyin farziyyasina gors, ickiye aludalik va alkoqol gabul etmak yangisi gadim
acdadlarin genindan ke¢mis “on yaxsi yetismis vo an sulu meyvani secmak” instinkti ile alagalidir.

5. Spirtli i¢ki idmancilar vo miikemmsal azale qurulusuna malik insanlarda digar insanlara
nisbaten daha az tasir gostarir. Bela ki, su ila zangin azals qat1 effektiv sakilda alkoqolu sovuraragq,
onun miiayyan gisminin beyna naqlinin garsisini alir.

6. Skandinaviya 6lkesi olan Isvec¢das artiq qalmis serabdan yanacaq kimi istifads edilir. Bels ki,
caxir distile edilarak etanola gevrilir ve bundan sonra qazolinls qatisdirilaraq yanacaq doldurulma
moantagalarina paylanir.

7.1895-ci ilde “Anhoyzer Bus” sirkati hamile gadinlar va azyasli usaqlar ti¢lin 1.9 faizli xtisusi
pive istehsal etmisdir. Diinya sohratli “Budvayzer” pivasinin istehsal¢is1 hamin pivenin insanlarda
tonus qaldirdigini iddia edirdi.

8. Taxil novlarindan alinmis spirtli ickilarde olan metanol maddasi insanin gorma hiiceyralarini
moahv edir.

9. Astronomlar diinyadan 10 min isiq ili uzagligda olan “G34.3” dumanlhiginda kiilli miqdarda
etanol maddasinin oldugunu iddia edirlar. Alimlar ad1 ¢akilon kosmik obyektdaki etanolun tiimiimi
miqdar1 haqqinda daha anlasilan raqgeam yaratmaqdan 6trii, imumi miqdarin 400 trilyon piva
butulkasina yaxin oldugunu bildirmislar.

10. Afrikada ilda bir dafa bar veroen Amarula agacinin meyvasinin tarkibinda 8% spirt vardir.

Alkoqolun goarakli va faydali oldugunu miidafia edanlari, alkoqol he¢ bir zaman miidafia
etmamisdir...



