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BIiRLIKDO GENDER STEREOTIPLORI VO GENDER OSASLI
ZORAKILIGA QARSI: ATALIQ PROQRAMLARI UZRO MOCMUD

Miiallif: Karine Lepillez, aparici gender miisaviri, Inclusive Societies (Inkliiziv Comiyyatlor)
Tadqiqat isino Corctaun Universitetinin bakalavriat pillosinin tolobasi Meysi Uustal komoklik
gostorib.

Bu vosait Avropa Ittifaqi torafindon maliyyslosdirilon vo BMT-nin Qadinlar iizra Agentliyi vo
BMT-nin Dhali Fondu torafindon birlikds hayata kegirilon “Avropa Ittifaqi Gender Borabarliyi
namina: Gender stereotiploring vo gender asasli zorakiliga gars1” programi ¢argivosindo tortib
edilib.

Senadds oks olunan fikir va miilahizelor miialliflors aiddir vo Avropa Ittifaginin, BMT-nin Ohali
Fondunun vo ya BMT-nin Qadinlar {izra Agentliyinin rosmi mdvqeyini oks etdirmoya bilor.
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“Ataliqg Moktoblori”(“Papa Schools™) vo atalarin bir-birino dostok qruplart diinyanin har yerindo
meydana ¢ixmug, atalarin yalniz hamilolik dovriindon baslayaraq 6z hoyat yoldaslarinin vo
usaqlarmin saglamlig1 vo rifahinda vacib rol oynamadigini, hom do foal ataligin kisilor {igiin do
ohamiyyatli faydalarmin oldugunu togviq etmisdir. Cagdas elmi todqiqatlar gostorir ki, atalar 6z
ovladlarmin hoyatinda pozitiv gokildo istirak etdikds, usaqlarinin daha yaxsi oqli vo fiziki
saglamliga malik olmaq, daha yaxs1 tohsil gostoricilorine sahib olmaq, daha yiiksok idraki vo
sosial bacariglar aldo etmok, daha yiiksok 6ziinohdrmat hissina, stresso davamliliga malik olmaq
vo daha az davranis problemlari niimayis etdirmok ehtimali yiiksolir.! Aktiv valideynliklo mosgul
olmaga vaxt ayiran atalar daha uzun yasayir, narkotik vasitolordon istifado ehtimali daha asagi,
omok mohsuldarligi daha yiiksok olur, adaton daha az oqli vo fiziki problemlari olur vo 6z usaqlari
ilo yaxin baglilig1 olmayan atalarla miigayisodo daha xosboxt olduglarini bildirirlor.?

Hazirki mocmuo BMTOF-nin  Sorqi Avropa vo Morkozi Asiyadaki (SAMA) 6lko
niimayandoliklori vo icragi torofdaslari {igiin zororli gender normalari ilo miibarizoys yonolon vo
kisilori qaygi isino vo ev tosorriifati islorinin idaro edilmosino daha c¢ox calb olunmaga
stimullagdiran ataliq proqramlarinin hazirlanmasi vo geniglondirilmosi zamani istinad sonodi
kimi istifads tigiin nozardo tutulur.

Programlarin togdim olunan qisa xiilasolori diinyanin miixtolif yerlorinds icra olunan miixtolif
"Ataliq moktabi" (Papa School) programlarini tasvir edir. "Niimunavi proqramlar {izro icmallar"
bolmosinds tosvir olunan "Atalig Moaktobi" (Papa School) proqramlari ciddi sokildo
qiymatlondirilmis programlardir. Onlar valideynlik bacariqlari, atalarin usaga qaygi
gostarilmasindas istiraki, ata vo usagin qarsiliqh faaliyysti vo zorakiligin azaldilmasi (mos.anaya
qars1 intim partnyor zorakilig1 vo ya usaga qarsi zoraki intizam todbirlari) daxil olmagla bir vo ya
bir ne¢o gdstorici lizro miisbat naticolorin aldo olundugunu gostoron dolillori oks etdirir. Olavo
olaraq, "Ataliq moktobi" (Papa School) programlarinda onlarin no doracodo ugurlu vo dayaniql
oldugunu miioyyon etmok tigiin ictimaiyyato mohdud soviyyado agiq olan mdvcud osaslandirict
dolillori oks etdiron qisa proqram icmallari daxil edilmisdir. ©lava proqram icmallari istinad {i¢iin
togdim edilir vo xiisusilo Qarbi vo Sorqi Avropa vo Moarkozi Asiya 6lkolorindo moévecud olan
miixtolif ataliq tolimi togobbiislorinin imumi monzarasini toqdim edir.

Allen, S. and Daly, K. (2007). The Effects of Father Involvement: An Updated Research Summary of the Evidence. Guelph, Canada:
Centre for Families, Work & Well-Being, University of Guelph. veBarker, G. (Ed.). (2003). Men’s Participation as Fathers in the Latin
American and Caribbean Re- gion: A Critical Literature Review with Policy Considerations. Washington, DC: DB World Bank veNock, S.
and Einolf, C.j. (2008). The One Hundred Billion Dollar Man: The Annual Costs of father absence. National Fatherhood Initiative.

2 DeGarmo, D.S., et al. “Patterns and Predictors of Growth in Divorced Fathers’ Health Status and Substance Use”. American Journal of
Men’s Health. 2010; 4(1): pp. 60-70. vaSchindler, H.S. “The Importance of Parenting Contributions in Promoting Fathers’ Psychological
Health”. Journal of Marriage and Family. 2010; 72(2): pp. 318-332. voEisenberg, M.L., et al. “Fatherhood and the Risk of Cardiovascular
Mortality in the NIH-AARP Diet and Health Study”. Human Reproduction. 2011; 26(12): pp. 3479-85.
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Hazirki mocmuo Avropa Ittifaqi tarafindon maliyyoalosdirilon, BMT-nin Qadinlar iizra Agenliyi vo
BMT-nin ©hali Fondu torofindon Azorbaycan, Belarus, Ermonistan, Gilirciistan, Moldova va
Ukraynada birgo hoyata kecirilon “Avropa Ittifaqi Gender Baraberliyi namino: Gender
stereotiplorino vo gender asasl zorakiliga qars1” layihosi ¢or¢ivasinds hazirlanmisdir. Programin
magsadlari agagidakilardir:

1. Qadin hiiquglarint mahdudlasdiran gender stereotiplari va patriarxal normalarla bagl ictimai
diisiincalorin doyisdirilmasi

2. Usaqlara qayg1 gostorilmasino kisilorin colb olunmasinin vo onlarin ataliq programlarinda
istirakinin artirilmasi

3. Sosial is¢ilorin (vasitogilorin) vo votondas comiyyati togkilatlarinin moisot zorakiligi térodon
soxsloro yonolon, zorakiligin dnlonmasing istigamatlonon dolil asasli proqramlarin neco hoyata
kecirilmasi barads bilik vo vasitolorinin artirilmasi
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Bu vasaito daxil edilon "Ataliq moktobi" (Papa Schools) proqramlarina idarsetms vo ya texniki
xarakterli bir vo ya bir ne¢o element daxildir. Bu informasiya proqram iizro qiymatlondirmalora,
programin icrasina vo ya qiymoatlondirilmasino mosul olan todqiqat¢ilar vo ya praktiki
miitoxassislorlo miisahibalora, onlarin kurrikulumunun mozmununun vo metodologiyalarin
tohlilino osaslanir, habelo osas plan vo icra aspektlorini, mosolon, tolimginin tolob olunan
xuisusiyyatlori, tolim vo dastok vo calbetms strategiyalarini tosvir edon digor sonadlorin tohliling
sdykonir. Idaroetmo sahosindoki niimunovi tocriibalor ugurlu program idaroetmosi {i¢iin nazoro
alimmali amillori gostorir; texniki xarakterli nlimunovi tocriibolor faydali texniki mozmun va
cor¢ivoalori vo ya nozori yanagmalari ehtiva edir.

Niimunavi tacriibalorin qurulusu

Calb olunma miiddati

Tonqidi refleksiya, yeni miinasibot vo davraniglarin monimsonilmosi, onlarin tohliikosiz
miihitlordo tocrilbodon kegirilmosi vo sonradan gobul edilmasi istirak¢inin bu mozmunla
tomasini, orta vo uzunmiiddotli perspektivdo refleksiya etmok vo tocriibadon kegirmok iigiin
imkanlarin mévcudlugunu tolob edir. Sessiyalarin stabil say1 vo ya "normasi" olmasa da, 3-5 ay
miiddatinds haftolik asasda kecirilon iki saatliq qrup sessiyalar1 vo ya ev ziyaratlori ilo miisayiot
olunan qrup sessiyalari tovsiyo edilir.

Miisllim yox, baladci-tolimci

Miisllimlordon ¢ox zaman biitiin suallarin cavablarin1 bilmolori gozlonilso do, balodgi-tolimgilor
istirak¢ilar arasinda dialoga vo tonqidi refleksiyaya soraitin yaradilmasina koklonirlor. Ataliq
moktoblori (Papa Schools) koklii doyisikliyi ehtiva edon gender yanasmasindan istifads edorok,
atalarin 6z hoyatlar1 barados refleksiya etmaosi, tocriibalorini boliigmasi va bir-birindon dyronmasi
liciin ag1q vo tohliikasiz miihitlor yaratmaqdan 6trii dyratmoya deyil, balad¢ilik etmok tisuluna
sOykonirlor.

Yeni ata olan va ata olmaga hazirlasan soxslorin calb edilmasi

Hamilolik miiddoti vo ataligin ilkin dovrii yenidogulmus usagin 6zii ilo gotirdiyi hoyati
doyisikliklorin neco qobul edilocoyine dair tovsiys, bilik vo bacariglarin daha xos qarsilana
bilocayi olverisli mogamdir. Bu dovr hom Atalig Moktobino atalarin calb olunmasi, ham do
miinasibat vo davranigla bagh doyisikliklorin edilma ehtimalinin daha yiiksok oldugu dovrdiir.

Rahat tolim mokaninin secilmasi

Noqliyyat xarclori vo mokanin yerinin tanis olmamasi kimi manealori nozore alaraq, forqli ohali
gruplarma daxil olan atalar ii¢iin rahat vo al¢atan olan bir mokan secin. Iqtisadi voziyyat vo
rahatliq amillori atalarin istirak etmok qabiliyyating tosir eds bilor. Bir cox 6lkolordo Ataliq
Moktablori atalarin artiq dogumgabagi ziyarst etdiyi vo valideynlik dorslori ala bildiyi tibb
miiossisolorinds yerlogdirilir.
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Tolim ii¢iin miinasib vaxtin secilmasi
Ataliqg Moktoblori davamli istiraki stimullagsdirmaq {i¢iin goriis gilinlorinin vaxtini nazoro
almalidir. Bu mogsadls, atalarin is qrafikino uygunlagmaq {i¢iin sessiyalar nahar vaxti vo ya
axsam saatlarinda kecirilmoli ola bilor. Atalarin no vaxt bos ola bilocoyi barado forziyyalor irali
stirmoayin, lakin har sinfin ehtiyaclarin1 qarsilamaq {¢iin vaxtt uygunlagdirmaga meylli olun.
Ataliq Moktoblorindon birinds atalara se¢im imkanlari vermok {igiin kurrikulum iki versiyada
togdim olunurdu - biri sohar, biri iso axgam saatlarinda.

Atalar1 miivafiq iinsiyyat metodlar1 vo makanlardan istifads etmakls calb etmak
Hodofladiyiniz atalarin kimliyindon vo daxil oldugu ohali qruplarindan asilt olaraq, somarali calb
etmo kanallar1 xeyli forgli ola bilor. Coxsayli iinsiyyot vasitolorindon istifade onlarin nozorde
tutulan auditoriyaya catma ehtimalimi artiracaqdir. Istifado edilo bilocok metodlara tibb
miiossisalorinds vo ya dogum evlorinds posterlorin yerlosdirilmasi, sosial mediada paylasimlar,
radio elanlari, yaxud din vo madoniyyat ocaqlari vasitasile sifahi sokilds yaymaq daxil ola bilar.
Tibb miiossisalori vo dogum evlori vasitosilo colb etmo do ata olmaga hazirlasan soxslori vo yeni
atalart miioyyon etmok {i¢iin faydali iisuldur.

Qrup sessiyalari *

Qrup soklindo tolimin istirakeilar {iclin bozi faydalar1 ola bilor, ¢iinki onlar yalniz
soxslorarasi/miigahide asasli 0yronmoya sorait yaratmir, ham do sosial dostok yaradir vo somorali
valideynlik etmok {iciin valideynlorin 6z rolunun effektivliyino dairéz diislincolorini
formalasdirmaga komok edir ki, bu da daha saglam davranislarin gabuluna tohfs verir. Qrup
soklindo Oyronmok valideynliklo bagi narahathigi azaltmaga komok edir. Clinki istirakcilar
digorlorinin do oxsar ¢atinliklorle garsilasdigini anlayir, imumi problemlorin halli tiglin birgo
calisir vo valideynlikls bagli problemlars ortaq hall yollar: tapirlar.

3Digolo, L., et al (2019).Evidence Review: Parenting and Caregiver Support Programmes to Prevent and Respond to Violence in the Home

(Dalillars baxis: evde zorakiligin qarsisini almaq va reaksiya vermok iiciin valideynlik vo qaygi isins destok proqramlarr)
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Niimunovi tacrubalorls bagh yanasma vo mozmun

Gender miinasibatlorini doyisdirmays yonolon yanasmadan istifado

Kisilorin aktiv valideynliklo masgul olmasi vo 6z hayat yoldaslarina hormatls va adalotli sokildo
yanasmasina mane olan zarorli vo monfi gender normalar1 va stereotiplori doyismok iiciin biitiin
kurrikulumda gender miinasibatlorini doyisdirmoys yonolon yanasma totbiq etmok vacibdir.
Gender miinasibatlorini doyisdirmoys yonslon foaliyyst kisilor, qadinlar vo geyri-binar
(genderkuir) soxslor arasindaki geyri-barabar salahiyyot miinasibatlorini doyisdirmoys yonalir.
Ataliqg Moktabi kurrikulumunda bu, ciitliiklorin miinasibatlori daxilinde gender beorabarliyinin
tosviqi, qadin vo kisilor arasinda qaygi isinin vo maisot islorinin barabar bdliinmasi, usaqlarin
cozalandirilmasi ovazing pozitiv intizam todbirlori, qadin vo usaqlara qars1 zorakiligin qarsisinin
alinmast vo usaqlarin 6z valideynlori ilo miinasibotlorindo onlar iiclin gender barabarliyinin
modellosdirilmasini tolob edir.

Proqram ismariclarimin Kisilorin ataliqla bagh amallarina uygunlasdirilmasi

Kisilorin tocriibo vo ehtiyaclarini nozoro almadan ana vo usaqlarin saglamligi iiglin gender
miinasibatlorini doyisdirmoys yonolon proqramlar kisilorin atalar qruplarina calb olunmasi vo
saxlanmasi baximindan ¢otinliklo iizlogobilor. Kisilorin gaygi isino daha ¢ox colb olunmasinin
onlar li¢iin miixtsalif faydalar1 vardir. Buraya psixoloji, fiziki va cinsi saglamligin yaxsilasmasi da
daxildir ¢. Istirak¢ilarin colb edilmosino ydnolon mesajlar bu faydalari aydin ifado etmoli vo
kisilorin ataligla bagli amallarina istigamatlonmalidir.

Mozmunun yerli konteksts uygunlasdirilmasi

Tomoal anlayislar vo foaliyyatlor eyni qalsa da, icmadak: atalarin ehtiyaclarin1 vo voziyyastini
nazaore almaq tiglin "Ataliqg Maktobi"nin kurrikulumu miixtalif ohali qruplarini tomsil edon yerli
atalarin da daxil oldugu yerli maraql toraflordon ibarat heyast torafindon nozordon kecirilmali vo
diizalislor edilmolidir. Buraya konkret masalalorin, mosalon, kisilordo dogumsonrasi depressiya,
yaxud miqrant atalarin vo ya horbgi atalarin konkret ehtiyaclarinin qarsilanmasi daxil ola biler.
Formativ tadqiqat vo kontekstual adaptasiyaya kifayst qodor vaxt ayirdigimizdan amin olun.

Davranisin modellasdirilmasi va interaktiv masgalalor

Programin strukturu sosial tolim nazariyyasino sOykenir. Sessiyalara istirak¢ilarin 6z tocriibalori
vo narahatliglarii boliismosi, praktiki moaggololor vo interaktiv mosgalalor (agiq sonlu hekayo,
simulyativ oyun, rosmlor) va ev tapsirigl (evds refleksiya vo praktikani stimullagdirmaq ticiin)
daxildir.

“Van Der Gaag, N., Heilman, B., Gupta, T., Nembhard, C., & Barker, G. (2019). State of the World’s Fathers: Unlocking the Power of Men’s
Care. Washington, DC: Promundo-US.
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Gender va salahiyyat anlayislarim tadricon tatbiq etmok

Gender vo solahiyyotlorin dinamikasi barodo séhbotlor istirakgilar tigiin emosional baximdan
cotin vo miibahisali goriing bilor. Buna gors da, qrup daxilinds etimadin qurulmas: va etibarli
s6hbot miihiti yaratmaq ti¢lin soristoli tolimgilik tolob olunur. Qinaq ehtiva etmoyan yollarla,
atalarin 6z hoyatlar1 ilo olagolondire bilocoyi movzularla baslamaq daha somorali ola bilar.
Buraya masalon, miinasibatlor, kisi vo qadinlarin hoyatlart barods danismaq daxil ola bilar.

Saglam vo miisbat miinasibat bacariqlarinin yaradilmasi °

Valideynlor vo onlarin 6vladlari, habelo intim partnyorlar arasinda miisbat kommunikasiyani
giiclondiron proqramlarin ailods intim partnyor zorakilig1 vo usaqlara qarsi zorakiligi azaltmaq
liciin iimumi qoruyucu faktorlarin yaradilmasi yolu ils, ailods zorakiligin qarsisinin alinmasinda
tosirli oldugu miisyyon edilmisdir.

Pozitiv tasviq vo geyri-zoraki intizam iisullar1 vasitasilo usagin davramisim idars etmok
iiciin valideyn va himayacilarin bacariqlarinin giiclondirilmasi. ¢

Pozitiv intizam todbirlorini ohato edon proqramlara adoton valideynlora usaqlarin inkisaf
moarhalasindon asili olaraq neco davrandigini anlamaqda komok etmok, valideynlorin usaqlara
qarst real gozlontiloro malik olmasima komok etmok vo onlar1 yanlis davranisa zoraki intizam
metodlart ilo cavab vermokdon ¢okindirmak iigiin pedaqoji mozmun daxildir.

Ev tapsirigiin daxil edilmasi

Ataliq Moktabi sessiyalar1 arasinda ev tapsiriglarin istifadasi vasitasilo atalarin calb edilmasi
praktiki vo diislindiirici miizakiraloro sobob ola vo davamli istirak soviyyelorini artira bilor.
Tonoffiis texnikalarini magq etmak vo ya hoyat yoldasindan 6z atalar1 ilo yasadig: tocriibolori
sorusmagq kimi ev tapsiriqlar: proqram mesajlari ilo atalarin hoyatlar1 arasinda slagolor yaratmaga
komak eds va pozitiv davranig doyisikliyini togviq eds bilor.

"Ails giinlori"nin daxil edilmasi

Ails giinlori atalar vo hoyat yoldaslarinin ciitliik vo ya ailo olaraq foaliyyetlords istirak etmasi
liciin bir flirsotdir. Onlar bir araya golmok iiclin miihit yaradir vo atalarin Ataliq Moktabi
sessiyalarinda miizakirs olunan miisbat davranislari totbiq etmosing sorait

>Digolo, L., et al. (2019).Evidence Review: Parenting and Caregiver Support Programmes to Prevent and Respond to Violence in the Home
s.12 (Dalillors baxis: evde zorakiligin qarsisint almaq vo reaksiya vermos k {iglin valideynlik vo qayg1 isino dostok proqramlart)
®Digolo, L., et al. (2019).Evidence Review: Parenting and Caregiver Support Programmes to Prevent and Respond to Violence in the Home
s.12 (Dalillars baxis: evda zorakiligin qarsisint almaq va reaksiya vermak iigiin valideynlik va qayg1 isine dastak proqramlari)
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BU MOCMUODON NECO iSTIFADO ETMOLI

Niimunovi programlarin icmallar1 diinyanin miixtolif yerlorindo ugurla hoyata kecirilon “Ataliq
Moktobi” ("Papa School") programlarini tosvir edir. Bu proqramlar onlarin valideynlik
bacariglari, usaqglara qulluq isindo atalarin istiraki, valideyn vo usaq arasinda garsiligh foaliyyot
vo miinasibotin keyfiyyoti vo zorakiligin azaldilmasi ilo bagli bir vo ya daha artiq gostoricilor tizro
miisbot noticolor oldo etdiyini gostoron mdvcud dolilloro osason secilmisdir. "Niimunovi
program" olaraq secilmis biitiin proqramlar iizorinds ciddi qiymatlondirmolor aparilmis vo onlar
biitlin icmallarda ke¢id formasinda daxil edilmisdir. Hor bir niimunovi programin icmalina
asagidaki elementlor daxildir:

Yer: Programin icra olundugu yeri gostorir.

Arayis: Programin qisa tarixcosini, o climlodon no vaxt yaradildigini, hansi togkilatlarin colb
olundugunu vo programin mogsadini oks etdirir.

Faaliyyat: Bolod¢i-tolimgilorin colb olunmasi, hazirligi, tistiinliik verilon tohsil gostoricilori vo
tocriibolori barodo otrafli molumat tomin edir. Atalarin colb olunmasi vo bu mogsadlo nozoro
alian xiisusiyyatlori, tolimin kecirildiyi yeri, eloco do sessiyalarin vaxtini vo miiddotini otrafl
tosvir edir. Movcud oldugu halda, tolimdo ohato olunan mdvzular barodo malumat tomin edilir.

Vasaitlor: Movcud oldugu halda, ictimaiyyato agiq sokildo dorc olunmus tolim materiallarina
kecidlor togdim olunur.

Dalillor: Programla bagl aparilmis son qiymotlondirmo vo doyarlondirmolor vasitosilo golinon
asas naticalor barads imumi malumat verilir.

Qiymatlondirmoalor: Mdvcud oldugu halda, ictimaiyyoto agiq sokildo dorc olunmus progqram
giymotlondirmolorino kegidlor togdim olunur. Hom keyfiyyot, hom do komiyyot yoniimlii

giymotlondirmo va doyarlondirmolor daxil edilir.

Catinliklar: Programla bagl aparilmis qiymotlondirmo vo doyarlondirmolor vasitosilo miioyyon
edilmis osas ¢otinliklor barado otrafli malumat verilir.

Oyranilmis dorslor: Programla bagli aparilmis giymatlondirmo vo doyoerlondirmolore osason,
programin icrast miiddstindo 6yronilmis dorslor otrafli tosvir edilir.
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Istinad mogsadilo, "Ataliq Moktobi" (Papa School) progqramlarinda onlarin na deroceds ugurlu vo
dayanigli oldugunu miioyyon etmok ii¢iin ictimaiyyoto mohdud soviyyoado agiq olan movecud
osaslandirici molumatlar1 oks etdiron daha qisa program icmallar1 daxil edilmisdir. Bunlar
diinyanin miixtalif yerlorindo, xiisusilo Qarbi vo Sorqi Avropa vo Moarkozi Asiya 6lkolorindo icra
edilmis programlarin qisa tosvirloridir. Hor bir olavo program icmalina yer, arayis, foaliyyot vo
asagidaki element daxildir:

Monitoring va Qiymoatlondirma: Proqram foaliyyotlori {izorindo monitoringin neco vo kim
torofindon aparildigini otrafli tosvir edir vo proqram lizro aparilmis qiymotlondirmolor barodo
molumat tomin edir.

NUMUNOVI PROQRAMLARIN ICMALLARI

Yer: Tiirkiyo

Arayis

Ana vo Usaq Tohsil Fondu (ACEV) 1990-c1 illorin sonunda, fondun Analara Dastok Programi
vasitosilo qadinlara togdim olunan eyni ndv valideynlik biliklori vo dostokdon atalarin da
faydalana bilocoyini basa diismiis vo buna goro do Atalara Dastok Proqramini (ADP) yaratmisdir.
Ataliq tolimi sessiyalar1 ovvolco Istanbul vo Kocaeli sohorlorinde pilot qaydada icra olunmus,
daha sonra genislonorok biitlin sosial-iqtisadi qruplara daxil olan atalar1 ohato etmisdir. ADP
programini icra etmoya davam edon ACEV 1996-c1 ildon bori Tiirkiyonin 55 sohorindo 60 mindon
¢ox atani ohato edib. ADP mozunlar1 va tolimg¢ilari hazirda 6zlerinin atalardan ibarat sabakalorini
vo layiholorini yaradir vo 0z icmalarinda gender boraborliyini tosviq edir. Programin digor
donorlarina goldikdo, BMT-nin Etimad Fondu (Trust Fund) 2019-cu ildo ADP proqramini
maliyyoalosdirmis vo qiymotlondirmisdir.

Faaliyyat

Ataliq tolimi sessiyalar1 adoton hoftodo bir dofo olmagqla, 13 hofto davam edir. ACEV ataliq
moktobi proqramini icra etmolori liclin moktob miisllimlorinag tolim kegir. Boladgi-tolimgilor tigiin
kecirilon on giinliik intensiv tolimdo asas diqqot interaktiv todris metodlarina vo qrupda birliyin
qurulmasina yetirilir. Program 2-10 yasli usaqlari olan atalara yonolir vo onlar1 asason moktoblor
vasitosilo colb edir. Kursda istirak edon atalarin oksoriyyotinin yas1 30-40 yas arasi olsa da,
imumilikdo onlarin yast 20-50 yas arasinda doyisir. Onlarin oksoriyyoti igloyir vo hoyat
yoldaslar1 iso evdo tam qrafiklo usaga baxir. Kisilor istirak etmok {ii¢lin yazib-oxumagi
bacarmalidir.
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Ataliq tolimi sessiyalar1 adoton asagidaki movzulart ohato edir:
* Acilis goriisii: miigavilonin yaradilmasi

* Atanin rolunun usaq tizorindo tosiri

* Valideynlik tislublari

* Usagin qabulu; foal dinlomo

* "Mon" dilindon istifado

* Pozitiv intizam metodlar1 (I sessiya)

* Pozitiv intizam metodlar1 (I sessiya)

* Usagin inkisafi barads imumi moalumat

« Idraki inkisaf vo oxuma

* Usaglarin sosial inkisafi

* Usaqglarin emosional inkisafi

* Oyunun shomiyyati

* Totbiq olunan miinasibatlor vo bacariqlar

Vasaitlor
Toalim materiallari ictimaiyyats aciq deyil.

Dalillor

2019-cu ildo BMT-nin Etimad Fondu torafindon qarisiq iisullar osasinda aparilan qiymatlondirma
mioyyan etdi ki, ADP proqrami iizra tolimdon sonra, progqramda istirak edon atalarin 43%-1 6z
lizorino usagin inkisafi vo maoisot islori ilo bagh daha cox o©hdslik gotiirmiis vo geyri-zoraki
linsiyyot metodlar totbiq etmisdir. Bundan olava, kisilorin ailo bas¢ist olmast stereotipini qobul
edon atalarin sayinda 40% azalma olmusdur. 2009-cu ildo ©hali Surasi torofindon miifossal
miisahibolordon istifado etmoklo aparilan todqigat vasitosilo miisyyon edilmisdir ki, tolimdon
sonra istirakeilar ata vozifasini icra etdiklori tiglin qiirur hiss etdiyini, 6z usaqlari ilo iinsiyyatdo
doyisikliklor oldugunu - daha ¢ox qulaq asdiglarini, 6z asoblorini daha yaxsi idare etdiklorini,
doéymok ovozino pozitiv intizam todbirlorindon istifado etdiklorini, usaqlarla daha ¢ox vaxt
kecirdiklorini, xiisusilo oynadiglarini bildirib. Sifahi dolillor usaglarin tohsil gostaricilorinds
miimkiin yaxsilasmalarin olduguna isars edir.

Qiymotlondirmsalar

- Ohali Suras1 (2009). Bas mani neco xatirlayacagsan, 6vladim? Tiirkiyade ataligin yeni torifi

- Kogak, A. (2004) Atalara Dastok Programi iizro qiymatlondirma hesabati.®

- BMT-nin Qadina qars1 Zorakiligin Aradan Qaldirilmasi iizro Etimad Fondu (2019) Final
External Evaluation Report Project “Fathers Are Here for Gender Equality”.® (“Atalar gender
barabarliyina dostok verir” layihasinin yekun xarici qiymatlondirmo hesabati)

7 https://knowledgecommons.popcouncil.org/departments_sbsr-pgy/160/
8 Https://www.acev.org/wp-content/uploads/2019/10/6.evaluation_report_of the father support_program.pdf
*https://www2.unwomen.org/-/media/fieldofficeuntf/publications/2019/final

evaluations/c19_tur acev_fe-compressed.pdf?la=en&vs=2047
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Catinliklor '

ACEV 06z programlarinin icrasinda gender vo gender barabarliyi ilo bagli masalslorin hollindo
maodaniyyat yoniimli ¢atinliklorls iizlosdi, ¢linki bir ¢ox istirak¢ilarin genderls bagh diisiincalori
mihafizokar xarakterli idi. Heyat tizvlori bu mévzuya miimkiin qodor hassas yanasmis, masalon,
hom qiz, hom ogul 6vladlarinin inkisaf {iclin eyni soviyyado dostoys ehtiyac duydugunu
vurgulamigdir. Onlar kafelorde dostlarla vaxt keg¢irmok ononosini misal gostorarak vurgulads ki,
hotta 0z atalar1 onlarla usaqliq dovriindo vaxt kegirmomis olsa belos, onlarin 6zlorinin axsam
yemoyindon sonra 0z usaqlart ilo az da olsa vaxt kegirmasi boylik doyisikliys sobab ola biler.
Heyoat lizvlori hamg¢inin or-arvad miinasibatlorini giindoma gatirorak, bunu hor kasin 6z fikir vo
emosiyalarini ifads edo bildiyi, aciq vo demokratik ev miihiti kimi qurmagin ohamiyyatini tasvir
etdilor.

Oyranilmis darslor !

[lk vaxtlardan etibaron, Atalara Dastok Proqramu ¢orcivasindo demokratik vo komanda isino
yonolon miihit yaradildi. Heyat tizvlori hesab edirdi ki, onlar atalar arasinda qarsiligli hdrmat vo
acgiqliq prinsiplorini tosviq edirlorso, bu davraniglart 6zlori niimunovi sokildo niimayis
etdirmoalidir. Programin mozmununun tokmillogdirilmosi ilo yanasi, bu tomal prinsiplors
sonralarda omal edildiyi bildirilir. Programin icrasina cavabdeh heyot daxilindo demokratik
modoniyyatin tobligi ailolordo demokratik anonalorin yaradilmasi {iciin ilkin sortdir.

10 Barker, Gary, Deniz Dogruoz, and Debbie Rogow. 2009. "And how will you remember me, my child? Redefining fatherhood in Turkey,"
Quality/Calidad/Qualité no. 19. New York: Population Council.(Bas mani necs xatirlayacagsan, 6vladim? Tiirkiyads ataligin yeni torifi)
1 eyni monbo
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Yer: Qlobal

Arayis

"Promundo" toskilati torafindon yaradilan va Braziliya sosioloqu Paulo Freyredon ilhamlanan "P"
Programi yanasmast "tonqidi stiurlulugun artirilmasi" (portugal dilindo “conscientizacao”)
prosesi vasitosilo atalara istigamat verarak, onlar1 soxsi inkisafin togviqine yonslon bir formada,
gender borabarsizliyi ilo bagli tacriibalori dastokloyon va corcivaloyon modoni sortlor barads
tonqidi diistinmayo stimullagdirir. Bu yanagsmanin magsadi atalarin ataligdan irali golon rollari
tizorlorino gotiirmosini ¢otinlogdiron gender osash rollarla bagli mohdudlasdirict stereotiplori
miibahisalondirmasine vo doyismasina sorait yaratmaqdir. "P" Proqramu ilkin olaraq bir sira Latin
Amerikas1 Olkslorinde vo Ruandada hazirlanib icra edilsa do, hazirda "PARENT" Proqrami
corcivosindo Portuqaliya, Italiya, Litva vo Avstriyaya yonalmoklo, Avropa miihiti {iciin
uygunlasdirilmaqdadir.

Faaliyyat

"P" Programi atalara vo analara (valideyn olmaga hazirlasanlar vo ya hazirda azyash usaglari
olanlar) yonolon dolil osasli tosobbiisdiir. "P" Proqrami qrup osash, strukturlu kurrikuluma
asaslanir. Bu kurrikulum valideynloars vo himayagilora 6z usaqlarina baslayici qaygi tomin etmak
lclin dostok gostormok mogsadilo rahat imkanlar yaratmaq vo qeyri-zoraki, operativ vo
emosional baximdan dastoklayici qarsiligl tomas vasitasilo erkon tolimi togviq etmok mogsadi
dasiyir. Kurrikulum pozitiv valideynlik , gender vo maskulinlik nozoriyyalorina asaslanir. Ilkin
"P" Programina cinsi va reproduktiv saglamliqla bagli sessiyalar daxil olsa da, sonradan edilmis
uygunlagdirmalar ailods zorakiligin qarsisini almaq moagsadilo valideynlik '? bacariqlarinin va
saglam miinasibatlor qurmaq bacariglarinin  giiclondirilmasine  koklonmisdir. Buraya
valideyn-usaq miinasibatinin keyfiyyotini yaxsilasdirmaga, valideynin ¢evik reaksiyasini, inkisaf
morholalori vo pozitiv intizam todbirlori barads biliklorini artirmaga yonolon modullar daxildir.
Sessiyalar valideynlik potensialini giiclondirmoys vo giindalik hoyatda istifads edilocok konkret
valideynlik bacariqlari, o climladon pozitiv intizam texnikalar1 asilamaga istigamatlonir.
Kurrikulum hamginin adalatli gender rollart vo qaygini, ciitliiklor arasinda kommunikasiyani va
mistorok valideynliyi, saglam miinasibatlori, emosiyalarin ayird edilmosini vo tonzimlonmasini,
miinaqisalarin hallini va stressin idars edilmasini stimullagdiran mazmuna malikdir.

"P" Programinin miiddati qrup miizakiralori seanslar1 formasinda 10-15 hafto davam eds bilar.
Adoton seanslar hoftolik 2.5 saat olmaqla, 10-15 hofto davam edir. Bolodgi-tolimgilor tomal
gender vo solahiyyot anlayislarina koklonon 6-10 giinliik tolimdon kecir, 6zlori bu masalolor
barods tonqidi refleksiya ilo mosgul olur, hom dyrotmok ovozino

12 Ymumdiinya Sohiyya Toskilat1 (2018). Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and
thrive to transform health and human potential (Erken usaqliq dovriinds inkisaf {iciin basloyici qaygi: saglamliq ve insan potensialinin
transformasiyasi ticiin usaqlarin sag qalmasi va inkisaf etmasins komak edon gargivo)
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iifliqi qrup dialoglarin1 6zlori birbasa tocriibadon kegirir, hom do bu ciir dialoglar1 aparmagi
praktikada hoyata kegirirlor. Onlar biitiin cavablara malik olmaga ¢alismaq ovozino, dialoq vo
tonqidi refleksiyan1 stimullasdirmaq tiglin ac¢iq vo rahat miihit yaratmaga hovoslondirilir.
Seanslarda ¢ox zaman birgs istiraki ehtiva edon masgalalar, o climladon qrup miizakiralori ilo
sonlanan videolar, simulyativ oyunlar vo qrupda ohato olunan modvzular1 totbiq etmok vo
mohkomlondirmak {i¢iin ev tapsiriglarindan istifados edilir. Onlar ya ancaq kisilordon ibarat, ya da
forqli cinslordon ibarat ciitliiklor soklindo caligirlar. Program tolimgilori feminist vo proqressiv
sosial adalat togkilatlarindan olan, birgo miizakirslori aparmaq baximindan tocriiboyo malik olan
vo genderlo bagl 6z qorozli diisiincolorini arasdirmig tolimgilor arasindan segmoyi tévsiyo edir.
Program kisilor torofindon gayginin gostorilmasindo miixtalifliyin doyerini togviq edir vo hom
bioloji, hom do geyri-bioloji usaqglar1 olan, ataligin bioloji alamotlo mohdudlasmadigina vo
kisilorin usaqla qura bildiyi gay§1 miinasibatinin keyfiyyati vo dorinliyinds 6ziinii gostordiyino
inanan atalar1 hodofloyir.

"P" programi adoton asagidaki movzulari ohato edir:
* Cins, gender vo valideynlik

* Atanin tosiri

* Ailo planlagdirilmasi

* Hamilalik

* Dogus

* Qaygt

* Gender amili tocriibado

* Qadina gars1 zorakiligin qarsisinin alinmasi
* Usaqlarin ehtiyaclar1 vo hiiquqlari

* Qayg1 isinin bollinmosi

* Ciitliiklor arasinda kommunikasiya

* Pozitiv intizam todbirlori

* Emosiyalarin tonzimlonmasi

Vasaitlor

- Program P: A Manual for Engaging Men in Fatherhood, Caregiving, and Maternal and Child
Health." (Kisilorin ataliq, qayg1 vo ana vo usaq saglamligina colb olunmasi ii¢lin vosait)

- A More Equal Future: A MenCare Manual to Engage Fathers to Prevent Child Marriage in
India.’* (Daha borabor golocok: “MenCare” toskilatininHindistanda kisilori usaq nikahinin
garsisinin alinmasina colb etmok {i¢iin vosaiti)

13 Ingilis, areb, ispan, portuqal va rus dilindo vosaitlori buradan aldo eda bilorsiniz
14 https://promundoglobal.org/programs/program-p/
13 https://promundoglobal.org/resources/a-more-equal-future-a-mencare-manual-to-engage-fathers-to-prevent-child-marriage-in-india/
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Dalillor

"P" Programi diinyanin on azi 18 o6lkosindo uygunlasdirilib totbiq edilmisdir. 2018-ci ildo
Ruandada programin randomizasiya olunmus nozarat tipli todqiqat1 vasitasilo miioyyon edildi ki,
21 aydan sonra, programda istirak edon gadinlarin 33%-1 6z hoyata yoldaslar1 torofindon
zorakiliga moruz qoyuldugunu bildirib, nazarat qrupunda iso bu gostorici 57% olub ; kisilorin,
qadinlar1 2.09 ziyaratds miisayiat etdiyi bildirilib, nazarst qrupunda iso bu gdstorici 1.57 olub '¢;
kisilor usaga qayg1 vo maisat islorino giindoalik 2.26 saat sorf etdiyini bildirib, nazarst qrupunda
159 bu gostarici 1.40 saat olub. Digar qiymatlondirmalorin keyfiyyat yoniimlii naticolori gostorir
ki, kigilor 6z usaqglar1 vo hoyat yoldaslar1 ilo miinasibotini yaxsilagdirib, ¢otin emosiyalar1 idara
etmoyi Oyronib vo narkotik vasito vo alkoqoldan sui-istifadoni azaldib. Son ddévrlordo Livanda
sorgu anketlori, fokus qruplar1 va istirak¢ilarla genis miisahibolor vasitasilo "P-ECD" progqrami
ilo baglh aparilan giymotlondirmo asagidakilari miioyyon etdi: hom kisilor, hom do qadinlar
torofindon zorakiliga borast qazandirilmasi vo ya ona doziimli yanagsma soviyyosindo nozoras
carpan azalmalar (32%-don 14%-9); hom kisilor, hom do qadinlar torofindon usaqlara qars1 sort
fiziki intizam todbirlorindon istifadodo nozoragarpan azalma (20-50%); kisilorin ev islori vo qaygi
isindo foal istirakinda ©Onomli artimlar (30-50%); ciitliiklor arasinda ozlorinin vo torof
miigabillorinin narahatliglari vo hisslori barado kommunikasiyanin artmasi.

Qiymatlondirmolor

- Promundo (2018) Gender-Transformative Bandebereho Couples’ Intervention to Promote Male
Engagement in Reproductive and Maternal Health and Violence Prevention in Rwanda.!”
(Ruandada reproduktiv saglamliq vo ana saglamligi, zorakiligin garsisinin alinmasina kisilorin
colb olunmasinin togviqi iliclin gender miinasibatlorinin doyismosino yonolon “Bandebereho”
ciitliklora dostok programi)

- Promundo (2020) The Pilot of Program P-ECD in Lebanon: Evaluation Results and Lessons
Learned.”® (Livanda P-ECD proqraminin pilot icrasi: qiymatlondirma naticalori vo dyronilmis
dorslor )

Catinliklar *°

Oyronilmis darslor "P" programinin uygunlasdirilaraq hoyata kegirildiyi élkolor iigiin moxsusi
olsa da, diinyadaki icragilarin bir ¢oxu atalarin se¢ilmasi vo istirakinin saxlanmasi ilo bagh
cotinliklorlo tizlosir. Atalarin proqramda istirak edo bilocoyi vaxtlarin miioyyon edilmasi ¢ox
zaman ¢otindir. Bu, kisilorin giin vo hofto orzindoki is qrafiklorinin

16 Qeyd edok ki, nozaret qruplar dedikde, Ataliq Moktobi ("Papa School") toliminden ke¢mis atalarla miiqayise {igiin toskil edilon gruplar
nozordo tutulur. Nozarat qruplarindaki atalar Ataliqg Moktobi tolimindon kegmoyib.
https://promundoglobal.org/resources/gender-transformative-couples-intervention-male-engagement-rwanda-randomized-controlled-trial/
18 https://promundoglobal.org/resources/the-pilot-of-program-p-ecd-in-lebanon-evaluation-results-and-lessons-learned/

19 promundo-US and Plan International Canada. (2020). Recruitment and Retention of Male Participants in Gender-Transformative Programs.
Washington, DC: Promundo.
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doyismosi ilo baghidir. Atalara, foal valideynliyin kisilor iigiin faydalarini vo bunun onlarin
ehtiyaclarina, suallarina vo moagsadloring neca cavab verdiyini aydin izah etmadon, yalniz usaq vo
qadinlar ti¢iin faydalart vurgulayan mesajlar verdikde, atalar1 calb etmak ¢atinlogir. Sonuncusu,
istirak¢ilarin iist-listo diismoyen is qrafiklori vo ya giindalik golir gatiron foaliyyetlords istirak
etmok ehtiyacinin daha boyiik olmasi kimi iqtisadi mohdudiyyatlor do ¢otinliklor dogura bilor.

Oyranilmis darslor 2

Livanda proqram heyoti seanslari axsam, is saatlarindan sonra, yoni kisilorin bos oldugu
vaxtlarda kecirirdi. Bu, proqramin heyoti iiclin olave is yiikii yaratsa da, istirakcilarin
momnunlugu ils naticalondi. Program ¢or¢ivasindo homginin miioyyan edildi ki, kond yerlori ilo
miigayisado Beyrutun gohor orazilorinds kisilori colb etmok daha ¢atin idi, ¢iinki kond yerlorinds
kisilorin giindalik is qrafiki daha sorbost idi. Sonda heyst 6z icra hodoflorine nail olmaq iigiin
conubda yerloson kond yerlorindon daha ¢ox sayda istirakei calb etdi. Inkisaf etmokds olan conub
olkolorinds "P" programinin icrasi zamani “Promundo”nun omokdaslari miioyyon etdi ki,
programlar kisilorin yaxs1 ata olmaq amallarina yonaldikds, kisilorin dorslore qosulmagq va istirak
etmaya davam etmok ehtimali daha ytiksok idi. Buna gors do onlar foal qayginin genis spektrli
faydalarini, o ctimlodan fiziki, psixoloji va cinsi saglamliga miisbat tosirlorini togviq etdi. Bir cox
sohar, kond vo aztominatli icmalarda noqgliyyat xorclorinin qarsilanmasi istirak¢ilarin ¢ox zaman
lizlogdiyi ongollordon birini azaltmis oldu vo bu, onlarin programda davamiyyatini qoruyub
saxlamaga komok edo bilir. Inkisaf etmokdo olan conub 6lkolorindo icra olunan "P"
programlarinin omokdaslar1 onu da miioyyon etdi ki, bazi icmalarda vo xalqlarda atalara garsi
gozlontilorin agagi olmasi onlar1 programda istirak etmokdon ¢okindirirdi, ¢iinki onlar diistiniirdii
ki, "yaxs1 ata" olmagqla bagli madoni gézlontilors cavab verirlor. Bu, tokmillogmays mane olurdu.
Bu mosaloni aradan qaldirmaq magsadils, heyat ataligin torifine hom do baslayici qaygi gostoron
torof olmagi (sadoco, ailonin tominatgisi vo ya qoruyucusu olmaq avozing) daxil etmok iigiin
sosial vo davranig doyisikliklorini togviq edon maariflondirmo kampaniyalarini daxil etdi. "Yaxsi
ata olmag"in torifinin genislondirilmosi ailo iizvlorinin diqqetini ¢okdiyindon vo prosesin
avvalindan etibaran onlarin geniglondirilmis torifs inamini qazandigindan, istirak vo davamiyyati
yaxsilagdirmaga komok etdi.

20 Eyni monbs vo Promundo-US and ABAAD. (2019). The Pilot of Program P-ECD in Lebanon: Evaluation Results and Lessons Learned.
Washington, DC: Promundo.
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Yer: Uganda

Arayis

"Mosuliyyatli, faal vo qaygikes (Ingilis dilindo "responsible, engaged and loving", qisaltmasi -
REAL) atalar" togobbiisii miinaqisodon sonraki dovrdo simali Ugandada gonc atalar arasinda
intim partnyor zorakilig1 vo usaqlara garst sort cozalandirmani #' azaltmaga komok mogsadilo
"Usaqlarin xilas1" togkilati torofindon hazirlanmis vo pilot qaydada icra edilmisdir. Program
2013-cii ilde smaqdan kecirilorok, Ugandada Amuru rayonunun Atyak sub-mahalinin sokkiz
dairasini ohato edib vo o vaxtdan Simali Uganda vo Ugandanin Karamoca regionu boyunca
geniglondirilib vo Malavido istifads iiclin uygunlagdirihib. O, Afrikada "Usaqlarin xilast”
programlarinda istifads edilmays davam edir.

Faaliyyat

"REAL Atalar" layihosi ilk dofs icra olunarkon, 1-3 yash usaqlara valideynlik edon 16-25 yash
gonc atalar colb olunmusdu. Gonc atalar icmada niifuzlu olan yaslilar1 6z mentorlar1 kimi seg¢dilar.
Hor mentor dord ataya dostok ii¢iin toyin olundu. Alt1 ay arzinds hor mentor ciitliiklorin evini 6
dofo ziyarot etdi vo atalarla 6 qrup iclast apardi. 44 mentor (bolodgi-tolimgi) secildi vo onlara
gender, valideynlik vo miinasibatlor barads asas anlayislari, habels ev ziyaratlori vo qrup iclaslari
zamani istifads {ligiin praktiki bacariglar1 ohato edon 5 giinliik tolim kegcirildi. Atalara dastok
sessiyalart atalarin icmadaki emosional sokillorini vo odalotsiz gender normalar1 vo moisot
zorakilig1 barodo refleksiyaya tokan vermok ticlin mesajlar1 oks etdiron plakatlarin niimayisi ilo
misayiot olundu. Sessiyalarda ohato olunan mdvzulart méhkomlondirmaok {i¢iin morkozi goriis
yerlarindoe zamanla ardicil sakildo alt1 irimiqyasli icma plakatlari niimayis etdirildi. ©lds edilmis
iraliloyisi vo Oyronilonlori digor icma tzvlori ilo boliismok vo odalstli vo geyri-zoraki
minasibatlor gobul etmok 6hdsliyini gbtiirmok {iclin hor bir morhalonin sonunda icmada todbir
kecirilirdi.

Genislondirmo morhslasinds (2016-2018) 6lkadaki yeni icmalar1 shats eds bilmok va programi
movecud icma proqramlarina inteqra etmok, ailo planlagdirmasi iizro qrup vo fordi sessiya olavo
etmak ticlin kurrikuluma uygunlasdirmalar edildi. "REAL atalar" proqrami "Usaqglarin Xilas1"
toskilatinin Karamocada Erkon Usaqliq Dévriindo Qaygi vo Inkisaf programima vo Simali
Ugandada Mosgulluq vo Dayanigli Dolanisiq tigiin Gonclor Togobbiisiine inteqro edildi.

21 Sort intizam todbirlorinin tetbiqi yeddi fiziki vo sifahi baximdan zoraki davranislari, o ciimloden usagi silkolomok vo ya onun iizerino

c1girmaq kimi davranislari shato edon bir skalada 6l¢iiliib.
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REAL Atalar sessiyalar1 asagidaki movzulari ohato edib:
* Ataliq

* REAL ata olmagq tigiin tévsiyalor vo maslohatlor

* Ailo arzulart

* Ailomi sevmak

+ Unsiyyot

* Valideynlik

Vasaitlor

- REAL Atalar — icra {igiin rohbor qaydalar.?

- REAL Atalar — mentorlar ti¢iin tolim kurrikulumu.?
- REAL Atalar — mentorlar tigiin miizakira baladgisi.?*
- REAL Atalar — mentorlar {i¢iin resurs voraqlori.?

- REAL Atalar — qadinlarin qrup sessiyalar1.?

Dalillor

2016-c1 i1ldo programda istirak edon vo etmoyon atalar1 miiqayiso edon sorgu molumatlari
osasinda proqramla bagli aparilmis qiymotlondirmo miioyyon etdi ki, fordi vo qrup soklindo
kecirilon mentorluq sessiyalar1 valideyn vo usaq arasinda qarsiliqh slagoyo, pozitiv valideynlik
tocriibalorindon istifadoyo, fiziki coza ilo bagl miinasibatloro vo todbirlora miisbot tosir gostorib.
Programda istirak edon kisilorin 6z usaqglari ilo oynamaq, oxumagq, saymagq, asyalar1 adlandirmaq
kimi foaliyyotloro vaxt sorf etmok ehtimali ikigat yiiksok idi. Onlarin homg¢inin "Valideyn, usaq
Oziinii pis aparanda onu sillo ilo vo ya vurmagla torbiyo elomolidir" kimi miilahizalordo fiziki
cozanin totbiqi ilo razilagsmamaq ehtimali daha yiiksok idi. Programda istirak edon kisilorin
pozitiv valideynlik {isullarindan istifado ehtimali demok olar ki, ikigat yiiksok idi. 2020-ci ildo
ABS-1n Beynolxalq Inkisaf Agentliyi Ugandanin Karamoca regionunda vo Simali Ugandada
genislondirilmis proqgraminrandomizasiya olunmustipli todqigatini hoyata kecirib. Todqiqata
ilkin voziyyat, son voziyyot va bir ildon sonraki voziyyat lizro komiyyat osasli sorgu daxil olub.
Programdan bir il sonra, proqramda istirak etmis atalarin geyri-zoraki ata olmaq ehtimal1 Simali
Ugandada demak olar ki 3 dofs, Karamocada iss 3.5 dofo daha yiiksok olub. Onlarin pozitiv
valideynlik davraniglar1 niimayis etdirmok ehtimali Simali Ugandada 1.5 dofodon c¢ox,
Karamocada 1so demok olar ki 3 dofo daha yiiksok olub. Onlarin valideyn vo usaqglar arasindaki
qarsiligh faaliyyatds istiraki nozarat qrupundaki atalarla miiqayisade Simali Ugandada 2 dofodon
cox, Karamocada iso 3.5 dofodon ¢ox olub. Program homginin intim partnyor zorakiliginin
azalmasi ilo noticolonib. Bir ildon sonra, programdaki atalarin intim partnyor zorakiligi
torotmamok ehtimali nazarst qrupundaki atalarla miigayisoads Simali Ugandada demak olar ki 3
dofs, Karamocada iso 3 dofodon ¢ox yliksok olub.

Zhttps://irh.org/wp-content/uploads/2019/10/REAL-Fathers-Guidelines.pdf
Bhttps://irh.org/wp-content/uploads/2019/10/REAL-Fathers_Core-Materials_Mentor-Curriculum FINAL.pdf
2*https://irh.org/wp-content/uploads/2019/10/REAL-Fathers_Core-Materials_-Mentor-Discussion-Guide-for-Low-Literate-Mentors-FINAL.pdf
Zhttps://irh.org/wp-content/uploads/2019/10/REAL-Fathers_Core-Materials_Mentor-Resource-Sheets FINAL.pdf
Zhttps://irh.org/wp-content/uploads/2019/10/REAL-Fathers_Core-Materials Womens-Group-Session-Guide FINAL.pdf
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Qiymatlandirmalor

- USAID (2020) Findings From Scale-Up Evaluation of the REAL Fathers Program in
Uganda.”” (Ugandada “REAL Atalar” Proqraminin genislondirilmasi iizro qiymatlondirmonin
naticalari)

- Kim Ashburn et al (2016) Evaluation of the REAL Fathers Initiative on Physical Child
Punishment and Intimate Partner Violence in Northern Uganda.”® (“REAL Atalar” togobbiisiiniin
Simali Ugandada usagin fiziki cozalandirilmasi vo intim partnyor zorakiligi ilo bagh
qiymatlondirmasi)

Catinliklor

Programla bagli aparilmis qiymatlondirmalor qisamiiddotli miidaxilolor vasitesilo ailo
kontekstindo gender rollari, 6hdoaliklori vo davraniglar1 ilo bagli dorin kok salmis inanclarin
aradan qaldirilmasi zoruratini ortaya ¢ixardi. 2016-c1 ilds ilkin pilot programin sonunda aparilmis
qiymatlondirmo miioyyan etdi ki, proqramda istirak etmis kisilorin anonavi gender rollari ilo bagh
diistincolori ohomiyyatli dorocodo doyismodi. Hesab edildi ki, kisilorin hoyat yoldaglar1 vo
ailodoki vo icmadaki digor niifuzlu fordlorlo slavo isin aparilmasi miinasibat vo davranislarda
daha ohomiyyatli doyisikliyo tohfs vers bilar.

Oyranilmis darslor *

Hom usaqlara garst zorakiligin, ham do intim partnyor zorakiliginin formalariin garsisinin
alimmasina yonalon mozmunun daxil edilmosi perspektivli praktika hesab edilir vo "Ataliq
Moaktabi" (Papa school) mdvzularina daxil edilarsa, qisamiiddatli vo uzunmiiddatli perspektivda
hom intim partnyor zorakiliginin, hom do fiziki cozadan istifadonin ohomiyyatli doracada
azalmasina gatirib ¢ixara bilor. Bu baximdan, usaqla pis roftar vo intim partnyor zorakiliginin
paralel sokildo aradan galdirilmasina yonolon togobbiislorlo atalarin hodoflonmosi zorakiligin
nasilloraras: Gtiiriilmosinin qarsisinin - alinmasina istigamatlonon somarali vo perspektivli
yanasma hesab edilmisdir.

C A

27 https://ith.org/resource-library/real-scale-up-eval-uganda/

28 https://irh.org/wp-content/uploads/2016/10/REAL_Fathers Prevention Science 2016.pdf

2 Ashburn, K., Kerner, B., Ojamuge, D., & Lundgren, R. (2017). Evaluation of the responsible, engaged, and loving (REAL) fathers initiative on
physical child punishment and intimate partner violence in Northern Uganda. Prevention science, 18(7), 854-864.

30 eyni monbo.
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JOLAVO PROQRAM ICMALLARI
OSIL ATA

Yer: Isvec

Arayis

Foal valideynliyo hazirlagmaqda kisiloro komok etmok vo onlarin hoyat yoldaglar ilo
borabarhiiquglu miinasibatini tosviq etmok mogsadi dasiyan "Osil ata" layihasi 2003-cii ildo
Stokholm mahalinin beg baladiyyasinda baslayib. Layiha Stokholm Mahalinin Surasi torafindon
maliyyalosdirilib vo "ABF Soderstorn" Tohsil Birliyi torofinden icra edilib. Layihs ii¢ il davam
edib.

Faaliyyot

2003-cii ildo layiho 28 bolodgi-tolimgi se¢mis, onlara vahid kurrikulum vo hazirhq tomin
edilmisdir. Baladgi-tolimgilora miizakiralori aparmaq vo miiallim kimi deyil, balod¢i kimi harakot
etmok Ui¢ilin hazirliq kegirilmisdir. Onlara davranig elmlori, usaqlara garsi zorakiliq vo feminizm
kimi movzularda il orzindo 2-3 dofo alava tolim kegirilib. Atalardan ibarat togribon 200 qrup
formalasdirilib, imumilikde 1000-o yaxin kisi istirak edib. Oksor istirakc¢ilar ilk dofo ata olan
soxslor idi vo onlar dogum evlarinds olarken, yaxud ciitliiklor {i¢iin valideynliklo bagli tolimlorda
secilib. "Osil ata" layihesi ciitliiklor tiglin valideynlik tolimini avez etmak deyil, ona tohfs vermok
ticlin nozoards tutulur. Darslor dogus arofasinds - bir dors dogusdan avval, bes dors iso dogusdan
sonra toskil olunub. Darslor tibb miiassisasindo kegirilib.

"Osil ata" seanslar1 asagidaki movzulari shatd edib:

* Dogus

* Yeni hoyat
* Valideynlik
e Ciitliiklor

« s, ails vo asuda vaxt
* Aild iclaslarn

Monitorinq va qiymotlondirma

Kurrikulum Stokholm Mahalinin Surasi torafindon yoxlanilib vo onun gender aspektlarini nozaora
almasini tomin etmak ti¢iin tolim materiallarini nazardon kegirmok va iclas vo qrup masgalalorini
miisahido etmok ii¢iin Gender mosalalari iizro maslohatci toyin olunub. Istigamot tomin etmok
ticlin layiho menecerlori, dord tolimgi vo tohsil birliyinin vo Stokholm Mahalinin surasindan
ibarat nozarat qrupu formalagdirilib. Qrup il arzinds 4-5 dofs iclas kegirib.

31 Molumat iigiin: www.s-larcentra.seand Jouni Varanka and Maria Forslund, eds. (2006). Possibilities and Challenges? Men’s Reconciliation

of Work and Family Life - Conference Report.
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ATALIQ MOKTOBI (ICTIMAI TOSOBBUSLOR MORKOZI) »
Yer: Kosovo

Aray1s

Kosova iiciin hazirlanmis Ataliq Moktobinda Isvecin niimunavi tocriibalori istifade edilmis, yerli
modoniyyat vo normalara uygunlasdirilmisdir. Model Ictimai Tosobbiislor Markozi (CPI)
torofindon institusional ¢orgivoyo salinib vo mogsodi usaqlarin hoyatinda atalarin vozifo vo
ohdoliklorini artirmaq, eloco do ailo vo comiyyotdo gender osasli davranig stereotiplorini
doyismokdir.

Faaliyyot

Ataliq moktobinin boladgi-tolimgilorindon ii¢ meyara cavab vermok tolob olunur: usaga malik
olmaq, miisbot ataliq tocriibosino malik olmaq, ataliq moktobinin kegirilmasi iizro tolimdon
ke¢mok. Onlara tolimg¢idon daha ¢ox miiallim kimi yanasilir vo onlarin ictimai sohiyya sahasindo
movcud qanunvericilik, Kosovonun sosial-demoqrafik xarakteristikasi, Ataliq Moktobinin
foaliyyatina tosir edon miivafiq beynolxalq konvensiya va sazislor, o climlodon BMT-nin “Usaq
hiiquglar1 haqqinda” Konvensiyast vo UST-iin Usaq Saglamhigi vo Inkisafi iizro Avropa
Strategiyasi barodo molumatli olmalari tolob olunur. Program Kosovoda vo ya bolgodo yasayan,
1 yasadok usagi olan kisilori vo golocok atalar1 hodofloyir. Qruplar orta hesabla 5-15 istirak¢idan
ibaratdir. Ataliq moktobinin sessiyalar1 togribon 1.5 saat olmagqla, hoftods bir dofo kegirilir. Kursa
8 sessiya daxildir. Bu sessiyalar1 tamamladiqdan sonra istirakcilara Ataliqg Moktobi Sertifikati
verilir.

Ataliq Maktabinin sessiyalar1 asagidaki movzular: shats edib:

* Hamilslik miiddatinds atanin rolu

* Dogusla bagh miflor; dogus zamani istirak

* Ana siidii ilo qidalandirma; analarin dogusdan sonraki dovrda depressiyasi; cinsi hayat
* Usagin inkisafi

* Hiiquq va giindalik hayat

* Gender va gender barabarliyinin asaslari

* Demokratik vo totalitar ailo
* Kisilarin fiziki vo psixi saglamhgi
* Usagimizin galocayinad inam

Monitoring vo qiymatlondirmo
Layiho Ictimai Tosobbiislor Morkozi regional toskilati torafindon icra edilib vo monitoringi
aparilib.

32 Mats Berggren, Nikolay Eremin, Stanislav Kazansky, Vladimir Martsenyuk, Vladimir Motygin, and Andrey Turovets. (2010) Father School
Step by Step. UNICEF, Moskva
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Yer: Finlandiya

Arayis

Miessakit, yaxud Kisi Assosiasiyalar1 Torofdashigr kisilorin psixi, psixoloji vo sosial inkisafina
dostok gostormok, saglam ailo hoyatin1 tosviq etmok vo gender boraborliyini giiclondirmok
istiqgamotinda foaliyyat gostoron geyri-kommersiya toskilatidir. Onlarin  baslica donoru
Finlandiya “Slot Machine” Assosiasiyasidir vo Finlandiyada 15 bolgods foaliyyat gdstorirlor.
Miessakit dogusqabagi darslorls alagoli sokilds atalarin bir-biring dastoyini tomin edir.

Faaliyyat

Layiha Ataliq Qruplarinin (Papa Groups) rohbarlari iiclin tolim tomin etmis, o ciimlodan tolim
movzulari tiglin bir giin, qrup tolimi vo qrup dinamikasinin osaslar1 {i¢lin 2-4 giin tomin etmisdir.
Tolimgiloro homg¢inin sosial islor iizro tolim kecirilmisdir. Layiho geyd etmisdir ki, tolimgilor
kisilordon ibarot olmali, atalari qorxutmaq vo oxlaq dorsi vermok ovozino pozitiv miihit
yaratmalidir. Istirakcilar yeni ata olmus vo ata olmaga hazirlasan soxslordon ibarat idi vo tibb
morkazlorindon calb olunurdu. Ataliq Qruplart tibb moarkozlorindo goriisiirdii. Darslor bes
sessiyadan ibarot idi: ikisi dogusdan ovval, ti¢ii 1so dogusdan sonra.

Gorlis movzulart xiisusi regional mosololori miioyyon etmok iigiin regional moslohotlogsma
corcivasinda hazirlanirdi v atalarin 6zii bu prosesi istigamatlondirirdi.

Monitorinq va qiymatlondirmas

Layiha corcivasindo, 06z perinatal xidmotlori ilo olagoali sokildo Ataliq Qruplar1 yaratmaq istoyon
tibb morkozlori iiglin regional soviyyali maslohotlogsmolor vo tolimgilor {igiin praktiki nozarot
tomin edilib.

C A

3 Jouni Varanka and Maria Forslund, eds. (2006). Possibilities and Challenges? Men’s Reconciliation of Work and Family Life - Conference
Report.
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Yer: Belarus

Arayis

Minsk sohorindo "Yeni Atalar Moktobi" proqrami "2008-2010-cu illordo Gender boraborliyinin
tosviqi tizro Milli Foaliyyat Plan1" kontekstindo 2009-cu ilds yaradilib. Proqramin maqsadi
atalarin vozifolorinin vo potensialinin togviqi vasitosilo ailoni sosial institut kimi gliclondirmokdir.
Program, Isvecin "Osil ata" modeling asaslanib. Proqram Ailo vo Usaglar Dévlot Agentlik {iciin
Minsk Sohor Sosial Xidmot Morkozi, Minsk Ohaliya Sosial Xidmot Orazi Idarolorinin
miitoxassislori tarafindon icra edilib.

Faaliyyat

Bolodgi-tolimgilor usaq inkisafi vo torbiyosi {izra tocriibasi vo ya hazirligi olan kisilor arasindan
secilib vo onlara Minsk Sohor Sosial Xidmat Markoazi torafindon hazirliq kecirilib. Proqram ilk
ovladin1 gozloyon vo ya hazirda ata olan gonclori hodofloyib. Darslor dogum evlori vo usaq
ambulator klinikalar1 ilo omokdasliq soraitinds kegirilib.

Monitorinq va qiymatlondirmas

Minsk Sohor Sosial Xidmot Morkozinin iclaslar1 vo Minsk Sosial Xidmatinin Metodologiya
Assosiasiyasinin iclasi zamani, habelo foal ataliq movzusuna hasr olunmus seminarlar vo
konfranslar zamani layihs naticalori gdzdon kegirilib.

3 Mats Berggren, Nikolay Eremin, Stanislav Kazansky, Vladimir Martsenyuk, Vladimir Motygin, and Andrey Turovets. (2010) Father
School Step by Step. UNICEF, Moskva
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SIMAL USLUBU
Yer: Rusiya

Arayis

Rusiyada ilk Ataliq Moktabi 2008-ci ildo Sankt-Peterburqda toskil olunub. 2010-cu ilds Ataliq
Moktobini quran soxslor Rusiya orazisindo Ataliq Moktobi iizro ilkin Tolimi hoyata kegirmok
ticlin "Simal tislubu" adli geyri-kommersiya toskilat1 yaratdi. Layihays Sankt-Peterburq Omak vo
Sosial Siyasat Komitosi vo SIDA-nin dostayilo "Men21" miistaqil qeyri-kommersiya toskilat1 vo
Sankt-Peterburq Sosial-iqtisadi Institutu torofindon dostok gostorilib.

Faaliyyat

Proqramda todris O0donissiz osasda koniilliilor torofindon aparilir. Onlara morkozlosdirilmis
qaydada tolim kegcirilmir, lakin tocriiboalorini vo dyrondiklorini boliismok tiglin miitomadi olaraq
gortgiirlor. Kisilor daha ¢cox dogum evlorindo program barodo molumat oldo edon hoyat
yoldaslar1 vasitosilo coalb olunub. Proqram ata olmaga hazirlasan soxsloro yonoalib. Daorslor ilkin
olaraq Sankt-Peterburqda miixtalif dovlst inzibati orqanlarinin ofislarinds kegirilib, zamanla tabii
sokilds inkisaf edib.

Atalig Maktabinin sessiyalar1 asagidaki movzular: shats edib:
 Usagin torbiyosi

* Sosial tominat vo miiavinatlor

 Usaq saglamligi

* Yerlora soforlor: dogum evlari

Monitoring va qiymatlondirmo

Layihonin monitoringi Isve¢in konsalting sirkotlori olan "Sprangbradan" vo "AB Bonnie
Communications" torafindon aparilib. Simal Uslubu toskilatnin faailyyatlorinin yerli siyasato
tosiri hiss olunub. 2012-ci ilin iyul ayindan bari, Sankt-Peterburqun ails siyasati bayan edir ki, hor
bir rayonda Ata Moktobi olmalidir.

35 Molumat iigiin: www.svrp.ruvoMats Berggren, Nikolay Eremin, Stanislav Kazansky, Vladimir Martsenyuk, Vladimir Motygin, and Andrey

Turovets. (2010) Father School Step by Step. UNICEF, Moskva. vo Fabian, K., & Korolczuk, E. (Eds.). (2017). Rebellious Parents: Parental
Movements in Central-Eastern Europe and Russia. Indiana University Press.voAberg, P. (2014). Promoting Active Fathers: The Birth and
Development of a Civic Initiative in Contemporary Northwestern Russia.
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ISLAHAT 3

Yer: Norveg

Arayis: Osloda "Atalar Qrupu" layihasi Ails vo Usaq Masaloalori Nazirliyinin dastayils, psixoloq
Per Are Lokkenin rohborliyi altinda icra olunub. O, miiasir ataliq, maskulinlik vo gender
miinasibatlorindon bohs edon moashur "Atanin inqgilab1" kitabinin musllifidir.

Faaliyyot

Layiho c¢orgivasindo dostok vo solahiyystlondirmoys xiisusi diqget yetirmoklo Atalar Qrupuna
rohborlik etmok iigiin dovlot tibb miiassisalorinin birindon iki kisi boladgi-talimgi segilib.
Layihado bolodg¢i-talimgilorin kisi olmasi vacib idi. Lakin dovlat tibb miiassisalorinds isloyon
kisilorin say1 ¢ox az oldugundan, bu, ¢otin oldu. Istirak¢ilar yeni ata olmus vo ata olmaga
hazirlagan soxslordon ibarot idi vo dovlot tibb miossisolorindon colb olunurdu. Atalar
Qruplarindan biri spesifik olaraq hoyat yoldas1 dogumsonrasi depressiyadan oziyyat ¢okon atalari
hadofloyib. Qruplar 14 hofto orzindo dovlot tibb miiessisasinde yeddi dofs goriisiib. Atalarin
qruplar kifayot qodor yekcins olub: biitiin istirak¢ilar Norvegli idi vo analarla miinasibatds idi.
Lakin onlar kicik problemlordon tutmus c¢ox ciddi problemlora godor miixtolif masalolorlo
tizlogirdi.

Ataliq qrupu sessiyalar1 asagidaki mévzulari ohato edib:

« Tkigat qayg1 tominatgis1 kimi ¢ixis etmok
* Gorginlik

* Qazab vo iimidsizlik

« Is vo ailo hoyat1 arasinda tarazliq

* Diizgiin olan1 neco etmali
* Tocriibo miibadilosi
* Ozlori

Monitorinq va qiymoatlondirma
Qrup Atalar Qruplarinin tasirlorinin neco 6l¢lilmasi baximindan ¢otinliklorlo tizlogdi.

36 Jouni Varanka and Maria Forslund, eds. (2006). Possibilities and Challenges? Men’s Reconciliation of Work and Family Life - Conference
Report.
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Yer: ABS

Arayis

"Siempre Papa" vo ya "24/7 Ata Kurrikulumu" ABS Milli Ataliq Institutu torofinden faal atalig
togviq etmak vo hoyat yoldaslari ilo gorgin miinasibotlori aradan qaldirmaq mogsadilo hazirlanib.
Kurrikulum ABS orazisinds istifads tigiin uygunlagdirilmigdir.

Faaliyyat

Program Merilendin Montqomeri mahalinda Latin Amerikasindan olan atalara xidmat edon icma
osasli togkilatin omokdaslar1 torafindon icra edilib. Balodgi-tolimgi olmaq liglin minimum tohsil
tolobi olmasa da, bolodgi-tolimgilora proqramla bagh tolimds istirak etmok tdvsiyo edilib.
Kurrikulum Latin Amerikasindan olan mohbus atalar1 hadoflomoak ti¢lin uygunlasdirilib. Har qrup
6-8 atadan ibarot olub. Istirak¢ilarin coxu Morkozi Amerika dlkolorindon golon immiqrantlar idi.
Program iki versiyada - sohor vo axsam icra olunmagq iiciin layiholondirilib. Sohor sessiyalari osas
molumatlar1 tomin edir, axgam sessiyalari is9 tolimgilora miisyyon movzu vo foaliyyatlors daha
dorindon nazor salmaq imkani verir. Hor iki versiya har biri 2 saat davam etmoklo 12 sessiyadan
ibaratdir. Sessiyalar atalarin yerlosdiyi islahedici miiassisads kegirilib.

Ataliq Maktabinin sessiyalar1 asagidaki movzular: ohats edib:
* Ailo tarixgosi

» Kisi olmaq no demokdir

* Hisslorin niimayisi vo idars edilmasi
* Kisilorin saglamligi

» Unsiyyat

* Atanin rolu

* Torbiyo

» Usaq inkisafi

* Calb olunmagq

* Ana ilo islomok vo birgs valideynlik
* Atalar vo is

Monitorinq va qiymatlondirmo

Siempre Papa 2006-2011-ci illorde ilkin vo son voziyyat {izro proqram sorgulari vasitosilo
qiymaotlondirilib * vo istirak¢ilarin 47%-1 valideynlik bacariglarint yaxsilagsdirdigini bildirib.
Daha genis milli proqram c¢orcivasindo aparilan qiymotlondirmolor atalarin {insiyyot
bacariqlarinin yaxsilasdigini vo onlarin valideynliyo vo gender rollarina miinasibatlorindo miisbat
doyisikliklorin oldugunu miisyyon edib.

3"McAllister, F., Burgess, A., Kato, J. & Barker, G., (2012). ataliq Parenting Programmes and Policy - a Critical Review of Best Practice.
London/Washington D.C.: Fatherhood Institute/ Promundo/MenCare
#dentity‘s Responsible Fatherhood Program: Preliminary Results 9/06-1/11. Identity.

http://store.fatherhood.org/c-92-program-esearchevaluation.aspx
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ATALIQ MOKTOBLORI (PAPA SCHOOLS) »
Yer: Ukrayna

Arayis

2004-cii ildo IKEA fondu ilo torofdashiq yolu ilo, UNICEF Cernobil gozasindan tosirlonmis
orazilords usaqlarin saglamligla bagli ehtiyaclarini qarsilamaga soy gostorarak, ana vo usaqlar
ticilin tibb markozlori toskil etdi. Tibb morkozlorinds Ataliq Maktablari 2007-ci ilden baglayaraq
yerlosmoya basladi. Hazirda onlar Ukraynada 10-dan artiq inzibati bdlgeni ohato edir. Bunlar
osasan tibb va ailo xidmatloring ¢ixisin zaif oldugu orazilordir.

Faaliyyoat

Layiho boaladgi-tolimgilorin miisbot ataliq tocriibasino malik kisilor olmali oldugunu miioyyan
etdi. Lakin atalarin bolod¢i-tolim¢i olmaq iiclin konkret tohsil soviyyasino malik olmasi tolob
olunmurdu. Istirak¢ilar ata olmaga hazirlasan soxslordon ibarat idi. Ataliq Moktoblori ana vo
usaglar iiclin tibb morkozlorinds kegirilirdi. Goalocok atalar dogusdan avval 6-7 dofs, dogusdan
sonra is9 1-2 dofa iki saatliq sessiyalarda bir araya galirdi.

Ataliq moktobi sessiyalar1 asagidaki movzular: shats edib:

* Dogusdan avval

* Dogum zamani

* Dogusdan sonra

* Usagin dogumu ils bagli hiiquqi masalslor

* Gender vo gender baraborliyinin asaslari
* Totalitar ailo moaisot zorakiliginin manbayi kimi

Monitorinq vo qiymatlondirma:

Programla bagli giymotlondirmodoa®, UNICEF nozarogarpan naticolor miioyyan etdi. Orazilorin
birinds kisilorin dogumda istiraki 4%-don 75%-9 qalxmus, Jtomir bolgosinds dogumlarin 80%-da
atalar istirak etmisdi. Ivano-Fankivsk bolgosindoki xastoxanalardan birinds usaq 6liimiindo 15%
azalma, miistosna olaraq ana siidii ilo qidalandirmada 10% artim, usaqlar arasinda qanazliginda
69% azalma oldugu bildirilmigdir. Proqgram miiddotindo dogumsonras1 fosadlasmalarda 48%
azalma, usaqliq travmasi saviyyalorinds 58% azalma olmusdur.

¥McAllister, F., Burgess, A., Kato, J. & Barker, G., (**'?). Fatherhood:Parenting Programmes and Policy - a Critical
Review of Best Practice. London/Washington D.C.: Fatherhood Institute/ Promundo/MenCare
“https://www.unicef.org/evaldatabase/files/**'® Ukaraine - Evaluation report 2°'°-%2 pdf
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KEYS TOHLILLORI

2009-cu ildo Belarusda Mosuliyyetli Ataliq Horokatinin toskilatcilart ata olmaga hazirlasan
soxslorin resurs vo molumatlara olan ehtiyaclarin1 qarsilamaq mogsadilo, horokatin ohato
dairasinin Minskdon konara ¢ixmasi tigiin pilot layiho hoyata kegirdilor. Belarusun milli sohiyyo
sistemi sohiyya is¢ilorino hokimlorlo ata olmaga hazirlasan soxslor arasinda goriislor toskil etmok
imkan1 verir. Bu goriiglords istirak etdikdon sonra, hokimlor atalari usaq miiavinoti almaq ti¢lin
arayisla tomin edo bilir.

Catinliklor

Bir ¢ox kigik rayon va kondlor ataliq programina dostok gostormok istaso do, ©hali {i¢lin Orazi
Sosial Xidmot Markozlorinin amokdaglari arasindan tolimgilor tapmagq ¢atin olurdu, ¢iinki onlarin
coxu qadin idi, program iso Ataliq Moktoblorinin kisilor torafindon kegirilmoasini nozords tuturdu.
Bundan olave, rayonla regional markazlor arasindaki masafs bazon 350 km-don yuxari olurdu ki,
bu da bir ¢ox atalarin bu morkozlors golmasini ¢atinlogdirirdi.

Holl yollar:

Soyyar Ataliq Maktoblari layihasi Minsk sohorindon olan tocriibali tolimgilordon ibarat soyyar
dostok qruplar1 formalagdirdi. Soyyar "Ataliq Maktabi" potensial yeni tolimgilori ata olmaga
hazirlasan soxslorlo is iiclin ilkin seminarla, yaxud standart program osasinda yerli Ataliq
Moktobinin toskiline dair seminarla tomin etmok ii¢lin bolgolorlo alagoalondirms aparib.

Soyyar Ataliq Maktobi Qomel, Qrodno, Molodegno, Zerjinsk, Fanipol, Sotlin, Slonim, Vitebsk,
Moqilev, Brest, Borisov, Borbruisk, Lida, Recitsa, Mayina Qorka va digor bolgolords sessiyalar
kecirib. Hor bir rayonda gonc ailalor vo golocak valideynlarls isin togkili vo dastoklonmasinda
maraqli olan ©Orazi Morkozi yaradilib. Bu morkozlor soyyar "Ataliq Maktabi"nin foaliyyating
dostok gostorib. Soyyar komanda ilkin olagolori vo miinasibotlori qurdugdan sonra
texnologiyalar, o ciimlodon virtual telekonfrans va iclas alatlorindon istifado vasitasilo olava tolim
va tohsilo dostok gostarilib.

4 Mats Berggren, Nikolay Eremin, Stanislav Kazansky, Vladimir Martsenyuk, Vladimir Motygin, and Andrey
Turovets. (**'°) Father School Step by Step. UNICEF, Moskva.
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KEYS TOHLILI: BORPA YONUMLU ATALIQ

1999-cu ildo Minnesotanin Minneapolis soharinds "Borpaedici Icma vo Ailo Corgivolori” layihosi
borpaedici valideynlik, zoraki davranis niimayis etdirmis atalarla is {izro layihonin icrasina
basladi. Layihonin mogsadi onlarin usaqglar1 ilo miinasibatlorini borpa etmok iigiin tohliikosiz
addimlar atmagq idi. Program atalarin 6z zoraki davraniglarina vo 6z ailolorino gdstordiyi monovi
tosira géro mosuliyyati lizorino gotlirmoays vo 0z usaqlarina garst empatiya niimayis etdirmoya
komok etmok {iclin atalar qruplarindan istifado etdi. Layiho artiq basa ¢atsa da, dyronilmis dorslor
vo i prinsiplori Minneapolisdo "Moisot Zorakilig1 Layihosi"ndo kisilor {izro digor valideynlik
programlarina daxil edilib.

Catinliklor

Zorakiliq totbiq edon soxslora miidaxilo proqrami ¢argivesindo isloyan "Borpaedici icma vo Ailo
Corgivolori" layihosinin omokdaglart miioyyan etdi ki, kigilor 6z 6vladlar1 vo maisot zorakiliginin
onlara tosiri barado danismaga haqiqi maraq gostorib. Onlarin layihosindoki kisilor 6z valideynlik
bacariglarini yaxsilasdirmaq vo 6vladlar ilo miinasibatlorini barpa etmok {igiin ata bilocoklori
praktiki addimlar1 6yronmaok istosolor do, hardan baslayacaqlarini bilmirdi.

Holl yollar

Borpaedici adalotmiihakimosinin prinsiplorine osaslanaraq, "Borpaedici valideynlik" layihosinin
icrasina baslanildi. Layihodo asas diqgot iki prioriteto yonoldilib:

1. Biitiin ailo iizvlori ligiin tohliikesizliyin qorunub saxlanmasi

2. Atalarin 6z zoraki davranigina géro mosuliyyoti tizorino gotiirmosinin artirilmasi

Programin osasinda dayanan prinsip ondan ibarat idi ki, ailods travma bas verands valideynlorlo
usaq arasindaki miinasibati pozur vo onu barpa etmo prosesino baslamaq valideynin 6hdoliyidir.
Bu o demok deyil ki, miinasibat "tomir edilocok". Program kisiloro 6z usaglarindan gézlontilori
baximindan real yanasmaga vo ke¢cmisdo etdiklori horokotlorinin unudulmayacagini anlamaga
komok edir. Lakin bu, onlara golocokdo 6z ovladlar1 ilo mosuliyyotli miimkiin garsiligh
foaliyyotlora hazirlasmaq imkani1 verir.

Borpaedici valideynlik qruplari alt1 osas komponents yonolir. Bu komponentlor ataliq toliminin
bir formasi1 kimi onlarin 6ziinomoxsuslugunu niimayis etdirir:

- Barpaedici valideynlik: valideynlor ailolori garsisinda mosuliyyat dastyir vo hom 6zlorinin, hom
do usaqlarinin gaygisina qalmalidir. Borpa prosesinin tempini usaqlar miioyyon edir. Fordlor
se¢imloro malikdir vo 6z davraniglarina gora cavabdehdir.

42 Mathews, D. J. (***4). Restorative parenting: A strategy for working with men who batter and are fathers. Burada:
http://menengage.org/wpcontent/uploads/*'4/°/Restorative parenting. pdf.
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- Miitoxassis forziyyelori: Biitlin valideynlor giiclii toroflora vo geyri-saglam davraniglari
doyismok potensialina malikdir. Valideynlor 6z usaqlar1 ii¢lin on yaxsisini istoyirlor. Moigot
zorakilig1 usaqlarin 6z valideynlorini neco gordilyiino monfi tosir edir vo valideynlor vo usaqlar
ke¢misdoki harakotlori unutmur.

- Miiqavila: valideynin usaga 30 6hdsliyini oks etdiron miiqavils. Bu 6hdosliklors "Soni hor
clir zorardon qoruyacagam" vo "Biitiin gorarlarina vo fikirlorino hormot edocoyom" daxildir.

- Empatiya qurmaq: kisilor zorakiligin onlarin usaqlaria necs tasir etdiyini anlamalidir.

- Miinasibatin barpasi {igiin plan: atalarin yerino yetirdiyi strukturlu tapsiriqlar. Buraya
iinsiyyot, Oziinii anlama, dinlomo, todbir goérmo, molumatlandirma, qiymotlondirmo vo
Oyronilonlori golocok davranislara inteqra etmo daxildir

- Oziinoqullug: zorakiliq hisslori alovlandiqda vo ya voziyyat zorak: hisslora gatirib ¢ixara
bilocoyi halda 6zilinii idara etmak. Catin voziyyatlorin zorakiligla naticolonmamasi iiclin saglam
alternativlorin hazirlanmasi. Ke¢misdos zorakiliga gotirib ¢ixarmis gorarlar1 daha yaxsi anlamag.

Bu yanasma ke¢misdo zoraki davranis niimayis etdirmis soxslorlo is prosesindo holledici
miidaxilo noqtosi hesab edilir.
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